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ખાલક્ઠાને અત્ય'ત ઉપયે।ગી થઈ પડે તેવુ" ગુજરાતમાં 
આ એક જ માસિક છે તેની ભાષા ધરી જ સહેલી 
હાય છે તે એવી રીતથી લખાય છે 'ક્રે દરેક ખાળક તેને 
હૉાંશથી વાચે છે અને ષોતાની મેળે જ સસજ શકે છે. 
તેમાં ખાળક્રાને ધર્મનુ”, નીતિનુ, શરીર સુધારવાનું અને 
મનને 'ળવવાતુ' સાન આપવામા આવે છે. તેમા આપવામાં 
આવતી વાતો બાળક્રાને એવી તો રસવાળી અને તેની 
સાથે બાધક લાગે છે “કે દરેક બાળક તેને "ખુશીથી વાચે 


છે અને જલથી યાદ રાખી લે છે. 


તેમાં આપવામાં આવતી કવિતાઓ નાના ખાળકા 
સમજે અને તેમને ઉપથષોાગી થાય એવી ન્નતની હોય છે. 


આળક્ઠાને માટે આ એક જ સાસિક ખાસ ઉપયે।- 
ગતનું છે એમ એક નહિ પણુ સેકડો મસનુષ્યો કહૅ છે. જે 
કાઈ તેને જુએ છે તે પોતાના ખાળકમાટે જરર મ'ગાવેછે. 


ખાલક્રોમાં જે કઈ ઉચ્ચ સસ્કારા પાડવાની જરૂર 
છે. તે આ માસિક સારી રીતે પાડી શક્રે છે. અને તેથી 
તેમનાં જીવનને ઉત્તમ કરવામાં તે સૌથી વધારે સહાય કરે છે. 
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જ ગુજરાતનાં સવ સાસિક્રો કરતા કોઈ અવનવી અને 
સ્વત'ત્ર શૈલિથી લખાતુ, મનુષ્યના મનને નવીન વિચારેમાં 
ય સ્થાપતુ, મનુષ્યના મગજને પ્રોષક વિચારોથી પુષ્ટ કરતુ. 
મતુષ્યની દષ્દિને પોતાનાં દર્શનથી પ્રસન્નતા આપતુ, મતનુ- 
ષ્યના આત્માનો વિકાસ કરતું અને મતુષ્યના સમગ્ર જીવ- 
નને ઉચ્ચ અને રમણીય કરતુ આ એક જનસમાજનું 
અત્ય'ત પ્રોતિપાત્ર માસિક છે. તમે તે વાગ્યુ છે ? 


તેમાં ઉછળતી તત્ત્વવિચારની લહરીએ। વાચકને તેના 
પોતાનામાં નટ રહેલા અગાધ બળનું સાન કરાવી, તે ખળને 
મનુષ્યે કેમ પ્રકટાવવુ' તેની ખહુ જ સરળ ક્રિયાઓને 
બતાવે છે. 

તેમાં શરીરને ગ્ક્રવી રીતે પૂર્ણુાણધ આરેગ્યસય રાખવુ, 
વિચારોને કેવી રીતે! ઉત્તમ, બળવાન્‌ અને સાસર્થ્યવાળા 


કરવા, અ'તઃકરણુને 'ેવી રીતે ઉચ્ચતાવાળુ*, શાંત અને 
દિવ્ય કરવુ', તેના બહુ સહેલા માર્ગો બતાવવામા આવે છે. 





હુ'કામાં તે એક સર્વોત્તમ માસિક છે, અનેક વિદ્દાનો 
આજે તેને વાંચી રજા છે. તેમની સાથૅ તમારે પણુ ભળવુ” 
હોય તો તેના વ્યવસ્થાપપકને પત્ર લખે! અને મ ગાવો. 


" વાર્ષિક લવા%મ ૨. ૨-૦-૦ ( પોસ્ટેજ સાથે. ) 
તેના ગ્રાહકને એક લેટનુ પુસ્તક સળે જે. 
લખેોા:--વ્વસ્થાપક, અખણરાકાલ 
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પ્રથમારૃત્તિ 
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મસ્તાવન।. 





જાઝ થ્થર 'ે લાકડાનો એક કડ્કોા જે સ્થિતિમાં આજે 
ઝં ખ્‌ ર આપણે તેને ન્નેયો હોય છે તે જ સ્થિતિમાં તે પાંચ 
જાઝ પચાશ વષ પછી ન્નેઇએ તા પણુ પડેલો જણાય 
છે તાત્પય* “રે, તેની પ્રગતે થએલી જણાતી નથી ન્ને ઝે પ્રકૂ- 
તિના નિયમે તેની ગપ્રગતે થતી હોય છે, પણુ તે એટલા મદ 
વેગથી થતી હોય છે, કે તેને એક સ્થિતિમાથી ખીજ સ્થિતિમા 
જવાને સે'કડોા, હનર ' લાખો વર્ષ વીતે છે. આનુ કારણુ એ 
છે કે તેને પોતાની ગ્રગતિ કેમ કરવી તેનુ જાન નથી એ પ્રમાણે 
જેસ જડસણિમા જડ પદાર્થોની પ્રગતિ આટલા ખધા મદ વેગથી 
થાય છે તેમ વનસ્પતિ અને પશુસષ્િમા તે પદાર્થોની ગ્ર્ગાતિ પણુ 
મદ વેગથી થાય છે. નને કે આ વેગ જડસ્ટણિના કરતાં કપકે વધારે 
ગતિવાળોા હોય છે જ, પરતુ જે વેગથી મનુષ્યની પ્રગતિ થાય છે 
તેની સાથે સરખાવતા તે અત્ય'ત મદ જ હોય છે. 


મનુષ્યની પ્રગતિ આ સવ* કરતા શિધ્રવેગથી થઈ શકે છે, 
કારણુ, કે તેને પોતાની પ્રગતિ કેમ કરવી તેતું સાન હોય છે. તેમાં 
પણુ ખે વગ* હોય છે. જેને પોતાની પ્રગતિનુ' નહિ જેવુ સાન 
હાય છે તે અને જેને વિશેષ ન્તાન હોય છે તે. જેને પોતાની પ્રગતિ 
કમ કરવી તેનુ વિશેષ સાન હોય તે તેને સત્વર સાધી શકે છે, 
સત્વર વિવિધ દુ.ખનોા જ્ય કરી શકે છે અને સત્વર શિખરે સ્થિતિ 
કરી રહે છે. 


પરત્તુ જગતપ્રતિ દૃષ્દિ કરતા જણાય છે, કે ખીન્ન પ્રકારના 
મનુષ્યોની સખ્યા અસ”ખ્ય તારાઓમા એક ચ“દ્રમા જેટલી જ 
હોય છે. કારણુ કે તેમ ન હોય તો મનુષ્યનો મોટો ભાગ વિવિધ 
દુ.ખથી રહિત, પીંપ્સત સુખથી વિસ્ુખખ, પ્રગતિથી દૂર; અને જે 
પરિણામી શિખર સ્થિતિને મનુષ્યને પ્રાપ્ત થવાનુ છે તેનાથી બણે 


રે 


દૂર નનેવામા આવે છે, તે ન નેવામાં આવે. 


(૮) 


તેથી જે સદ્વિચારાવડૅ મનુષ્યની પ્રગતિ સધાય તે સદ્વિ- 
ચારે મતુખ્યને જેટલા ઉપયે।!ગી ગણાય તેટલા ઓછા છે. અને 
તેથી જ આ પ્રકારના સદ્વિચારેથી પરિપૂર્ણ “પ્રગતિ' નામનુ' આ 
પુસ્તક ગ્રસિદ્ધ કરવાનું પ્રસિદ્ધકર્તાએ ઉચિત ગષણ્યુ છે. 


વતમાન સસયમા અસ્તઉદયના પ્રકૃતિના નિયમાનુસાર આપણી 
મનન અસ્તરૂપ સ્ત્રિતિને પ્રાસ થએલી છે, જેમ તેની વ્યાવણારિક 
દશામા પ્રગતિ થએલી છે તેંમ પારમાથિ“ક સ્થિતિમા પણુ પ્રગતિ 
થએલી છે. અને આ પ્રમાણે એ વ્યવહાર તથા પગ્માર્થ એમ 
ઉભયમાં તેનો નિપાત થએલેા હોવાથી તે અનેક પકારના આ 
ઉભયમિશ્ર સુખથી રહિત થએલી ન્નેવામા આવે છે. પૃવ*ની આર્યા- 
વર્તની ઉન્નતિના શિખરર્‌પ સ્થિતિ અને વત*માન સસયની નિપા- 
તને પ્રાસ થએલી નિકૃષ્ સ્થિતિ, એમાં આકાશ પાતાળ 
જેટલુ અતર ગ્રતીત થાય છે જ. અને આ પુસ્તકમાં દર્શાવવામાં 
આવેલા ઉભય પ્રકારની પ્રગતિને કરનાર સદ્વિચારે નને પ્રન્ન નહિ 
ધારણુ કરે તો તેની અત પર કેવી મ્થિતિ થશે તેની કલ્પના ડરતાં 
અ'ત કરણુમા ખ્રુદ્ધિમાન્તે ભારે જ્વાલા થયા વિના નથી જ રહેતો. 
અને આ ગ્રકારના સદ્વિચારે।ન પ્રન્ન સત્વર ધારણુ કરશે તો એ 
ક્ંમશ કાળે કરીને નિપાત રૂપ ગતિમાથી બહાર નિકળી ઉન્નતિરૂપ 
ઊજ્વસ્થિતિને અવસ્ય પ્રાતત થશે જ. અને આ પ્રમાણે દેશેોદયમા 
આ પ્રકારના વિચાર પૂં હિતકર હોવાથી તેને આજે આ પુસ્તકમાં 
પ્રસિદ્ધ કરવા વિચાયુ' છે 


ચૂરોાપ, અને અમોરકા જેવા ખીન્ન દેશોની સાથે સરખા- 
વતાં આપણા દેશની અવર્ગાતિ થએલી જષ્યઞાય છે જ; પરતુ ખીન્ન 
દસેોાની જેને આર્ય” પ્રન્નએ વાસ્તવ ઉન્નત ગણી છે, તેથી, ધમ 
જેના પાષથેો।ા છે, તથા જે અસલ સુખશાતિને આપનાર છે તેવી 
વાસ્તવ ઉન્નતિને તે પ્રાપ્ત નથી જ થયા. જેમને આ રૈસાશન્નતિના 
શિખરે પ્રાતત થએલા જણાય છં, તેમને વાસ્તવ ઉન્નતિ, 'કે વાસ્તવ 
પ્રગતિ શુ છેં, તે ન્નેવા ન્નણુવાની દૃણિ જ ગ્રા, નથી એમ સ્પષ્ટ 
કહ્યા વિના નથી જ ચાલતુ' તો પણ અસુક અમુક વ્યાવહારિક 
આખત્તોમાં ઉપર ન્તણાવ્યા, તે દેશોની ઉન્નતી થએલી છે, તે સપણ 
જ છે. અને આપણો દેશ આ રેશ્ઞાના સાક્ષાત્‌ સ*બયમાં અર્થા- 


(૯ ) 


ચીન સસયમાં આવેલો હોવાથી આપણા દેશની એવી સ્થિતિ થળ 
છે અથવા તો તે એવી સ્થિતિમા મૂકાયો। છે, કે તેણે ત્રાસ વ્યાવ- 
છહઠારિક સ્થિતિમાથી ન્નત્રત્‌, થઇઇને ઊખ્વ ચઢવુ જ ન્નેઇએ. અને 
આ પમાણે તે “જન નહિ કરે તો ખીન્ન દેશે આપણી ઈતર ઊથ્વ- 
લોક ઉપર પણુ એક વખતે સ્વામીત્વ બોગવનાર આય'પ્રન્નને 
તે ગુલામની સ્્થાતિસા જ સ્થાપી દેસે, એ નિ સદેહ જ છે 


જે સદ્વિચારોની આપણી પ્રન્નને વતમાન સસયમા જરર 
છે તે સદ્વિચારોા આ પુસ્તકમાં આઘત લરેલા છે, અને તેને 
શ્રહણુ કરનાર પોતાની પ્રગતિ કરી શક્યા વિના નહિ જ રહે. આપણા 
દશમા કત*વ્ય પ્રાત્તવ્યના વિચારોનો કેટલાક સમયથી પ્રચાર થએલે। 
છે ત્થા આજે પણુ થાય છે જ, પરતુ જે વિચારો મનુષ્ય જીવ- 
નની સાક્ષાત્‌ ઉન્નતિ કરનાર છે, તથા જે વિચારો જવનખળથી 
ભરપુર છે, અને મરણુ પથારી ઉપર પડેલા મરણે્‌ન્સુખ મતુષ્યને 
સમથ* વૈઘની માત્રા જેમ તેને ઉઠાડીને ખે્ઠે કરે છે, તેવા જીવન- 
સમય અને ઉત્સાહથી પરિપૃણુ વિચારોથી ભરેલા પુસ્તકોને ગ્રચાર 
ધણા જ ઓછા પ્રમાણુમા થતો ન્નેવામાં આવે છે. આ બાબતમાં 
કાઈ સસ્થાએ નને વિશેષ કાય* ક્યુ હોય તો તે એક જ શ્રી 
કશ્રેચસ્સપ્ધક અધિકારિ સ“સ્થાએ જ કર્યું છે અને આ પ્રકારના 
મનુષ્ય જીવનની સાક્ષાત્‌ પ્રગતિ, કે ઉન્નતિ કરનાર આ વગ*થા 
પ્રસિદ્ધ થએલા વિચારોમાં આજે આ પુસ્તકમાં મસિદ્ધ થતા વિચા- 
રથી ૨દ્દ થાય જે 
 . શ્ર'થમાં તમે ન્ત્યા ન્નેશો તો ઉત્સાટ, આશા, પ્રસન્નતા, 
ધય", દઢતા, અન્તવે દવાદ, વગેરે કાય" સિદ્ધ કરાવનાર તથ્રા ઇપ્સિત 
અર્થને સધાવવામાં સણાય કરનાર વીય*વાન્‌ તથા વ્યવહારાચિત 
(૦૪&૦૪1૦૭૫1) વિચારોથી યુક્ત પ'ક્તિઓ દ્ણ્િએ આવશે જ. 
તમે નિરાશ થઇને બેઠા હમા અને આ પુસ્તકનુ' કોઈ પ્રકરણ 
તાચસે। તો તમારી નિરાશા સૂય કિરણુથી ઝાકળ જેમ ઉડી ન્નય 
તેમ અદશ્ય થઈ જશે, તમને નિષ્ફળતા મળવાથી તમે કદી માથે 
હાથ દપ૪ને ખેઠા હશે અને આ પુસ્તકનુ' કોઈ પાનુ* તમે વાંચશે 
તે! તમારામાં નવુ' બળ આવેલુ” તમને જણાશે અને તમે કત'વ્ય 
ક્ેત્રમાં ઝઝુમવાર્‌પ પ્રશૃતિ કરવાને મચી પડશે! જ; તમને આ 


(૧૦) 


જગત્‌્સા કોઇની પણુ સહાથ્ય નહિ હોય, પણુ નને તમે આ પુસ્તકની 
સણાચ્ય લેશે! તો તમને તમારા પોતાના જ અ તર્માથી એએક એવુ” 
બળ ન્નગત્રત્‌ થતુ જણાશે કે કોઇની પણુ સાહાયથ્ય વિનાના તમે 
તમાર્‌ ઈપ્સત કાય સિદ્ધ કરી શક્શે! જ તમારે ”વી રીતે કાર્યા- 
રભ કરવો, આરભ કર્યા પછી વિથ્નોથી ન ડરતા કેવી રીતે પ્રારખ્ધ 
કાર્યને ન પરિત્યજતા તેને પરિપૂણુ કરવુ, એ વગેરે સવ* તમને 
આ પુસ્તકમાથી ન્નણુવા જેવુ મત આવશે જ સ્વલ્પમા આ પુસ્ત- 
કને તમે વાચીને તેમા દર્શાવેલા વિચારોને આચારમાં ઉતારશે તો 
તમારી પ્રગતિ થએલી તમે પોતે જ વત'માન નનન્‍્મમા ન્નશે।. 

આ પુસ્તક અધિક હિતકર તથા ઉપયોગી તા એટલા માટે 
છે, કે તેમા ઠેકાણુ ઠેકાણુ આચરણીય 1072૦001081 વિચારે કોઇ 
પણુ સ્થિતિનો મતુષ્ય તેનો ઉપયોગ કરી શકે તેવી રીતે દર્શાવવમા 
આવેલા છે. જે વિચારોની આપજી પ્રન્‍્નને વત*માન સમયમા 
જરર છે, તે વિચારો આ પુસ્તકમાં પ્રત્યેક પ્રકરષુમા અને પ્રત્યેક 
પૃછમા ઠેકાણુ ઠેકાણુ ત્રકટ થએલા છે. 

આ પુસ્તકમાં પ્રધાનપણુ વ્યાવહારિક અભ્યુદ્યને સધાવનાર 
વિચારે! દર્શાવવામાં આવેલા જણાય છે, પરતુ જેમ તેનો આ 
શાળામા ઉપયોગ થઇ શકે છે તેમ પારમાર્ચ્રિ[ક શાળામા પણુ તેજ 
પ્રમાણે ઉપષ્રોાગ થઈ શકે તેમ છે જ આ પુસ્તકમા જણાવવામા 
આવેલા વિચારેવડે મતુ'ય પે।તાની વ્યાવહારિક તેમજ પારમાથચિ*ક 
વિવિધ પ્રગતિને સાધી શકે છે જ તાત્પય*, કે ઈઇપ્સિતાર્થ માત્રને 
સધાવનાર આ પુસ્તક ઉત્તમ કલ્યાખુ સધાવનાર છે 

જેથી મનુપ્યની વાસ્તવ પ્ર્ગાતિ થઈ શક્ઠે છે તેવા માર્ગ કે 
તેવા વિચારો કઈ ગણિતના કેઈ કડિન મનોાયત્ન જેવા નથી જ 
હોતા સાદા અને સરળ વિચાર્‌ેમાં જ મનુષ્યની વાસ્તવ અને શિધ 
ઉન્નતિ થઈ શકે તેવી યુક્તિઓ રહેલ હોય છે. તેથી આ પુસ્તકનાં 
મ્રકરણા કદાચ તમને ગ્રૉઢ નહિ પણુ સાદા વિચારેથી બરેલાં 
જણાય તો તેમ ન્નણી તેની ઉપેક્ષા કરતા નહિ. પણુ તે જ તમારી 
વાસ્તવ પ્રગતિ કરનાર છે, ન્નણીને તેને સેવનજ્ને અત્ર દર્શાવવામાં 
આવેલા વિચારે તશ્રા માર્ગાપ્રતિ તથા તમારા પોતાના જવનપ્રતિ 
તમે હણિ કરશે તો સમન્નસે, કે આ વિચારોને તમે આચારમાં 


(૧૧) 
ઉતાર્યા નથો જ તમારા જવનને વાસ્તવિક રીતે ઉન્નત કરતાર 
વિચારે, “કરે માર્ગો જેટલા મોટા પ્રમાણુમાં તમને આ પુસ્તકમાંથી 
સળી આવશે તેટલા ખીન્ન પુસ્તકમાંથી ભાગ્યે જ મળી આવશે. 


આ પુસ્તકના સવ* ગ્રકરણા ઉત્તમ જ છે તો પણુ ગ્રકરણુ 
૧, ૨, ૩; ૪; પ; ૨૦; ૨૧૨;૧૫; ૧૯, ૨૪ તથા ૨૫; એ સવર્મા 
ભૂષણર્‌પ જે 


આ પુસ્તક અમેરિકાના સક્સેસ પત્રના અયત સસચ* ત ત્રી, 
ઓપરીસન, સ્વીટ કાડનના રચેલા ઉં૦્દદાળઝ ૦7-“ગેટીગ આન*- 
નામના પુસ્તકના આધારે લ'ખવામા આવ્યુ છે. આ પુસ્તકનુ' અક્ષરશ 
આમાં ભાષાતર કરેલુ નથી, પણુ તેમા જે પચીશ પ્રકરણૂા પાડેલાં 
તે પચીશ પ્રકરણો કાયમ રાખીને તેમા જે વિચારે દર્શાવવામાં આવેલા 
છે, તે વિચારોને લીધેલા છે ને વિચારો આપણી પ્રન્નને રશકા- 
ળને અનુસરીને હિતકર જણાય તેને સ્વીકાર્યા છે, અને જે ઉપયુક્ત 
નથી જણાયા તેને મૂછી દીધા છે, એટલુ જ ર્નાહે પણુ અનેક 
ઠેકાણું સ્વતત્ર વિચારોને પણુ અનુકૂળતા પ્રમાણુ દાખલ કરેલા છે, 
જે મૂળા પુસ્તકની સાથે સરખામણી કરવા પચ્છનારને સ્પષ્ટ થયા વિના 
નહિ જ રહે મૂળ પુસ્તકના વાડ્યોનુ અક્ષરશ ભાષાતર નહિ કરતાં, 
એક પ્રકરણુમા જે વિચારે જણાવેલા હતા તે પ્રકારના વિચારોને 
તે પ્રકરણુમા વધારા ધટાડા સાથે આ ગુજરાતી પુસ્તકમાં દર્શાવેલા 
છે, અને જેમ ખને તેમ ઉપથોગી તથા રસવાળુ' થાય તેમ ફરવા 
યથામતિ પ્રયત્ન કરેલે। છે. 


આ વિષય ગયાવર્ષ પ્રાત કાળમા આપવો શર્‌ કર્યો લતો 
અને નવેક પ્રકરણુ તેના પ્રસિદ્ધ થઇ ગયા હતા; પરંતુ અન્ય 
પુસ્તક તૈયાર કરી શકવાની અનુકૂળતા નહિ થ૪ શકવાથી, તયા 
આ પુસ્તક ઉત્તમ તથા ઉપષયે।ગી થઇ શકે તેમ હોવાથી, અને 
ખીન્ન* ૧૬ પ્રકરણુ અપ્રસિદ્ધ હોવાથી આ અધુરા વિષયને જ યથા- 
વકાશે સત્વર પૃરો કરીને પુસ્તકના ૨પમાં પ્રસિદ્ધ કરવાનુ તત્રીએ 
યોગ્ય ગણુલુ* છે. જ્યારથી આ વિષય ગ્રાતઃકાલમાં લખવે શરૂ કર્યે 
છતો ત્યારથી અનેક ગ્રાહ્ક્રાએ તેની પ્રશ'સા કરી હતી તથા તેની ઉપયે।- 
ગિતા ત“ત્રીને પણુ નાત હોવાથી તેને પુસ્તકના રૂષમાં પ્રસિદ્ધ કરવાની 


( ૧૨) 


અનેક ગ્રાહકોની તથા તેની ₹૪ચ્છા હતી જ અને તે પસ્વરેચ્છાથી સત્વર 
સિદ્ધ થએલી ન્નઇ આનદ થાય એ સ્વાભાવિક જ છે. પ્રસિદ્ધકર્તતાની 
એજ ગ્રાહકો પ્રતિ ઇચ્છા છે કે તેમણે એક વખત આ પુસ્તક આધાત 
અવલેકી જવુ અને તેમ થતા તેની મણત્તા તેમના લક્ષમા આવ્યા 
વિના નહિ જ રહે. 


આ પુસ્તક પ્રસિદ્ધ કરવામા તયા તેના પ્રુષ્ઠ ન્નેવામાં વાર્તા- 
વારિધિના તત્રી વિદ્દ્ર બધુ, શ્રીયુત ગણુપતિરામ ઉત્તમરામ ભ૨ટ 
તથા કવિ ભાષશરા કર, મુ'બાઈ એમણે સાણાય્ય કરી છે તેમનુ સ્મરણુ 
આ ગ્રાપ્ત પ્રસગે ઉપમૃત જાત્તિ પૂર્વક કરવાનુ' તત્રી યોગ્ય ગણે છે. 


પ્રાણી માત્રનું' વાસ્તવ હિત સાધનાર પરમાત્મ સત્તા 
આ લેખવડે અધિકારી જનાનુ કલ્યાણુ ફરા, એ જ તેમના પ્રાતિ 
શ્ડેદદના યથાથ” ભાવપૂવર્ક પ્રાર્થના છે 


સ. ૧૯૭૦ માગ*શીષષ વદ ૧૪ 


તા. ૨૬-૧૨-૧૭ દ પ'ડિત જગન્નાથ પ્રભારા'કર 
કલકત્તા. 


ત'*ત્રી; પ્રાત ડાલ, વડેોદરા# 
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સદ 2 
ક તે કડ પ્રમાતે. 
૨:7૨ 737૨ ઇે્- “--- કસર 





પમકર્ણુ ૨. 





જીની ધર્ડસાં અટ્વપ્યા કરનાર પ્ર્ગાતિને સપ્ધી શકતા નથી. 


નનાનનસતતા તારવા (4 ----:ઝઝાળળાાસતાગામામાણસાસળરણ 


જથી ચાળીશૅક વષ ઉપર હુ.વર્ડની પાઠશાળાન! 
સભાસદટ્ટોની એક સભા ભરવામા આવડી «તી ॥ે 
|1વખતે તે સભાસદે।માના એક સભાસદે ગુસ્સે થમે 
ઉભા થઇને કશ્યુ, “આજ ૮૦ વષથી આ સભા 
પોતાનુ કામ કગ* ન્નય છે અને તે સતેષકારક 
રીતે કરે છે, ૭તા શામાટે આજે તે પદ્દાતિને તદન ખદવા નાખ- 
વાની પ્રસ્તાવ---દરખાસ્ત કરવામા આત છ??? 

આ વખ આ સભાના પ્રમુખ મી ₹ઇલીયટ ક 
યુવાન્‌ હતા, તેમણે ઉપરના પ્રશ્નના ઉત્તરમાં ક-ડુ, “ કારણ 
નવા પ્રમુખ ચયા છે. 

આ નવા પ્રમુખ ૩પ વર્ષષની વયના યુવાન, નિર્ભય, વીગ, 
પાતાના આત્મામા શ્રદ્ધાવાળા, તથા કાઈ રીતીર્વાજ જુનો ૭૪, 
સાટે તેને માન આપવુ જ જ્નપઈગ્મપે, એવા વિચારથી રહિત «તા. 
આ પાઠશાળા ચનતાવવાને તેમણે તદન નડીન યે।!્ટ્નાઓ રતી રાખી 
છતી અને તેને અમક્ષમા મૂકવાને તે ધૈય*વાળા તશથ્રા શક્તિવાળા 
થતા આ નરતવીરે પૂવ“થી ચાલતી આવતી કાય*પદ્દતિને તટન બદલી 
નાખી તેમ્। ન4ન જવન, તથા નવીન ઉત્સાહ પ્રકટાવવાનેો ૮? 
નિશ્રય કનેોન «તો, અને તેમ કરવાને ગમે તેટલે! ફ્રેરકાર નવુની 
રૌલીમ ફરવા પડે તેો। તે ફરવાને તબ ગમે તેવા વિચારની વિર્‌દ્ધ 
વત'વુ” પડે તો તે પ્રમાણે વત*વાને તે અડગ નિશ્રયવાળા હતા 

આ પુસ્ષને વિચાર કરતા જણાયુ" ક આ સમયે નેટ શેલીવી 











ર્‌ ગ્રગતિ. ં 
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૧૪૨%” ૮? “જ ૪ ૧૦૦ ૧૭૨.૨૪ ૫૧ શાપ ૪ભમા“૧૪ઇસ” શ#ન્શતાઇક- 


કાય ચાલતુ' હ્તુ' તથા જે પદ્ધતિથી શિક્ષણુ અપાતુ' તુ તેને 
તદન ખઅદલી નાખવાની જરર હતી. તેમણે કોઈના પણુ વિચારને 
 'શાર્છના પણુ વિરેધને વદદામાં નહિ લેતાં પોતાની ઇસ્છાપ્રમાણે 
શિક્ષણુક્રમમાં ફે2ફાર ક્ષા, પરિણાસ એ આવ્યો, કે ન્ત્યારે તે 
ત્રસુખ થયા ત્યારે ૪૦૦ વિધા [ઓ «તા અને ન્ન્યારે તેમને પ્રમુ- 
ખઝુ' પદ છોડવાને સમય આવ્યા ત્યારે છ હત્નર વિદ્યાથી“એ।ની 
મોટી સ“ખ્યા તેમાં વિદ્યમાન હતી ! રિદ્દાકાની સખ્યા પણુ તે જ 
પ્રમાણુ વધી ગઈ હતી. આ પુસ્ષના વખતમા આખી દુનિયામાં આ 
પાઠશાળા વિશેષ પરાસિહ્ધિમાં આવી ગઇ. આ પુસ્ષવિષે એમ કહૅવાય 
છે, '--મેરેકામા શિકહ્ષણુક્રમમાં સુધારા કરનાર, શિક્ષણુનતી વાસ્તવ 
પહ્દતિ ખોળી કાઢનાર તથા “અદ્તિકર જુના રિવાજ તોડી ડ્વોડીને 
નિભયતાથી નવા રિવાજને સ્થાપન કરનાર આના નવા ખીન્ને 
"૪ ન થયે! નથી 

જે જે અગ્રણી પુમ્ષો જ્ગત્‌્મા થ્ઇ ગયા છે તે જીની ઘર- 
ડમાં કરી પણુ અટવાયા નથી ભયભીત પુસ્ષે। પછી તે ગમે તેટલા 
શક્તિસાન્‌, હોય તોપષખુ કદી અગ્રણી પદ્મા આવી શકતા નથી. 
જેમણષખ જેમણે પાતાની અસાધારણુ પ્રગતિ કરી છે, પછી 
તે ગમે તે શાખામાં હોય, "મનુ નિભયપણુ અને અપૂવ'તા ( ૦7૪1- 
કુપ્મર51119 ) એ સ્તભાવસિ&્ઠ લક્ષણુ સ્તુ, કોઈ વસ્તુ પ્રાચીન છે, 
“" પ્રાચીન સમયથી ચાદ્તતી આવે છે, માટેતે સ માનનીય છે એવુ 
તેમણે કદી માન્યુ હોતુ' નથી. તેમને માત્ર એક જ વિચાર સમા- 
નનીય હેય છે કે આગળ વધવુ*, અને જુની ધરડમાંથી ખહઢાર 
નીકળવુ', આ નરરત્નો ગુત્રામની પેઠે પરતત્રપણે તેમને જે ચોગ્ય 
ન જણાય તેને વળગી રહેતા નબી પરતુ જેમાં જેમાં તેમને દોષ 
જુઅપૃષણુંતા જણાય તેમાં તેમાં તે તત્કાલ જ સુધારા કરવા મચી પડે છે. 


જગતના ઇતિહાસપ્રતિ દણિ કરીને આપણે ન્નેઈશુ' તા જણાશે, 
જ જેમણું જેમણે કોાઈપણુ શાખામાં પ્રકાશ પાડયો છે તે જુની 
ધરડસમાથી ખ”।1ર નીકળ્યા છે, ત્યારે જ તે પ્રમાણે કરવાને તે શકિતિ- 
-સાન્‌. થય' છે, જનસસુદયય ન્ટ માગે વહે છે તે માગ વિના ખીન્ને 
સાગ* જ પ્રગતિનો નથી, એવો નિશ્ચય આ સનુષ્નેા કદી બાંખી 
શોસતા નથી. ઝસ'ગે જન સસુદાયના વિશ્ચારથી ષ્ટ પડીને એકલા 


હા 
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ઉભા રહેવાને! તેમને સમથ આવે છે તો તે નીડરપણે તેમ ક્ઠવા 
તેએ વેયવાન,, અપૃવતાને પ્રડટાવનાર, તથા જે સમને ને ઉપાયની ર 
જરૂર છે તે ઉપાયને સેોધી કાઢવાની શક્તિવાળા હોય છે; આ 
અનુખ્યોમાં જે દિશામાં બીન્ન મનુષ્યોએ ગ્રયાણુ નથી ક્યુ તે દિશામાં 
ગ્રયાણુ કરવાનુ' ધૈય તથા જે કાય" ખીન્ન મતુપ્વોએ નથી કર્યા તે 
કાર્ષ્ા કરવાનો આગ્રહ હે।ય છે. 

સાશષલક્રીલ્ડ કરીને અગેરિકામાં એક પ્રસિદ્ધ વ્યાપારી વિષૅ 
ગએેમ કહેવાય છે કે, તેણે વ્યાપારની પહદ્દાતિમા ઘણુ સુધારે! ક્ષા છે. 
આ મસનુષ્ય હમેશાં પોતાની દુકાનમાં અપૂવ રીત વસ્તુએ ગે'ડત્રતો, 
જક જે પ્રમાણે કોઈ પણુ ઠેકાણે વસ્તુઓ ગોાઠવાએલી જષ્યાતી નહે. 
તેણે કેઈ પણુ વ્યાપારીતુ' અનુકરણુ કરવાનો સ્વભાવ રાખ્યો નર તો, 
પણુ પોતાનામાંથી જ અપૂવ'તાને અને નૂતનતાને પ્રગટ કરવાને 
તેનો સ્વભાવ હતો, ત્તેને પોતાને જે ચોગ્ય જણાય તે તે નિભય- 
તાથી કરતો અને કાપની જરાપણુ દરકાર રાખતે। નહિ, કોઈ વ્યા- 
પારીએ પૂવે" આ પ્રમાણે કર્યું છે કે કમ એવુ' પ્રમાણુ તે ખોળવા 
જતો નહિ પરતુ પોતે ન્નતે જ વિચાર કરીને અતસુક બાખતમાં 
શુ" કરવુ તે ખાળી કાઢતો. તૈના આ સ્વભાવે કરીને વ્યાપારીઓમાં 
તે અગ્રણી ણી છે, 

ખીન્ન જ્હૈનલેો।ઇનમેકર તથા જણટેાનસ્ટુઅટ કરીને પણુ 
ખે પ્રસિદ્ધ વ્યાપારી થઇ ગયા છે, તે એક અપૂવ*તાને જ ધારણા 
કરનાર હતા. એક જ ર*ૈકાણુ કામ કરતા લતા છતાં એક ખીન્નનું 
કદી અનુકરણુ કરતા નારિ. 


તમારા પોતાનામાં રહેલી અપૂત*તાને ( ૦18189 ) 
તરકટ કરતાં જરાષપણુ ડરો નહિ તમારા પિતા, દાદા, પડોસી, મિત્ર, 
જ% ખીત્ન મનુષ્ય જે પ્રેમાણુ કરે છે તે જ ગ્રમાણે તે કરશ વ 
જ તમારી ઉન્નતિ થશે, એ વિચારને દઢ કરતા નહિ. ગુલાબી ૨₹મ 
જમ આસમાની રગ' થવાનો પ્રથત્ન કરવાની જફર નથી તેલ. 
તસારે પણુ બીન્ન સંનુષ્યજેવાં જ થવાની જરર નથી. તમારા પોતા” . 
નાંસાં રહેલી અપૂવ*તાને પ્રકટાવે' અને તમે બીન્ન કરતાં કજ." 
થઇ રાકરોદ ન. ર, જો ચર 
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રદલી છે, પરતુ તે ન્ત્યારે બીન્ન સનુષ્યને ન્નેદઃને તેનુ' અનુકરણુ 
કરવા ન્નય છે ત્યારે તે તેને દાખ દે છે, અર્થાત્‌ તેને પ્રકટ થવાને 
અવકાશ આપતો નથી, અને તેથી તેને વિજ્ય મળતા નથી. 

મોટા ગણાતા મનુષ્યો, શાળામાં બાળક્રા જેમ એક બીન્ન- 
માંથી ચારીને પાસ થવાનો પ્રયત્ન કરે છે તેમ કદી કરતા નથી.. 
મોથા મનુ“યાના વિચારે કેવળ સ્વતત્ર જ હોય છે મોટા સનુષ્યે 
જે કઈ ખોલે છે, જે કઈ લખે છે, જે ક'ઈ બનાવે છે, તથા ને 
કઇ, કાય” કરે છે તે સ્વતત્રપણે જ કરે છે તેમની ક્રિયામાત્રને। 
આવિર્ભાવ તે પોતાનામાથીજ કરે છે, વારવાર બીન્ન મનુષ્યોના 
દજષ્દાંત લેવા તે જતા નથી. 

નેપાલીઅનને કાણુ નથી ન્નણુતુ ? તેની લડાઈ કરવાની તથદ 
કુચ કરવાની પહ્દતિ તદન નિરાળી જ છતી પૃવેને અમુક રીતે લડાઈ 
કરવાર્મા આવી છે એવો વિચાર તેણે કદી પણુ કચે[* નથી. 
“મ લડવું તથા કેમ જીત મેળવવી તેનો માગ તેણે પાતે જ સ્વ- 
ત'ત્રપણુ ખાળી કાઢયવે। હતો. જુની ધરડમા તે લેશપણુ' અટવાયો 
નથી. જેમનામાં સ્વત'ત્ર ખળ છે તથા જે અપૂર્તતાને પ્રકટ કરી 
શકવાને સમથ? છે તે કદી પણુ જુની ઘધરડમાં અઢવાતા નથી. 
જગતમાં ક'ઈ જ વિશેષ કરી શકતા નથી એવા મનુષ્યો તે શ'કા- 
શલ, ભયભીત તથા નિળેલ મનુષ્યે। છે 

જેમણે જાની ધરડમા જીવન ગાળ્યું છે તથા તેમાંથી જે 
નીકળી શકવાની હિ*મત કરી શક્યા નથી તેમને આજે 'કાઈપણુ 
નનણુતુ' નથી તયા ઉપતિહાસમા તેમનુ” નામ નિશાન ન્નેવામાં 
આવતુ નથી. 

અમેરિકાના પ્રસિદ્ધ બ્રેસિડેન્ટ રૂઝવેલ્ટતે આજે કાણુ નથી 
ન્નણુતુ? શા માટે તેને આજે સમમ જગત્‌ ન્નણુ છે? એટલા માટે 
જ% જેપ્લીસ કમીશનર, ગવન”ર, વાઇસ પ્રેસીડૅન્ટ તથા પ્રેસીડેન્ટ ઝે 
જે જે પદવીએ તેણે કામ કર્યું છે તેમાં અપૂર્વતાને જ તેણે ગપ્રક- 
ટાવી છે. તેણે સવ* ગ્રસગામાં પોતાની ન્નતને જ સછહત્તા આપી 
જે, અને તેના પરિણામમાં જગત્‌ આજે તેને મહત્તા આપે છે. 
તમને પોતાને તમે એક ક્ષુદ્ર જ'તુજેવા ગળા! અને જગતસાં તમે 
સેવા જ ગણાશે; તમને પોતાને તમે એક અતિ અગત્યની વ્યક્તિ 
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માનીને વર્યા અને જગન તમને તેવા ગણુસે. તમારી પ્રગતિ માટે 
જે જેઈએ તે તમારામાં છે જ તેને તમે બહાર કારો અને તમા 
પ્રગતિ સિદ્ધ જ સમત્ને. 

જેોસેક જેફ્રસન કરીને એક પ્રસિદ્ધ યુસ્ષ કહે છે, ક અવિ- 
જ્યનેો “ાત્રીવાળા સાગ તમારે ન્નેપઇતાો હોય તો તે એ છે, કે 
હમેશાં બીન્નનુ' અનુકરણુ કરવુ. 

જેનુ” તેનુ અનુકરણુ કરનાર મતુષ્ય પોતાનામાં જે અપૂવ*'તદ 
રહેલી છે તેને પ્રકટ કરવાના સાચથ્યનને ખુગે છે, ને પોાતાનામદે 
રહેલા ઉત્પાદક બળને ગુમાવે છે, તેનામાં રહેલી સમય*સચકતાને તે 
કદી ઉપયોગ કરી શકતો નથી, તથા ઉત્તમ કાય* કરવાની તેની 
-શક્તિ મોરે જાગે દબાએલી જ રહે છે. 

વિજ્ય ચોરી કયે” મળતો નથી, “કે અનુકરણુ કયે" પણુ મળતો. 
નથી. વિજ્ય હમેશા પાોતાનામાથી જ ગપ્રકટે છે. વિજ્ય એ દરેક 
મનુષ્યની પોતાની શક્તિનો જ આવિર્ભાવ છે જેમ મનુષ્ય પાતાના- 

સાંથી પોતાની શક્તિનો ઓછો આવિર્ભાવ કરે છે તેમ તે વિજયથી 

દૂર રહૈ જે. 

એક વખતે હેત્રી વોડ ખીચર અને જૂૌલીષ્સબૃક્સ નામનદ 
ધમગુરુએ! અતિ પ્રસિદ્ધ ગણાતા હતા. આ વખતે ખીન્ન સે'કયા 
શમ'ગુરુએ તેમનુ અતુકરણુ કરતા તે "મ ખોલે છે, તે કેમ ચાલે 
જી, કેમ વતે” છે, કેમ હસે છે, કમ જવન ગળે છે, એ વગેરેનુ 
અમનુકરણુ કરતા, પણુ તેમાથી એક પરુ તેમના જેવો થઇ શકયે 
નહિ. અને આ જ પ્રમાણે પતિહાસ પ્રતિ દણ્િ કરીને ન્નેપશ્‌” 
જણાશે, કે બીન્નના જેવા થવાને પ્રયત્ન કરનાર, અને પૉતાનાઃ 
સ્વત્વને દાખી રાખનાર ટદી જ મપ્રાસટદ્ધિને પામ્યા નથી. તમારા 
પોતાનામાં રહેલી અપૂવ'તાના પાયાઉપરન તમાર્‌' વિજ્યઝહ ચણા 
અને તે કાય તમે પ્રશસ્ત રીતે કરી શક્શે! જ. 

આજે લાખો પુગ્તક્રો જગતમાં પ્રસિદ્ધ થાય છે, પરતુ વાસ્ત- 
પિક રીતે ન્નેતાં, જેમાં અપૂવ*તા હોય તેવાં પુસ્તકો થોડાં જ હાય 
છે. જે તે એક ખીન્નનુ' અનુકરણુ કરવાતનુ' જ સમજે છે. પોતા- 
નામાં રહેલા સ્વત"ત્ર વિચારને લેખકો ક્વચિત્‌ જ પ્રસિદ્ધ કરે છે, 
પરતુ તે બીન્નના વિચારને પોતાની ભાષામાં હમેશાં પ્રસિદ્ધ કરવાનું 


પછ 


્દ્ક સંગતિ. 


પર્સદ કરે છે. પર'તુ આવાં પુસ્તકોમાં જીવન, ત્વાજ્ઞાવિડૂતા, ઉપને।- 
વગેતા વગેરે એખુ જ હોય છે. આ પુગ્તકો વાચનારન. હદચતે 
સપશ* કરનાર હોતાં નથી. એક વખત રાંધેલી રસોઈઈને પુનઃ રાંધતાં 
જેમ તેમાં સ્વાદ તથા પુજ્તિ | આપતાતુ' સામથ્ય હોતુ નથી તેમ 
બઓન્નના ચોરી લીધેલા વિચારને પ્રસિદ્ધ કરવામાં પણુ કઇ ઉપ- 
ચેોગી સામથ્ય* હોતું નથી. 

પૂવે" ચિતરાઇ ગએલાં ચિત્રને ચીતરવામાં ચિત્રકાર્ની મહત્તા 
ગણાતી નથી, પરતુ નવીન, અપૂવ* ચિત્રને જ ચિતરવામાં તેની 
કુશલતા મનાય છે. અને આ પ્રમાણે પોતાના ચિત્રામાં જે ચિત્ર- 
કાર અપૃવ*તા લાવી શકે છે તે જ પ્રસિદ્ધિને પામે છે. તમારા 
જીવનરૂપી ચિત્રમાં તમે નવીન, અપૂવ* ચિત્તને જ્યાસુધી નહિ ચિતરે! 
જાંયુધી તમે પણુ પ્રેસ્રદ્ધિમા નાહ જ આવે! તથા ગ્રર્ગાતમા આગળ 
નહિજ વધી શકરા 

મનુષ્યોની શામાટે ગ્રગ્રતિ થતી નથી? એટલામાટે, કે તેસનામાં 
જે અપૂવ*તા છે તેનો અવિષ્કાર કરતા નથી. અપૂવ'તાને ગ્રકટ 
કરતાં તેએ જગતનો ભય રાખે છે. ખીન્ન જેમ કરે છે તેમ જ 
કરવામાં તથા ખીન્નની સવાણપ્રમાણે જ'મેશાં વત'વામા જ તે 
પોતાતી પ્રગતિ સમજે છે પણુ આ ક'ઈ ગ્રગતિનો માગ નથી 

દશ છન્નર 'કે દશ લાખ મનુષ્યો! કોઈ દોરી જનાર, હોયતો 
તેની પાઠળ દોરાવાને તત્પર છે પણુ કોએ જનસમટ્માથી એક 
છ૭લ'ગ મારીને આગળ પડવુ જ્નેપ્એ, અને અપૂતતાને ગ્રકટાવવી 
ન્નેઈએ. પૂવે" જેમણે નેમણુ આ પ્રમાણે આગળ પડીને અપૂવ*તાને 
ગ્રકટાવી છે તે પ્રન્નના નાયક થઈ ર૨લ્યા છે જેણું વિજયને ન્નેઈતો 
હોય, કે પ્રગતિને ન્નેઈતી હોય તેમણે બૈર્યવાન્‌,, પોતાના જ ઉપર 
શ્રહ્ધા રાખનાર, તથા અપૂર્તતાને પ્રકટાવનાર થવુ જ્નેપ્એ. 


જગત્‌ અપૂર્વતાને પ્રકટ કરનારને અત્રસ્થાન આપવાને તેયાર 
જે. આવા મનુષ્યો સવષત્ર પૂક્નય છે જ. ભયભીત, શકાશીલ તથા 
પરતત્રપણે જુની ધરડમા વહેનાર મનુષ્ય માટે જ જગતમા અમ્રસ્થા- 
નનો ટાટા છે સર્ચોદયને “નેઈને જેમ જગત્‌ આનદ પામે છે તેમ જ 
ત અપૂ4*તાને પ્રકટ કરનારને નનેઈને પણુ આનદ પામે છે, અને 
ત્તેનાં ચશોગાન કરવા મચી પડે છે. વેદો દાકતર, શિક્ષકો, વ્યાપા- 
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ડીએ, ધમેસુરુએ, અમલદારો, અને અન્ય સવ* 1 તસે પૂર્વથી 
ચાલતી આવતી થર્ડ્માં પર્ત'ત્રપણે ન્્યાંસુધી વલં કરે! છા ત્યાંસુધી' 
તમને જગત્‌ ન્નષાતુ' તાં તમને ન ન્નણ્યા બરોબર જ છે. તૃમા- 
રામાં રહેલી અપૂર્તતા પ્રતિહ્ષણે -પ્રકટ થવ્યને તમારા અ'તરમાંશી 
-ડઈકાયા કરે છે, પણુ તેને પ્રકટ થવાનો અવકાશ તમે આપી શકતા 
નથી, અને ત્તેથો છૂળમાં રત્ન જેમ ખુપાઈ રહે તેમ તમે જગદ્રમાં 
હ કાએલા રહે છે. 

તમને પ્રગતિમાં લેઈ જવાને જેની જરૂર છે તે વ્રસ્તુ તમારા 
ચાતાનામાં જ સ કોચાઈને પડેલી છે. તે તમારાથી બહારની જાઈ 
“પણુ વગ્તુમાં નથી, પણુ તમારા બોતાનામાં જ છે, અને તમારી 
*%/૭1 થતા તમે તેને પ્રકટાવી શકવાને સમથ* છે. આમ છે તો 
શામાટે એકને એક દુઃખદ ત્થિનિમાં કઇ ફાળથી સડયા કગે। છે, 
અને શા મારે જે તમારા પોતાની નિકટમાં નિકટ છે તેના ઉપ- 
ચોગ કરી પ્રગતિને સાધતા નથી અ સ્વત'ત્રતા, સુખ આદ્રિને 
વરતા નથી? 

જેટલા વેહૅલા તસે બીન્નના ઉપર તમારી પ્રગતિનો આધાર 
એપ છો રાખતા થાઓ છો તયા જેટલા વહેલા તમે તમારી પ્રગતિ 
સાટે તમારા પાતાના જ ઉપર આધાર રાખતા થાઓ છો, તેટલી 
વ્રહેલી તમારી પ્રગતિ તમે કરી શકરો છે! જેનો તમે આધાર રાખો 
જ તે ન્યારે સ્વતત્રપણું પોતાની પ્રગતિ સાધે છે ત્યારે તમે મોતે 
રાસાટે તેમ ન કરી શકે? તે પણુ મનુષ્ય છે અને તસે પણુ મનુ- 
ષ્ય છો તેણે તેની શક્તિબાનો આવિર્ભાવ કર્યો: છે, અને તમે તેમ 

ફર્યું નવી, એટલુ જ માત્ર અ'તર છે. આજથી જ તમારી શક્તિ- 

આને પ્રકટ ડરવા માંડો અને તમારે બીન્નના ઉપર આધાર રદખ- 
વાની જરૂર નહિ જ રહે. 

ખીન્ન સનુષ્યોના વિચાર, યુક્તિયો।, કાય* કરવાની રીલી વગે- 
રેતુ અનુકરષ્યુ કરીને જીવન ગાળવુ' એ દયાજનક જ સ્થિતિ છે. 
તમારી પ્રગતિનો માગ* સ્વત"ત્ર છે, તેને તમે શોધી કાઢો અને આ 
દયાજનક સ્થિતિમાંથી તમે એકદમ ખહાર નીકળી જરે. 

ધણા મનુષ્યો! નિષ્ફળ થાય છે, તેનું એ કારણુ હોય છે, ઝે 
“જીના થાલતા આવતા રીતીરિવાજને તે વળગી ર૨લ્રા હોય છે, પને 
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જે સા હ્તુ સોય વત*માન હાલે યોગ્ય હોઇ શકે, એમ બનતુ જ 
નથી. સમય ખદલાતાં કાય" કરવાની પહ્દતિ વગેરે પણુ બદલવાની 
જરર હેય છે. પૂર્વોક્ત મનુષ્યો જને સમયાનુકૂલ વતન સેવે તો 
તેમને વિજ્ય મળ્યાવિના ન જ રહે. 

જે પગતિને ઇચ્છે છે તે ન્નણે છે, ક જગત્‌ નિત્ય નવુ જ 
થતું ન્નય છે અને તેથી તેણે પણુ નવીન જ માગે વર્તવુ” ન્નેઈએ, 
તે પોતાની ૬દહિને નિર*તર પ્રકાશગપ્રતિ જ રાપ્મે છે તથા તેના મનને 
તે એડ બાળકનેવુ* ખુલ્લુ રાખે છે પૂવે” “કેટલા મનુષ્યોએ અમુક 
કામ કર્યું છે. અથનતા અસુક નિયમે કામ કર્યું છે તેનો તે વિચાર જ 
કરતો નથી. તે પાતાની નવત-”-ત્ર રૌલીથી જ કાય* કરે છે. તેના 
અ'તરાત્મા જેમ તેને સૂચવે તેમ તે નિર્લયપણે વતે" છે અને 
વિજયને અવસ્ય વરે છે જ 

એક વખતે ૪”ગ્લ'ડે લડાઇના ૩૧ વહાણુ દોઢેક કરોડ રૂપૈયામા 
વેચી દીધાં હતા. આ વણાશુની જે કિ મત ઉપજી હતી તે જેટલુ 
""ૃર્ચ તેમને બ'ધાવતા થયુ” લતુ તેની સાથે સરખાવતાં માત્ર પાંચ 
ટકા જેટલી જ લતી. પરંતુ નની પહ્દિથી બાધેલાં વહાણુની જ 
આ કાળે જરૂર હતી, તેથી હપ જેટલી ભારે ખોટ ખાઇને પણુ 
તે વેચી દીધાં હતા 

આ જ ગ્રમાણુ તમારી પ્રગતિમાં જે જે સહાચ્યક ન હોય 
તેને ત્યજ દેતા એક ક્ષણુનો પણુ વિલ'બ કરા નહિ લેકેો અમુક 
કહેશે, પૂર્વથી ચાલતો આવેલો! રિવાજ અસમુક છે, વગેરે કશાનો 
પણુ વિચાર કરા નહિ, તમારા અ'તરાત્માને જે યથેો।ગ્ય જણાય તેનો 
સ્વીકાર કરતાં જરાપણુ ડરશેા નહિ. સાવધાનતા એટલી રાખશે! કે 
ખોટે માગે" જવામા તમારા બળને તમારે ઉપયોગ કરવાને નથી 
તેમ જ એ પણુ પ્યાનમા રાખશે કે જુનુ' એટલુ સવ ખરાબ, 
એમ પણુ માની બેસતા નહિ કહેવાનુ તાત્પય" એ છે, કે જે હિત- 
કર્‌ જણાય તેનો તત્કાલ સ્વીકાર કરો તથા જે અહણહિતકર જણાય 
તેને પરિત્યન્ને, પછી તે જુનુ હોય કે નવુ હોય, આ તો ખાપ 
દાદાનો ફૂવો છે તેમા ખુડી મરવુ, એવે વિચાર રાખશે નહિ, 
તે જ ગ્રમાણે નવીન માગે" અમુક મનુષ્યે! ન્નય છે માટે તમારે 
પણુ તે માગે" જવુ જેઈએ, એવો પણુ વિચાર હિતકર તથી. 
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સારાસારનોા વિચાર કરીને જ તમારે પ્ર્ટ્ધત્ત કરવાની છે. ખીન્ન 
મનુષ્યો જે માગે" જતા હોય તે માગ* તમારી પોતાની પ્ર્ગાતિમાટે 
ચોાગ્ય જણાતા હોય તો તે માગે" જતા તમને કશી જ અડચણુ 
નથી પણુ તમારી પોતાની પ્રગતિ માટે .તે માગ તમને ચે।ગ્ય ન 
જણાતા હોય તો તે માગે" પરાણું વહવાની તમારે ક૨ી જ અગત્ય 
નથી, એ જ કહેવાનો ભાવ છે. 

આગળ વધવાને નિર તર ઉત્સુક રહો તથા ધૈ્યથી આગળ 
વષખ્યા જ કરે।. તમારા પોતાના વિચાર નિરથેક છે એમ માનતા 
નહિ; તમારા પોતાના વિષે તુચ્છ ખુદ્દિને ધરતા નહિ તમારા 
પોતાના સ્વત્વને વિસરી જતા નહિ અને આત્મગ્રતિષ્ઠાનો કદી પષ્સુ 
વિનાશ થવા દેતા નહિ. 


એક લશ્કરી અમલદારને ઞએક વખતે તેના ઉપરી તરફથી 
પૃઠ્વામાં આવ્યુ*, કૈ અસુક શહેર તમે શામાટે ન લીધુ ? આ પ્રશ્નના 
ઉત્તરમાં તેણુ અનેક કારણા જણાવવા માંડયાં પર'તુ એક ખે 
કારણ સાંભળીને જ તેના ઉપરીએ કહ્યુ, તમે ઢુ'કામાં એ જ કહો 
કે તમે તે કાય* કરી શકશે, એમ તમે માનતા નહતા. 


અમુક કાય આપણે કરી શકીશું, એમ જે આપણે માનતા 
નથી તે પછી તે કાર્ય કદી પણુ આપણે કરી શકતા નથી. અસુક 
મારાથી નહિ થઇ શકે, અમુક અશક્ય છે, વગેરે વિચારને પ્રગ- 
તિન સિદ્ધ કરવા ઈચ્છનારે પોતાના અ'તરમાથી ક્રેવત નિમૂષળ 
કરવા જઇએ. 

જે મનુષ્ય દઢ નિશ્ચયવાળા છે, નેભેય છે, આગ્રહયુક્ત છે, 
અને સખળ વિચારબળવાળેો છે, તે ગમે તેવી લ્લછી સ્થિતિમા હોય. 
જે તાપણું પોતાની પ્રગતિને સાધી શકે છે 


૬૦ ગ્રગતિ. 
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મગતિને ૬*છતાર રૈવચાગ ઉપર આધાર શાખતેો।જ નથી. 


નર્‌ને એક સમયે તેના જવનનો વૃત્તાત ષ'૦વામાં 
આવ્યે, કારણુ કે તે ધણી જ ગરીબ ગ્થિતિમા ન્ત્ન- 
ક મ્ય હતો, તને સાહાથ્ય કરનાર કેોઇપણુ મનુષ્ય હતુ 
------નહિ, તથા તેના વિજ અને તેની અડચણાને, પણુ 
પાર નહતો, ૭તા તે આટલી ઉચી સ્થિતિએ ચઢયા તેથી તેના 
જીવનમા ન્નણુવા જેવુ ધહુ હશે, એમ અનુમાન કરવામાં આવ્યુ 
હતુ'* આ સનુખ્યે માત્ર ખેજ લીટીમા પોતાના જીવનનો જ૬ત્તાંત 
જણાવ્યો, કે “ મારી એ તીવ્ર પ્ચ્છા હતી કે મારે પાતે ઉચ્ચ 
સ્થિતિમાં જવુ તથા જે શહેરમા હું જનમ્યો હતો તે શહેરના 
મારા બધુએઓને સુખી કરવા અને તે પ્રેમાણુ મે” કયુ *”' 
પતિકૂલતા, વિથ્ન, વગેરેનો જય કરનાર અકમ્માત, દૈવયોગ 
(€10૪૦૦) કે એવી કાઇ વસ્તુને સ્તીકારતા નથી તેવયોગઉપર 
આધાર રા'ખખનાર કદી પણુ પોતાની પ્રગતિ સાધી શકતા નથી. 
ધુવ, નરાસ'હ મહેતા, વિશ્વામિત્ર આદિ અનેક સછાપુરુષરો કે 
જેમણે પોતાની અસાધારણુ મપ્ર્ગાત સાધી છે તેમણે ,શ દૈવચેોગ 
ઉપર કદી આધાર રાખ્યા હતા? એક જ દશજ્િબદુ રાખીને તેમણે 
અતુપમ પુરષાથ*ને કે પ્રયત્નને સાષ્યો છે. આ વિના ખીન્ન અનેક 
દણાતો, આપણા શાજ્્રો તથા પુરાણામાથી મળી આવ તેમ છે, 
પરંતુ તે સવ* પ્રચતિત હોવાથી કોઇ કોઇ આધુનિક નર્વન રજ્ાંત 
જ આપવામા આવે છે. દજ્ાતબી ભાગ્યે જ કોપ! ખુદ્દિમાન્‌ વિરોધ 
ધરશે. કહેવાનુ તાત્પય શુ છે તે જ જ્નેવાનુ છે. આ દશ્રાંતા 
જેમને અનુકૂલ ન જણાતાં હોય તે આપણાં પુરાણા તથા શાસ્્રા- 
માંથી ખીન્ન' દૃજ્રાંના ખોળી લેશે તો તેમને દણંતેો મળી આવસે જ. 
પ્રગતિને સિદ્ધ કરનાર સતુષ્યો! ન્નણે છે, કે તેમના દઢ નિશ્રય 
આગળ આખુ જગત્‌ પણુ ટજી શકવાને એક વખતે સમવ નથી.. 
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તેએ સમજે છે, કે વિજ્ય એ દૈવષેોગમાં નથી પણુ તેસના 
પાતાનાસા જ છે 

પૂર્વાક્ત શહેરમાં ખીન્ન હન્નરેા ખાળષ્ઠા હતાં અને તે સવર" 
જૂરીયાદ કરતા હતા કે તેમને જેપઈઅએ તેવુ શરિક્ષષુ લેઈ શક્રે તેવો 
સ્રવડ પણુ નથી. પરતુ મી. જ્ણહૈપન્સન આ સવ' અડચણુને દૂર 
કરીને આગળ વષ્યે।. તેને પાચ ભાપ/એ।, ખેહેનો, માતા વગેરેનુ 
પાોષણુ કરવાનુ નાનપણુથી જ ગ્રાસ થયુ હતુ'. તે દિવસે તથા રાત્રે 
કામ કરતા અને કુટુ'પ્તુ પોષણુ કરતો આઠ વર્ષની ઉમરથી જ 
તેણે પાતાના કુટુ બને મદદ કરવાનુ રાર્‌ ક્યું હતુ તેમ હતાં ઉચી 
સ્થિતિઅ જવાની અભિનાષાને તેણુ ત્યજી દીધી નહિ તેણે લેશ પણુ 
હે'મતને ત્ય? નહિ તતા સવ* પ્રસગમા પોતાના જ ઉપર આધાર 
રાખ્યો! તણે દૈવવોગનાો સ્વીકાર કર્મો નહિ, પરતુ સ્વપુસ્ષાર્થવડૅ 
લદ્દયસ્થાને ગમે તે થાય તાપણું પહાચવાને અડગ નિશ્રય રાખ્યો. 
વિધ્નોચી તે જરાપણુ ડ્નોચ નહિ તે વિધ્ન, ગપ્રતિકૂલતા વગેરે કરતાં 
પોતાની મહત્તા અધિક આકતા તના નિશ્રયમાથી ચસિત થવાના 
અનેક પ્રસગે! તેને પ્રાષ્ત થયા હતા છતા તે એક પણુ પ્રસગે 
તેમાંથી ચકિત થયે। નહિ તેણે દૈવયાગ ઉપર આધાર ન રાખ્યો 
પણુ દૈવચે।ગને પોતાને અનુકૂલ તેણે બનાવ્યુ, અથાત્‌ નવુ રચ્યુ*. 

જેમને પોતાની પ્રગતિની સાચી ઇચ્છા છે તે કદી પણુ સને 
અસુક અડચણુ છે, અને અમુક પ્રતિકલતા છે, એવા બથનાં કાઢતા 
નથી; તે માત્ર કામ જ કરવાનુ સમન છે ગ્રગતિ એ જ તેમનું 
લદ્યબિદુ હે!ય છે; તે 7 તેમનો ખ્યય હોય છે, અને તેના વિના 
તેમને બીજુ" કઇ જ દજિએ આવતુ નથરી આગળ અને આગળ 
વધવાના જ તે સ્વભાવવાળા હોય છે કોઇ મનુખ્ય પોતાને મદદ 
કર, એમ ન્નણીને તે બેસી રહેતા નથી, “કે સમય વીતાવતા નથી. 
પાતાના જ બળઉપર તે ઝઝુમનાર હોય છે. અનુકુલ તક “કે પ્રસ'- 
ગની પણુ તે રાણા ન્નેતા નથી; પણુ તેને તે ઉપન્નની લે છે. 

મને અમુક અનુકૂલતા નથી, વગેરે જે ફરીયાદ કર છે તે 
પોતાની નિબળતાવિના અન્ય કશાને જ પકટ કરતા નથી, તેમના 
તે વચનો સિદ્ધ કરે છે, કે જે પ્રસંગે જે પ્રમાણું તેમણું વત*ન 
કરવુ" ન્નેઇએ તેજુ વત્ત'ન કરવાને તે સમથ* નવી ત 1 તેમના 
પરિવત'નતા તે સ્વામી નથી પણુ દાસ છે. જે જગત્સાં પ્રગતિ 
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સાધી શકતા નથી તેમની આવી જ ગ્થિતિ ટ'મેશા હોય છે તેઓ 
હ'મેશાં એમ જ બોલતા રહે છે, ક ખીક્ન મનુષ્યોની પેઠે અમને 
અનુકૂલતા નથી. અમને કઇ સહાય્ય કરનાર નથી વગેરે 

એક મનુજ્ય ધણી વખત જેને તેને કહેતો ક અમુક ઉદ્યોગ 
કરવાનો મારા વિચાર હતો, પરતુ અમુક સનુષ્યે તેની શરુઆત 
કરી દીધી. એટલે મેં વિચાર માડી વાળ્યો. આ પ્રમાણે તે અનેક 
ઉદ્યોગને માટે કહેતો, તાત્પય* “ક્ર તેને માટે ન્નણે જગતમાં "કાપ 
ઉધોગને અવકાશ ન ન હાય તેમ તે દર્શાવતો. આ ગ્રમાણે પોતાનો 
લાભ ઓન્ન મસતુ'વે। ન્નણે લેઈ નતા છાય તેમ અનેક સનુષ્યે 
જણાવે છે, પણુ આ તેમની અને।ગ્યતાને જ ગઝૃચવે છે 

આવા મનુ'મા ને પોતાની પ્રગતે સાધે છે, તેમને માટે કહે 
છે, ક તેમને તો અમુક સારા ચોગ આવી ગગે।, ભાઈ ! પ્રારખ્ધની 
વાત મોટી છે જેને અમુક સહાય્ય હોય તે શુ ન કરી શકે, 
વગેર પણુ સનુખ્યોને તેમના કેવા વિચાર હોય છે, તેમનુ નિશ્રય 
અળ કક્રવુ હોય છે, તેમને! સદામ્રહશીત'-કેવો સ્વભાવ હોય છે, વગેરે 
કઈ જ ન્નણી શકતા નથી જે મનુ'ય પોતાની આસપાસ ઉત્તમ 
સ્થીતિ રચી શકે છે તે પોતાના અતરમા પણુ તેવી સ્થિતિ રચવાને 
સસમથ' હોય છે જ, તેનો એક અધિક દૃજાત નીચે આપીએ છીએ. 

અમસેકઝાન્ડર ધી ગ્રેટને કેણુ નથી ન્નણુતુ ? તે સમથ* પુરુષ 
થઈ ગયે છે એ સણ કોળુ ન્નણે છે જ, તણે કેવો વિજ્ય પ્રાપ્ત 
કર્ચ હતો તે પણુ કોપ્#ને અન્નાત નથી જ પરતુ તેના કેવા વિચાર 
હતા, અને ત્યારે જ તે સ્શ્રિતિને પ્રાપ્ત થઇ શકને। છે, એ તેના આ 
ઉત્તરથી આપણને સ્પજ્ થયા વિના નથી જ રહેતુ કેટલીક લડાઇઃ- 
અ જત્યા પછી તેને એક તખતે પૂ૭્વામા આવ્યુ કે આપને અનુ- 
રૂલતા (૦][ઝુ૦₹0પ01)) મળે તો આપ અમુક શહેર લેવા પચ્ખા 
રાખો છો કે કમ? તેણે એક્દમ ખએેઠા થઇ જપ્ને કન્યુ, અનુકૂલતા! 
શા માટે હુ' પોતે જ અનુક્લતા ઉપશ્નવવાને સમથ” છુ, મનુ- 
ષ્ય પોતે જ અનુરૂલતાને ઉપન્નવી શકે જે. 

ગિયવાચક | તમે આવો ઉત્તર આપી શકશે ? ન આપી શકા 
તો ન્નણુા, કે તમે તમારા પરિવર્તનને બદલી શકવાને અસમથ'* છે 
અતુફૂલતા, ષો।ગ, તક, નશીબ, સહાચ્ય, એ વગેરે સવ” તમારામાં 
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«૪ છે. તમે જ તે સર્વને રચી શકવાને સસથ* છે. 

અનુકૂલતા કે તકને સાટે વાટ જેવી, એ પ્ર્ગાતિને અટકાવનાર 
સઅખળ સાધન છે. તેવા વાટ જવાથી આપણી પ્રગતિની પચ્છા 
તથા આપણામા રહેલું કાય” કરવાનુ સામથ્ય* કમેક્રમે ક્ષીષ્ઠુ થઇ 
ન્નય છે. આ ગ્રમાણે વાટ નનનારને કદી પણુ અનુફૂલતા લદ્દટમીના 
પડે ચાલ્લો કરવાને આવતી જ નથી તેમણે પોતે જ તેને ઉપ- 
ન્નવવી ન્નેધ્ખએ, અનુકૂલતાની વાટ ન્નવી, એના જેવુ ગ્રમાદનુ 
બઓજુ' ઉત્તમ ચિજૂ એક પણુ નશ્રી. 

તમારી પોતાની પ્રગતિની નને તમને સાચી ૫ચ્છા છેતો એક 
જણુને પણુ વિલ'બ કરા નહિ, અનુકૂલતાની વાઢજ્નેતા કદીપણુ ખેસ 
નહિ. તમારી પોતાની પ્રગતિ સિદ્ધ કરવાને આખી પૃથ્વી કરરી 
વળવુ પડે તો ફરી વળા, આકાશ પાતાળ એક કરવુ પડે તા તેમ 
૪ર, તમારા તન મનના અષુઅણુને ન્નગ્રત્‌ કરીને તમારી ઉન્નતિ- 
અથે" જ પ્રયત્નશીલ રાખે।, દિવસે કે રાત્રે સવ" સસમયસા તમારી 
₹ચ્છાને સિદ્ધ કરવાને ઉદ્યત રહો, સ્વલ્પમા જે જે ઉપાને।વડે 
ન્તમારી પ્રગતિને તમે વર્તમાન જીવનમા જ સિદ્ધ કરી શકરા તે ત 
સવ* ઉપાથાનુ' અનુછાન ૬ઢ નિશ્ચય, આગ્રહ તથા પ્રયત્નપૂવરક કરે 
અને આત્મતૃતસિને આ જ જન્મમા અનુભવે. 

ધણુ મનુષ્યે! જગત્માં અનુકૂલતાના “કક તકના આધળા હાય 
જી અથાત્‌ તેમને અનુકૂલતા કે તક દહ્િએ આવતી નથી. તેઓએ 
સુવણુની ખાણુમા જ જૂરતા હોય છે ૭તા તેમની નજરે 'ાયલા, 
% લેોખખડ જ આવે છે; ન્યારે બીન્ન સનૃષ્યોને ઠેકાણુ ઠેકાણે 
અનેક પ્રકારની અનુરૂલતા ભરેલી જણાય છે, તથ્રા કઇ અનુકૂલતાનોા 
“લાભ લેવો અને ડપ૪ના ન લેવો, એમ તેમને મન થાય છે. એક 
મનુષ્ય એક પ્રસગે કહેતા હતા, કે મને ઠકાણે ઠેકાણે પૈસે! નન 
ભરેલો જણાય છે અને હુ' ન્ન્યાં ઠોકર માર્‌' છું ત્યાંથી જ પૈસો જ 
મળા આવે છે. આખુ” જગત્‌ મને પૈસાથી બરેલું' જણાય છે. આ 
સનુષ્ય ક૪ ખોડુ' કહેતા નહતા તેમને આર સમલહીને પચીશ ત્રીસ 
છન્‍નર ર્પૈયા કમાવા રમત હતી. પાંચ પચીશ રપૈયા ખરચવા હોય 
તા તે સહજ ખરચી નાખતા, કારણુ તે ન્નણુતા હતા, 'ક મેદ 
એળવવોા એ તો રમત છે. 
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જ્યારે બીન્ન એક મનુષ્ય કહેતા હતા, કે મને આપ્યુ” જગત્‌ 
અસ પેસાથે] પાલુ જણાય. છે» કસે આખા જગતમાંથી. પૈસો 
તદન ખાલી થઇ ગવેો હોય એમ મને ભાસે છે. આ મનુષ્ય પણા 
ના વિચાર પ્રમાગે ખર જ કહેતા હતા. તેમન વિચાર આવાનેમ્ 
હેતા અને તેથી તેમની સ્થાત પણુ તેવી ન હતી. તેમને કાઇ 
ઉઘોગ જ્ડતા નર, તવા કોઈ અનુક્લતા તેમની નજરે જગતમા 
આવતી ને. 

આપણુને ને કોઈ તક કે અનુકૂલતા મને તેનો લાભ લેવે। 
જને.:એ અને તેમ કરવામાં આવે છે તો તેથી બજ ઉત્તમ તક ક્ર 
અનુકૂલતા એની મય જ મળી આવે છે જે એવી બૂમો પાડે છે, 
ક અમને કે૫/ અનુકૂલતા કે તક મળતી નથી તેમણે પ્રાપ્ત પ્રસ ગને 
ગુમ'ગ્યા હોય છે અને વડારે સારી અનુરૂલતા કે તકની વાટ વ્તતા , 
જીય છે, જે તેમને કદી પણુ મળતી નથી. 

આૂૃુનીયન કરીને એક ગ્ર'થકારે એક અપૂવ* ગ્રથ કેદખાનાસાં 
જ લખ્ચે। હતા, તેને દુધને માટે જે ડબા આપવામા આવતા તેના 
ઉપરનો કોરો કાગળ ઉખાડી લઈને તે તેના ઉપર લખતે આ જ 
પ્રમાણુ અનેક મનુષ્યોએ ધણી વિકટ સ્થિતિમાં અનુકૂલતા ઉપન્નવી 
છે. સાત્ર અંતરથી સાચી પસ્છા હાવી ન્નેઈએ. અને નેવી 
*ચ્છા હોય છે તો અનુકૂલતા ગમે ત્યાંથી મળો આવે છી «જ. 
જે સ્થાનમાં અને ને સ્થિતિમાં અનેક મનુષ્યો, એવી કરીયાદ કરે 
જે, કે અમને અનુરૂલતા ક તક સળતી નથી તેથી નિકૃષ્ઠ સ્થાનમાં 
તથા નિકૃષ્ટ સ્થિતિમાં રહેનાર અન્ય મનુષ્યોને અનેક અનુરૂલતા , 
અને અનેક તક જણુ।ય છે દણ્િમાં જ ભેદ છે. દૃણ્િ બદલે! અને . 
તમને સવત્ર અનુરૂલતા જ જારે. 

નિકૂજ્ુ સ્યિતિમાંથી) અનેક સનુષ્યે1 ઉન્ૂજીુ, સ્થિતિમાં ચઢે છે. . 
«ત્યારે ઉત્કૃજ્ સ્થિતિમાં રહેનાર અનેફ સમનુષ્યે1 રયાના ત્યાં પડયા ઝહે , . 
છે. જેમની પાસે, અસે। પાંચસે। ર્પૈયા જેઢલી, અનુરૂલતા હોય; જે - ર 
તે તેનો સદુપનષેાગ કરીને - હનન્‍્નરા રૃપૈયા, મેળત્રી શકે છે, ન્ન્યારે .. 
તેથી વધારે અનુકૂલતાવાળા અનેક સતુષ્યો; વિચાર કરતા ખેસ્રી ; 
રહે છે. જેમને આરોગ્ય સધાર્વાત્તે- અનુફૂકાન. નથી હોતી ; તેવા . 
અવુષ્યો1 પોતાનું આરોગ્ય સુહઢ કરે છે, ન્નયારે [અનેક ) શ્રીમ્સત .* 
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અનુખ્યો;, સગના 'ભોગ થઈ પડયા રહે છે. “કહેવાનું તાત્પય*, “કે 
અતુકૂલલા ગમે તે સ્થિતિમાં “ઉઊપન્નવી શકાય છે. ' 

ધણા અનુ“ચે! અહીં તહી' રખડયા કરે છે, અને'દાઇ અનુરૂલ 
ઉધ્યોગ મળી ન્નય તો શાર' એમ ઉચ્છે છે પણુ આ પ્રમાણે રખ- 
ડત્રાથી ક"ઇ ઉદ્યોગ મળી છત્તા નથી તેમણે % કઇ ઉદ્યોગ પાંસ 
થાય તેને સ્વીકારી લેવે। જ્નેઇએ 

ગેસીડન્ટ હઉરીન્કનને આજે આખુ જગત્‌ ઓળખ છે તે 
કતી સ્થિતિમાવી પ્રમતિને ગ્રાસ થગોા! છે તેનો ન્ત્યારે આપણુ 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે આશ્રય“થી આપણે સ્ત” થઇ જર એ 
છીએ. જે ઠેકાણે આ જ્ાકરા રહેતો હતો તે ઠૅકાગ શાળા ન 
હતી, દેવળ નહતા, રેલ્વે ન લતી. કોઈ વત*માનપત્ર તેના ગામમાં 
આવતુ નહિ, તથા એક ઝુપડા જેવા ઘરમા તે રહેતો હતો. તે 
તે દરરોજ નવ “ માઇલ ? ચાલીને પાસેના ગાચવી 'નિરાંળમાં જતો 
અને પાછો આવતો. પચાશ પચાશ માઇલ ચાલીને તેણે પાતાના 
અભ્યાસના પુસ્તક્રા મેળવ્યાં છે. દિવસે તે આ “રમાણે સખત 
મજુરી કરતો અને રાત્રે વાંચતો, અને તે પણુ કેવી રીતે ₹ લોકડાના 
કકડા બાળીને તના અજવાળે તે વાચતો આટલે પરિશ્રમ કરીને 
તણું વિધાભ્યાસ કર્ચ અને તે તેના જીવનમાં “પ્રેસીડન્ટ'તી પદવી 
શળવવાને બ્રાગ્યશાળી થયે।. 

અસને “કોઇ અનુકૂલતા નથી, અમને કાઈ સાહાય્ય . કરનાર 
નથી, અમારી પાસે પૈસા! નથી, વગેરે વચનો કહીને પોતાની દુખ- 
લતા દેખાડનાર મનુષ્યોએ શા પ્રેસીડન્ટ લીન્કનનો જાત, જ્નેઇને 
ચરમાવાજેવુ" નથી રૈ શુ તેએ લીૌન્કનના પરિશ્રમનેો આડસેો ભાગ 
પળ પરિશ્રમ સેવે છે ? નટિ જ. પુ 

તમારી પોતાની પ્રંગતિ માટે ને જે ઉપાય તમને જૂણાય . તે 
હ શમ તેટલા કંડિન હોય તાપણું તેને કાઇ પણુ ઉપાચે ,»રે અને 
તમારી પ્રગતિ થયાવિના નહિ જ રહે. આપણુ સવ* શગીરૃથ્ર ગ્રય- 
તજી સ્તુતિ કરીએ છીએ પણુ તે કયત્નના એકે લક્ષાંશને પ 
ઈશ પણે આપણા આવેનર્શા એતપ્રોત થધા દેતા નથી. ધ્રયેત ફન 
ન્જેત્જ્રા કઈ જ જસાખ્ય નથી, સારે પ્રર્યત્ન કરા અંને ખીજ 
થમે સિદ્ધ કરા. ી 

“કે અને લેખક કહે ૪ ૩ પક છેતે જેસે કેટ 
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છપઇ 1૦ 10૦૦૦૭૭11૦8 “-ન્યારે પશ્વર કાઈ સનુષ્યને ( યયાશ્ર » 
ચિઠઠાણુ આપવા ઇચ્છે છે ત્યારે તેન શાળામા મોકલવા જેટલી 
અનુફૂલતા નથી આપતા પણુ તેને ત'ગીમા-દરિદ્રાવસ્યામાં રાખે છે, 
આ લેખકતું કહેવુ યવાથ્" જ છે, આપણુ જઈસુ તો જજણાસે, કે 
દુનિયામા જે જે મોટા પુરુષો થઈ ગયા છે તે તે નિધન સ્થિતિ- 
સાથી જ મોટે બ્રાગે થયા છે. 

તમે દરિદ્રાવસ્થામા હો તો પશ્રને રદાષ દેતા નહિ, પણુ 
તેમનો ઉપકાર માનન્ને. પરતુ તેની સાથે તમે દરિદ્રાવસ્થામાં છે! 
નેથી તમને પોતાને ફૃતફકૃત પણુ માનતા નહિ. તમે નને આ સ્થિ- 
1તિમા તમારામાં ગુસ રહેલાં સામર્થ્યોને પ્રકાશમાં લાવવાનો પ્રયત્ન 
કરા છે તો જ તમારી આ અવસ્થા તમને શેોભારૂપ છે તથ 
તમાર હિત સાધનાર છે તમે તેમ નથી કરતા તે! પછી તમને 
“કરાઈ જ નણુતું નથી તથા તમાર સમમ જવન અનેક પ્રકારનાં 
કજ્ોમા જ વ્યતીત થાય છે. 

નિધન અથવા દરિદ્રાવસ્થા મસનતુષ્યમા રહેલી ખુદ્ધિ આછ્િં 
શક્તિઓને એવી ન્નગ્રત્‌ કરે છે ક જે તેના વિના કદાચ સુપ્તદશામાં 
૬૮ ઘણે ઠેકાણે રટી ન્નય છે. જગત્ને અનુભવાત્મક યથાથ* શક્ષણુ 
આપનાર, સવર પ્રકારની અનુકૂલતા, સપાત્ત, એશઆરામ વગેરે 
નથી પણુ દરિદ્રાવસ્થા જ જગતને યોગ્ય શિક્ષમુ આપે છે. આ 
રિહ્વણુ જે મેળવે છે, જે તેનો લાભ લે છે તે પ્રગતિને પ્રાપ્ત 
શયાવિના નથી «જ રહેતા. જગતના આજ્સુધીના છીતેહાસ ગ્રતિ 
દશ કરો અને જુએ, કે કેવા કેવા પ્રસિદ્ધ પ્રધાનોએ, રાન્ન્યકાર- 
બારીઓગએ, વક્તાઓએ, વિદ્દાનાએ, રિલ્પશારમીઓએ, લેખકાએ 
અને એવા જ ખીન્ન કુશલ મનુષ્યોએ આ શાળપ્માં રિક્ષષ્ઝ- 
મેળવેલુ* છે 1! 

જે મનુષ્યે।1ને અનેક પ્રકારની અતનુરૂલતા પ્રાસ હતી તેવા મનુ- 
ષ્યાએ જગતમાં મેોાટા કાર્ચેચ કર્યાં નથી, પરતુ જેમને કાઇ પણુ 
ગ્રકારની અનુકૂલતા નહતી તેવ! મનુષ્યોએ જ મોટા કાય કરેલા છે. 

ધ્રુવ ન્ત્યારે તપશ્ચર્યા કરવા ગયા ત્યારે તેમને કાની સહાય્ય 
હ્તી? વિશ્વામિત્ર જેવાએ પોતાના ઉગ્ર તપવડે જ સિહ્ધિએ ને મેળવી. 
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ગકરષ્ણુ ૨ જુ. જ્દ્ 
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છે, નરસિ'હ મેહેતાએ પોતાની ઉપાસનાના અગે જ ૪શ્ચરને * 
પ્રસન્ન કર્યા છે; અને આ જ પ્રમાણે જેમણે જેમણુ પાતાની અસા- 
ધારણુ પ્રગતીને સાધી છે તેમણું પોતાના જ ખને તે સાધેલી છે. 
આવા પુરૂષ્રોને ષતિકૂલતા કે વિધ્ર નથી નડયાં એમ નથી, પરતું 
જેમ જેમ તેમને તે નડયાં છે તેમ તેમ તે પોતાનામાંથી 
અધિક અને અધિક ખલને ન્નગત્રત કરતા ગયા છે. તેમણુ પોતાની 
સર્યાદા પોતાના પરિવેષ્ટન કરતા હમેશા અધિક જ અકેલી છે. 

પ્રગતિને વતમાન જન્મમા જ પચ્છિનારે, જે જે મોટા પુસ્ષેદ 
ચઈ ગયા છે તેમનાં જીવનચરિત્ર ન્નણુવાં ન્તઇએ તથ તેમને ટગેરાદે 
પાતાના લક્ત્યરસૂપોે સ્થાપવા ન્નેઇએ. લદ્યાનુસાર જ સનુષ્ય 
ક્રગતિને સાધી શકે છે, માટે ઉચ્ચ લદ્ય હોવાની પણુ ગ્રગતિ 
કચ્૭િનારને જરૂર છે આ પ્રમાણું મ્ર્વાથી અમુક મનુષ્યોએ "કેવા 
"જવા વિદ્યને કેવા અપૂવ* ધૈય" વડે સહન કર્યા છે, કેવી રીતે તે એક 
અપધછી્છી એક આવતી પ્રતિકૂલતાથી ડગ્યા નથી તથા પ્રસન વદનથ? 
“કાઇ પણુ વિદ્યની સામે જરાપણુ પાછા થ્ઢયા વિના ધસ્યા છ, 
વગેરે ન્નણુવામાં આવે છે અને તેથી પાતાના અ'તરમાં એક મકારની 
અપૂવ* શ્રદ્ધા હહ ચાય છે જે ઈપ્સિતાથ"ને સાધવામાં જે બળની. 
જરર હોય છે તે બળને અ'તરમાંથી પ્રકટ કરે છે. 


મનુષ્યે કાઇ પણુ કાય” કરવાનો દઢ નિશ્રય કર્નો છે તેને 
ગારખ્ધ કે ખીજી કોઇ પ્રતિકૂલતા અ'વન કરી શકતાં નથી. અન્ય. 
સતુષ્યોને જે બ'ધન ક્ષુદ્ર સ્થિતિમાં રાખી રહે છે તેવા અધનોનેૅ 
આવા સનુષ્યો સહજ ત્રોડી નાખે છે કોઈ પણુ કાયની તીત્ર ઇચ્છા 
-અને દઢ નિશ્ચય આપણુ મનમાં હોય છે તો તે સિદ્ધ ચયાવિનઃ 
નથી જ કહેતું. પર*તુ ઇચ્છા તે સામાન્ય ₹૪ચ્છા ન હોવી ન્નેઇએ. 
ગણુ તીત્ર ઇચ્છા હોવી જેઈએ. સાધારણુ ગરમ ગ્રાણીજેવી અને 
જેમાંથી વરાળ નીકળ છે એવા ઉકળતા પાણીન્વી ₹ઇચ્કામાં ધણા” 
“અતર રહેલુ છે. ઈનને ચલાવવાને ઉકળતા પાણીની જરર છે. 
સ્રાધારણુ ગરમ પાણીથી કે ડ'ડા પાણીથી ક"૪ ઈશન ચાલી શકતું 
નથી, તે જ ગ્રમાણુ જે ઈચ્છાથી જળની પ્રતીતિ ન થાય તે પઈચ્કા 


તે અપૃણુ “ચકા છે એમ સમજવુ”. તીત્ર પચછા કાય'સાષક જ 
રોપ શકે છે. 


દક 


૧૮ ગ્રગતિ. 
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તાઈ જમ “જ ૧. સાઇબર, 


શ્રીમાન્‌ જેશ્રવ ઘ તીતેચ્છાના સ'ભ'ધમાં કહે છે કે:-- 
તીત્રેસ્કા સુખસાધન, [ગ્રકયાવે નને નહિ કન, 
સુખનું નહિ વો દશન, થવું કલ્પે ,વેદવચન. 
" સુધાજોતસ્વિની, ફિત્ટિચ, ડક્કિધ્ક- 

'આ પ્રમાણું તીવેચ્છા કાર્યસિક્ધિને અપાવનાર છે તેથી કાય* 
જાધવા પ્ચ્૭િનારે તેને પ્રકટાવવાની જરર છે. સામાન્ય "ગ્છદા 
કેરીને ખેસી રહે અર્વાસિર્ધિ થતી નથી. 

આ જગતમાં સામાન્ય બુદ્ધિના અનેક મનુષ્યો મોટાં મોટાં 
કર્ય કસ્તા ન્નેવામાં આવે છે, તેનુ કારષ્ુ એક જ છે, 8 તેમને 
તે કાય* કરવાની તીત્ર ઈચ્છા હોય છે, તે કાય* કરવાનો તેમનો 
દઢ નિશ્રય હાય છે. ન્ત્યાર અધિક ખુટ્દિમાન્‌ મતુષ્યે1 જગતમાં 
ક૪જ કરી શકતા નથી, કારણુ કે તેમનામાં તીત ઈચ્છા અને દઢ 
ઈનેશ્યનો અભ્રાવ નનવા મા ગમાવે છે. 

ટીટરાડીનાો દદ૬ાંત આને કરોને અશ્નખ્ા 'છે. તે પ્રમાણું ૬૮ 
નિશ્રયવાળા પુરુષ ગસે તેવા સાટા ઝાર્ય કરી ઢાકે છે.નિશ્રયવિનાનદ 
પુરુષ શક્તિમાન્‌ છતા કઈ જ કરી રાકતા નક્ષી. 

આપષણુને ઉગ્ચ સ્ત્રિતિમા જતા અટકાવનાર જે જે પ્રતિ- 
અધો હાય તેના કરતા આપણુ મોટા થવુ ન્નેપ્એ, ન્ન્યા સુધી 
થ્માપણે આ ગ્રતિબ'જ્રોને મહત્તા આપ્યા કરીએ છીએ થયાંસધી 
આપણુ કદી આગળ વપષી શકતા નથી મખાગળ વધવા અચ્છનારે 
પોતાની જ મહત્તાને અધિક ગણુવી જઇએ અને તેમ મુરવામા 
આવે છે તે જ તેમનો જ્ય થઈ શકે છે. આપણુ 
ગ્રતિબ'ધેો કરતાં આપણે સોટા વધારે સમર્થ છીએ, ગએ 
તિંચારને કાયમ રાખવે વજ્નેઇએ, આ પગ્રમાણુ પોતાની સસત્તાને 
સર્જ સ્થિતિમાં સ્વિકારનારને બ“'ધન, ગપ્રતિકૂલતા, પ્રારબ્ષષે।ગ "ક ક'ઇ 
જ નડતુ" નથી. તે આત્મખલ્ઞે ગમે તે સ્થિતિમાંથી ઉશ્ચ ચઢી શકેછે, 

કાછ કોઈ ન્યૂન બુદ્ધિવાળા ખેડુતો જેમ વિચાર કરે છે ઝે 
અખુક ઠેકાણે જ્મીન સારી ફળદ્રપ છે માટે ત્યાં જ્વુ' ટીક છે તેમ 
તેવાજ અન્ય સતુષ્યો અમુક સ્થાને સારી અતનુકૂલતા છે અને 
ચપોતાના સ્થાનમાં નથી એમ વિચાર કર છે; ખુદ્ધિયાન્‌ ખેડુત પોતા- 

, ની જ જમીનને ખેડ"ખખાતર વગેરે અનેક ઉપાયથી કળ કૃપ અનાથે 


મગરણુ ૨ ન્ન. “૧૬. 
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કે નેમ બુદ્ધિમાન મનુષ્યો જે" રિથિતિમાં ૪ જે સ્થાનમાં હોયછે 
તેમાં જ ગ્રયત્નવડે અનુફૂલતા ઉપન્નવી શકે છે. 'ઔજે "કૅકાળે 
જવાથી તેમને દ્રવ્મના રારિ મળી જશે, કે બીજ *અતુઝૂલતા મળી 
જરો- ઝમ ઃ:પધારતા ત્રહિ. ન્યાં જશે ત્યાં તમારી ચેોાગ્યતા તમકવી 
સરાથે.-આવતી હોવાથી ગ્રયત્ત .કરવાતી અને માગળ વધવાની સમપ્નપ્રે 
૪૮૩૨ રહેસે ,જ તેથી હાલમાં જે સ્થાનમાં તમો છે તે સ્થાનમાંમે 
તે સ્થાનમાં જ તસે યથેચ્છ અતુટ્લતા ઉપન્નતવી શક્રે તેમ છે. *૪રા 
ઝષ્ટી ફેરવીને જીભ! શને તમને જષણારો, કે શમા જ સ્થાનમાં 
“તમે ,જે સ્થિતિને પ્છા છ તે સ્થિતિને અને તેથી પંણુ ઉચ્ચ 
૧રેસાતિસે -અસેક મનુષ્યોએ ગ્રાસ કરી છે. તમારે તમારામાં રહેલી 
ઝાણક અપાગુ'તાને દૂર કરતાની જરર છે; અને તે દૂર કરતાં તમે 
ચથેસ્છ સ્થિતિને *ગ્રાસ થળ શક્રો છો! ,જ. ચરે તસે જે સ્થાનમાં 
છો તે બહુ જ પપસરાખ છે, તમે જે સ્થિતિમાં છે તે બહુ ખરાબ 
છે, વગેરે કઇ જ વિચાર કરતા ર્નાહ વિચારમાત્ર એટલે જ 
કરનભ્ને, કે તમારે શી રીતેઆગળ વધવુ. તમારે આરે આથી ઉત્ૃષ્ટ 
ક્થાન કે ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતિ યોગ્ય હોત તો તે તમને કમારનીએ મણે 
હત, પષુ તે નથી મળી એ જ સચવે છે કે તમારી ચેોગ્યતકમાં 
કઈક ખાસી છે. ચોગ્યતાની જહિ કરો અને તમને સવ” અવી 
સળરોજ . યોગ્યતાની શહિ કરવાના ખે જ ઉપાય છે. એક તીત્રઈજઝા 
શને ખીન્ને મયત્ન. જને કે તીત્રઇત્છા એ જ તમસતે પ્રયત્નમાં થેઇજ- 
નાર છે તોપષ્યું વળી ઇરછા કરીને તમે બેસી રહે નજિ તદ 
સ ખે વસ્તુઝએા તસને જણાવી છે. 


અનેક સનુષ્ષો। પોતાને ન્નેપ્તી વસ્તુ માટે ૪ચે આકાશર્મા 
ધણે દૂર જુમ છે, ન્યારે "ખરી રીતે તે તેસની પાસે જ હોય છે 
તેમણું તદથ* પ્રયત્ન કર્યો હોતો નથી એટલે જ તે તમને “દુર 
જષ્યાકય છે, પષ્યુ «યાં તે પ્રયત્ન કરવા માંડે છે ત્યાં તે તેમને પોતાબા 
માંગણુમાં જ પડેલી જણાય છે. તે જ પ્રમાણે અસુક વસ્તુ મેળ- 
વવી એ તો ઘણુ' જ કિન કાય* છે, એમ પણુ લણા માંને છે, 
પધા આ પ્રગણુ ભૂલભરૅલ' છે. કરઇ ષણુ કહિન નથી. ગ્રયત્નવિના અ 
કાળ ટક્તિ છે. ગ્રમત્ત આગળ સવ સસ્લ છે સેથી ખઅહુ દુર મ 
“જુવ્બા જ અહુ કકિનતામૅે ન વ્યુખએા પણી પાસે જ “જગા અને જર- 


“૧%%#" 


૨૦ શ્રગતિ. 


છળતાને જ જીએ. તમારા સાસરય્ય આગળ કૅ૪ઇ જ અરાડય નથી 
જે ક'ઈ જ કઠિન નથી એમ ૬ઢ કરી માને. 


પાતાના ધરમાં અત્ય'ત ગ્રમાણુમા દ્રવ્ય હોય હતાં તેને નહિ 
નેનાર જેમ નિધન રહે છે તેમ પોતાનામાં સવ સાચથ્ય* ૭તાં જે 
તેનાપ્રતિ દૃષ્ટિ કરતા નથી તે દીન જ રહે છે. તમારામાં રહેલા અગાધ 
સાસથ્યપ્રતિ દૃષ્ટિવાળા અને તમે તમારા જવનના સ્વામી થઈ રહેસે!. 


પ્રગતિ થતી અટકાવનાર જનસસુદાયનો આ પણુએક વિચાર 
લસખળ કારણર્પ છે અને આશ્રય એ છે, કે બુદ્ધિમાન અને વિચાર 
કરી શકે તેવા મનુષ્યો! પણુ તેને! સ્વીકાર ડરે છે, તે કારયુ આ 
છે; ઘણા સનુષ્ષે। માને છે, કે પૂવ*ના જેવો હવે સમય રલો નથી. 
પૂવે" અનેક પ્રકારની અતુકૃલતા હતી ન્યારે આજે અનેક પ્રકારની 
શ્રતિકૂલતાએ। છે. ધ'ધામા પણ્‌ લવે 5'ઇ કસ રલ્શો નથી. નોકરીમાં 
પણુ હવે કઈ સાર રલો નથી છવે પૂવ*ના જેવો સમય કદી આ- 
વનાર નથી, પણુ આ વિચાર ભૂલભરેલે। છે પૂવવનાો સમય ગચે 
તેથી શુ' થયુ”? પૃવ"નાો સમય ગયે। એટલે તેની સાથે સવ* ઉદ્યના 
શ'ભવોા પણુ ગયા શુ ? જરી પણુ નહિ. પૃવના સસચે જવું જ 
“ોપ્ડએ. એક સરખી સ્થિતિ સદાસવ'દા રહે એ શુ સ” ભાવિત છે 
અને તેવી સ્થિતિ શુ કદી રહી છે ? અને આ પ્રમાણે છે તો 
પછી પૂવની--ભૂતકાલની વાર્તા સ ભાળીને નશીબ ઉપર હાય મૂકીને 
ખેસી રહેવામા શે। લાભ છે ? પૂવષ અસુક અનુગકૂલતાઓ જેમ હ્તી 
તેસ આજે પણુ વર્તમાન સસયાનુસાર અનેક અનુકૂલતાએા અને 
સ'ભવેા છે જ. પણુ તેને મનુષ્યો! ન્નેતાં નથી. ભૂતકાલને જ મનુષ્યે। 
જને નને કરે પછી તેમની ૬દૃદજ્િએ વર્તસાનકાલની અનુકૂલતાઓ 
શી રીતે આવે ? અનુરૂલતા કે સભવોનેો કદી નાશ ચતો જ 
નથી, પૂવે“ નેટલી અનુકૂલતા લતી તેટલી જ આજે પણુ છે અને 


ત્તેટલા જ સ'ભવોા આજે પણુ વિદામાન છે, પણુ તેને સાધી કાઢવા 


જેઈએ. આપણુને ક'ઇ તે શોધતા આવતા નથી પણુ આપણે તેમને 
શોધવા જ્નેપ્ાએ, અને આ પ્રમાણે નહિ કરનાર હન્નરા અને લાખા 
મનુષ્યો પાછળ પડી ગયા છે અથવા તો હતા તેને તે જ સ્થિતિમાં 
ક્્ડયા કર્યા છે. આ વિચારને બદલે! અને તમને આજે પષુ ઉદયન 
એએનેક સ'ભવે। જષુશે અને અનેક અનુરૂલતા તમારીટણ્િએ આવરો. 
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આ વત*માન સમયમા પણુ શુ મનુષ્યો આગળ નથી વપતા? 
અનેક મનુષ્યો આગળ વધે છે જ, અને તેનું કારણુ એ હોય 
છે, ક તે આ સસયમાં ઉદયના સ'ભ્રવવાોના અસ્તિત્વને સ્વીકારે છે 
તમારે પણુ મ્ખઆગળ વધવુ હોય તો ભૂતકાલના વિચારને તિલાજ્ધિ 
આપા અને તમે આગળ વખ્યાવિના નહિ જ રહો. 

ધણા વછીલે। કહે છે, કે આજે ધણા વજીલ્ે। વધી ગયા 
એટલે, દાકતરા કહે છે કે દાક્તરા વધી ગયા એટલે, વ્યાપા- 
રીઓ કહે છે વ્યાપારીએ વધી ગયા એટલે, અને આજ પ્રમાણે 
અન્ય શાખાના મનુષ્યો કહે છે, કે તેમની શાખામા તે શાખાના 
મનુષ્યો વધી ગયા એટલે “કે વર્તમાન સમયમાં બધી સ્થિતિ ખબદ- 
લા" ગઈ એટલે હવે અમારા સવ* ચેો। ગ નજ થઈ ગયા છે, પણુ 
આ જ સસયમાં ન્નેઈશુ' તો જણાશે, કે આ વિવિધ શાખામાં 
અનેક સનુષ્ષો। પૂવના કરતાં પણુ અધિક વિજયને મેળવતા જણાય 
છે તો તેનુ કારણુ શુ ? કારણુ ઉપર જણાવ્યુ' તે જ, ભૂતકાલના 
વિચારોને તેમણું ત્યજી દીધા હોય છે ભૂતકાલના વિચારને વળગી 
રહેનાર ભૂતકાલ સાથે ન રેહે છે. ન્યારે વર્તમાનકાળના વિચારને 
સ્વીકારનાર તેની સાથે જદહ્ને પાસે છે યોગ, તક, સભવ “કે ૩ 
જ ગયુ નથી, સવ* કાયસ છે, માટે નિરત્સાહને ન ધારણુ કવા 
પણુ ઉત્સાહને પ્રકટાવો અને તમારી પ્રગતિ થતી તમે ન્નેશોા જ. 

તેમ ૭તા તમે ન્ન્યાં ઉબા છો। ત્યા કદાચ અધિક સનુષ્ય 
એકત્ર થવાથી ગીડદી હરી પણુ એથી નરા ઉચે ચઢો અને તમને 
સુખપૂવ"ક ઉભ્ના રહેવાની જગો મળશે જ પોતે જે સ્થાનમાં હોય 
છે તેમાં જ પડી રહેનારને અડચણ પડે છે, પરતુ જે તેથી ઉ'ચે 
ચઢે છે તેને માટે હરવા કરવાને વિશાલ આકાશ જેવી જગો 
મળે છે જ. તમે જે સ્ક્તિમાં હો તેમાં તમને તમારી પ્રગતિના 
સ'ભવોા ન જણાતા હોય તો જરા ઉચે ચટો અને તમને અનેક 
સ ભવો દૃદિએ આવસે જ. 

પોતાનો વિજ્ય સનુષ્યના પોતાનામાં જ રહેલો છે. તે બહા- 
રની વસ્તુમાં નથી. ન્યાંસુધી વિજયને તે અન્યત્ર રેોધે છે ત્યાંસધી 
તેને તે મળતો નથી, પણુ ન્યારે તેને તે પોતાનામાં ન જુએ છે 
ત્યારે તે તેને મળ છે જ. 


ક્ર મગર્તતિ. 


તે ન ગ્રસાણે મનુ"મના પેોતતાનાસાં જ, તેના આત્મામાં જ 
તેને ન્નેઇતી અનુરૂલતા, તક, ચાગ, સ'ભવા વગેરે રહેલાં છે. શેક 
બજ્કમાં જેમ મોડુ' જક્ષ રહેલુ' છે તેમ મનુષ્યની પ્રગતિનાં "સર્વ 
શાધનો તેના પોતાનામાં જ રહેલા છે ઉન્નતિ, વિકાસ અશ્રવા 
મ્ગતિ એ શુ છે ? મનૃષ્યના અ'તરાત્માનો તે વિકાસ છે, આ 
વિકાસને તમે સાધે। અને તમારી પ્રગતિ ગ્વત. સધાશે 

પ્રગતિની નિસર'ગી આપણી પાસે જ છે દૂર નથી આપશે 
તેનાં પગથીયા ચઢતા નથી, એટલે જ આષધી ગ્રગતિ થતી નશી. 
આપણું આગળ વધતા નયી. ઉ'ચ ચઢવુ હોય તો આ પગથીયા 
ઉપર ચઢવુ' જ જેઈએ તે ગ્રમાણું ગ્ર્માતેીની ઇ?છ૭વાને નિરંતર 
ઉ*ચે ચઢવાનો આગ્રહ રાખવા ઘટે છે તમને જે જે આને અશક્ય 
જણાય છે તે સર્વ તમે ઉ*ચે ચઢો એટલે શકય જણાશે, જે જે 
આજે તમને દુલ*ભ લાગે છે તે સવ* તે સમચે તમને સુલભ ભાસશે. 
તમારે માત્ર એક જ કરવાનુ છે. “કે નિર'તર ઉ'ચે ચઢવાને। પ્રયત્ન 
કરવો ઉ'ચે ચઢવાથી, આપણા અધિકાર વધારવાથી આજે જે 
આપણુને દુલ'ભ થાય છે એટલુ જ નહિ પણુ જેની આજે આપ- 
ષણુને કલ્પના પણુ નથી તેવી અનેક વસ્તુઓને આપણે સિદ્ધ કરી 
શઈીએ છીએ ઉ'ચે ચઢવાનો આગ્રહ રાખનારને જગત્સાં સવંત્ર 
વિજ્ય જ મળે છે. "ચે ચઢનાર પ/પ્સિત વસ્તુઓની પાસે આવે 
છે એટલુ" જ નહે પણુ એક સમચે તે તેના ચરણુમાં પણુ પડે- 
છે. પાતાના સર્વાથ સિદ્દ થવા સાટે સનુષ્ય એક ન કરવાનુ છે, 
૨ ઉઇચે ચઢવુ 





પાલ રાઉિદતાંરાંતકદે તાત ઉસ. 


મકમર્ણુ ૩ જુ. 
સતુષ્યની પ્રર્ત થતી ઝો અટકપ્વે છે ? 








શ્ર 

ચુ વાન્‌, શરીરે સશક્ત અને કેળવામસા અનેક અનુષ્યદ 

આજે એવી ખુમો પાડયા કરે છે, ક સમય બહુ 

ખરાબ છે, બહુ બઆરીક ષે, ઉન્નતિના 'ક મગતિમદ 

લવ ર્મભવા નણ થઇ ગયા જેવા જ છે, તેના ને 

શોકજ્નક બીનનુ' શુ' છે ? ઝ"ઈ જ નહિં. આવા સનુષ્મો ગેમ 





કે 


ગકરપ્ણુઃ-૩ - જુ. ૨૪: 
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કહેલાઃ જનેબામાં આવ છે કે જમાને? અભદલાઈ ગયે! છે અને 'કાઇઃ 
“કાજ પ્રારખ્ધી પુરૂષો જ વિજયને પામે છે, બઝીના સર્જને માટે 
ઉન્નતિના માગ બધ જ થઇ ગયા છે. આ પષ્ુ તેટલુ જ રોાક- 
પ્રદ છે આવા સનુખ્ચા કાઈ સારો સમય આવે તો કપ, કરીએ" 
એત્રો વાટ નનેતા સમય વોતાવે છે. પણુ સસય તે સારા કયાંથી * 
આવનાર હતો ? જે પ્રા સમય કે પ્રાસ સજ્નગા છે તેમા જ 
તેમણે કામ કરવુ' નતધએ, અને યથેઃ્છ વિજયને મેળવવો જાઇએ, 
“ભૂતકાળને સ ભારીને ખેસી રહેજુ એનાનનુ મર્ખાપ્ભરેલુ અન્ય શુ છે ? 

તમારી ઉન્નતિના કે પ્રગતિના સ'ભવે। (રઊં3%13૦૦8૩) ભ્રતકાળમા 
-નનથી તસને સદદ કરનાર અન્ય કોપ સનુષ્યમા નથી, કે ખીન્ન 
ક્રેરામા નથી, પણુ માત્ર તમારા પોતાનામાં જ છે. તમારા શરીર- 
રૂપી ધડીયાળનો કમાન, તમારા શરીરની બહાર નચથો, પણુ તમારા 
શરીરમા જ છે “આ કમાનને ચલાવનાર બળ પણુ તમારાથી બહાર 
નથી પણુ તમારી અદર જ છે માટે ખાન્ન 'કાધ્ના ઉપર કે ખીજી 
કાણ પણુ વસ્તુના ઉપર તમારી પ્રગતિને માટે આધાર રાખા નહિ, 
ણુ તમારા પાત્રના જ ઉપર રાખે, 


એક .મનુષ્ય એક વ્યાપારીને ત્યાં નોકર હતો. તેને આર મહીસે 
ચારસો રપૈયા પગાર મળતા. હત તેણું પાતાના પગારમાં ૧૦૦ રૂ. 
નો વધારા કરી દેવા પોતાના શેઠને જણાવ્યુ હતુ; અને તેમ ન. 
કરે તો પોતે નોકરી મૂકી દેવા ₹ચ૭ા જણાવ હતી. શેડ લેને : 
પગાર, વધારી આપ્યો! નહિ અન તેને નોકરી છોડવી પડી. આ ! 
માણુસ કહે છે, કે “ તેણે- ૨૨ વષ“સુધી તેના શેઠને ત્યાં નોકરી .* 
કરી હતી તથા પોતાતાથી બનતો સવ* પરિશ્રમ કરીને તેણું પેડનો, 
લાલ .સાસન્યો હતો. પૃણુ મમાણિકપણે તથા ધણી સખત સહેનત્ર , 
કરીને તેણુ ૨૨ વષ' જેટલા લાંબા સમય સુધી નોકરી કરી હતી . 
વ્ઘ તેણે એટલા લાંબા વખત પછી પણુ માત્ર સે। ૨પૈયાનો પગારે .. 
વધારવા કહ્યુ ૭તાં તે પષ્યુ ન વધારી આપ્યચે।. -“ને આ : સેડેનમ. ,. 
કરતાં હું ઓજે હોત તા તેને ધણા જ લાભ થથેોા હોત. આ શેઠે 2 
તેને; બણ ,જ અન્યાય ક્ષા હતો. ' ર 

આગ. સેઠે આ. સતુષ્ય્તે રહન આપીઃ- એ ધ્રરિતથસું કે અધિ) 
સે .સાપણેડ્ઝાગ,જનેતાનુ' તેથી. પણુ આ અત્ર કલક. કેના કોટેન્ડન 
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૨૧૪ પ્રગતિ. પો 
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તેને અમુક સ્થતિમાં રાખી મૂકવો અને આગળ ન વધવા દીધે।, 
તે યોગ્ય નથી. આ ખાવાશ વર્ષમાં તો ખીન્ન અનેક મનુષ્યેો। તેનાથી 
ધણું આગળ વધી ગયા હતા. આનુ કારણુ બીજી ક'ઈ જ નહવુ 
પણુ તેની પોતની જ મેળ તે આ સ્થિતિમા રલો હતા જે ને 
સનુખ્યો આ પ્રમાણે બઢાના કાઢે છે તે સવ ખાટા છે તેમની 
પોતાની જ યાગ્યતા નથી હોતી અને તેથી જ તે આગળ વધી 
શકતા નથી, તેમના શેઠ કે ઉપરીને તેમાં ક"ઈ જદેોષ હોતા નથી. 
આગળ વધવાના “કે પાઠળ રહેવાનાં કારણુ શેઠ કે ઉપરીનામાં 
હોતાં નથી પણુ સનુષ્યના પોતાનામા ન રહેલા હોય છે ન્ને સનુ- 
થ્યમાં ચે।ગ્યતા હેય છે તે શેઠ કે ઉપરીની મરજી હોય કે ન હોય 
તોપણ તેમને તેને લાભ આપવા ન પડે છે 





“"પ.તજાતભ્ણણળ 


આ જ ગ્રમાણે કેટલાક સનુષ્યો કહે છે, કે કેટલાક સ'ન્‍નગોા 
તેમને એવા છે, કે જે કરવાને તે પચ્છ્ઠ છે તે તે કરી શકતા 
નથી, નન તે સ્વતત્ર હોય તો તે સુખપૂવરક તેને કરી શકત. આ જ 
પ્રમાણે બઓીન્નત અનેક કારણે, જેવાં કે, અમને કાઈસાહચ્ય કરનાર 
નથી અમાર કોઈ એવુ સગુ' કે મિત્ર નથી, અમે જે હેકાણે રહીએ 
છીએ તે ઠેકાણુ ગમે તેટલી સમત મસનજ્ુરી કરીએ તે પણુ આથી 
વધારે મળા શકે તેમ નથી, અમારે આ સ્થિતિમાં ઘણુ દેવુ છે 
તેમાં અમે શુ કરી શક.એ, વગેરે અનેક મનુષ્યો દશાવે છે, અને 
પાતે તેને લોધે આગળ વધી શકતા નથી એમ જણાવે છે; પરંતુ 
વસ્તુત સ્થિતિ ન્તૂદી જ છે તમને અન્ય કોઈ પણુ વસ્તુ ક અન્ય 
કોઇપષણુ મનુષ્ય આગળ વૃદ્ધિ પામવા દેતુ' નથી એ વિચારનું તમારા 
પોતાના ઉપર કદીપણ્‌ દોતન થવા દેતા નહિ, આવી અચ* વગરની 
વાત તમે ડદીપણુ બુદ્ધિમાન અને વિચારશીલ હો તો કરતાં નહિ. 
જગત્નેઃ' મોટરો ભાગ તમારી આ વાર્તાને માને છે તથા તમને 
ષ્મનુમાદન પષ્ણુ આપે છે પણુ વિચાર કરનાર મનુષ્યો તો તમારી 
આ વાર્તા સાંભળીને હસે છે. તમને કાઇ નીચી સ્થિતિમાં રાખતું” 
હોય કે કરાઇ આગળ વધવા ન દેતુ' હોય તો તે એક જ વસ્તુ છે. 
તે વસ્તુ તે તમે પાતે જ છે. આ વાર્તા કદાચ તમને સ્ચતી 
નદિ આવે પષ્યુ તમારા પોતાનામાં જ કાઈ ઠેકાણુ ખામી છે, અપૂ- 
ર્સુતા છે, જે તમને આગળ વધતા અટકાવે છે. બીન્નનો તેમાં 


ન મ્કરણ ૩ જુ. મ્પ 


૧૬૧૨ "પાજી. 


સ્વલ્પ પણુ દોષ નથરી તમારી આ અપૃષણું તાને શોધી કાઢીને દૂર 
કરા અને પાંજરામાથી પક્ષીને મુક્ત કરતાં તે જેમ વેગથી ઉડવા 
સાંડે છે તેમ તસે પણુ વેગથી તમારી પ્રગતિના પ્રટેશમા અતિ વગથી 
કડવા સમાડશે। તમને બ'ધનમાં રાખનાર પાજર તે તમારામાં ખુખે 
“ખાચરે ભરાઈ રહેલી કાપ અપૂર્ષ્દતા જ છે. 
જે પોતાની પ્રગતિ કરવાના ટઢ નિશ્રયવાળા હોય છે તેમને 
"કાઈ પણુ વસ્તુ રોકી શકતી નથી આગળ વધવાના તેમના વેગને 
“જાઈ જ અટકાવી શકતુ" નથી એટલે તે બળવાન હોય છે. તે 
જુની ધરડમાં અનવાતા નથી પણુ પોતાની પ્રગતિને! નવો જ માર્ગ” 
શાધી કારે છે. ઝત્યેક કાયમા અપૂતગ”તા એ તેમનુ લક્ષણુ હોય 
છે તમે પણુ આ સદ્દગુણાને ધારણુ કરા અને તમારી પ્રગતિ શ્રયા- 
વવના નહિ જ રહે 
- કાઈ તમને તમારી પ્ર્ગાતિમાથી કદાચ અટકાવતુ હાય તા 
તથી તમારે ધૈય*ને ત્યજ દેવાનું નથી નણુ વધારે અને વધારે ધય* 
ધારણુ કરવાનુ છે. જન આ પ્રમાણે તમે નથી કરતા તો તમારી 
-મ્રગતિ થઇ શકતી નથી. આ ગ્રમાણું કરાઇ પ્રસગે કે!છ મનુષ્ય 
તમારી પ્રગતિની વચમાં આવે તો તમારે એ કરવાનુ છે, 
ક તમારા પ્રયત્ન તમારે ઠ્વિગુણુ-ત્રિગુણુ કરી દેવાનો 8 
તથા તમારી પોતાની ચે।ાગ્યતા અનેક રીતે તમારે વધારો દેવાની 
છે અને આ પ્રમાણે તમારી ચેગ્યતામાં તમે જદ્ધિ કરશો તા ને 
સ્થાન ક ને સ્થિતિ તસે મેળવવાને ઈચ્છતા હશો તે સ્થાન 'કે તે 


4સ્થતિથી ઉત્કૃણ્ સ્યાન તમસે સેળવી શકશે. 


નોકરી કરનાર સનુષ્યોને આવા પ્રસ'ગો અનેકવાર બને. છે. 
તેમને જે લાભ મળવાનો હોય છે તે અન્ય મનુષ્ય મળવા રત્તા 
-નથી પણુ આ મનુષ્યો નને પોતાની થોગતામાં ૬દ્દ કરી દે .છે 
તાણ પછી પેલા સતુષ્યનુ' ક"ઇ જ ચાલી રાકતુ* નથી.ચેો।ાગ્યતા વધતાં 
તદનુરૂલ સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા વિના રહેતી જ નથી. તેથી ન્ત્યાંસધી 
પાપ્સત વસ્તુની મ્રાપ્તિ ન થાય ત્યાંસુધી ષે।ગ્યતાની ૬ૃદ્ધિ કર્યાં કરે. 

આપણે ન્નણુતા નથી પણુ આપણે જે કાસ કરીએ છીએ; - . 
“જે શખ્દો બાલીએ છીએ તથા જે ગપ્રન્નાત્ત ગ્રીએ છીએ તે વને, 
જગત્‌ જુએ છે જ. આપણુ જેગા મુશલ સનુષ્યની કાળને “કાઈ સોઈ 


૧૬ પ્રગતિ. 
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ઢેરતુ'જ હોય છે. અને ન્યારે આપણુને તે મળી ન્નય છે ત્યારે 
ગ્ર્ગાતે સહજ થળ શકે છે. આપણને અનુકૂળ મનુષ્ય મળતાં આ- 
પણી ઉન્નતિ થાય છે જ. તેથી જગતમા આજે કાણુ કદર કરનાર 
છે, આજે કાણુ કિમતકરનાર છે.એવોા વિચાર સેવતા નહિ. તમારી ખુજ 
“કાઇ નજછી કરતુ તેનુ કારણુ એ છે,કે તમારી ચેોાગ્યતા તમે તેવી કરી 
નથી.ત .રી ચો।ગ્યતા વધારા અનેઃઇજગત્‌ તમારી કદર કરવા તત્પરછે. 

તમે જે જે ક'ઇ કરો પછી તે મહત્વનુ હોય'કે સામાન્ય હાય 
તોપષણ્યુ તેને ઉત્તમ પ્રકારે કરે।. ઉત્તમ પ્રકાર એટલે ખીન્ન" સનુષ્યે 
ત કરાય કરે છે તેના કરતાં ઉત્કૃણ પ્રકારે કરે।, અને તમે જગતની 
દણિએ આવ્યાવિના નહિ જ રહો. લખો તો સારી વાડ્યરચનાથી 
અને સારા અહ્રથી પ્રિય અને હિતકર ભાષાથી લખો, અને આ 
જ ઝસાણે તમારી પ્રત્યેક ફૃતિમા ઉત્કૃણ્તા પ્રકટાવા જગતના અન્ય 
સનુખ્યેો1 કરતા ઉત્ઝૂણ્ થવાનો આ જ ઉપાય છે ખીન્ન મનુષ્યે! ને 
કરે છે તેજ તસે કરો છો તો તેમા તમારી ઉત્કૃદ્ુતા નથી પણુ 
તેમનાથી તમે અધિક કરે। જ્ઞા તા જ તમારી ઉત્કૃશણૂતા છે અને 
આ પ્રમાણે તમે ઉત્કૃણ્તા પ્રક્ટાવો છો તો જ અન્ય મનુષ્યો કર- 
તા તમારામા કઇ પણુ અધિક છે એવુ જગતને જાન થાય છે. 
અને ન્ન્યારે જ્ગત્‌ તમારામા ઉત્કૃણ્તા જુએ છે ત્યારે તે તમને 
ઉત્કૃણ્ સ્થાન આપ્યાવિના નથી જ રહેતુ. 

પ્રગતિને પ્ચ્ષનારે આ એક પણુ વાર્તા લક્ષમા રાખવાની 
છે, 'ક જે ક" કરા 'તે પ્રથા રીતે કરો. આસા તો શુ, એમ 
ધારીને 'ાપ્ઠ પણુ કાયને અધુર્‌ કરતા નદી પૂરેપૂર' ધ્યાન આપ્યા 
વેના કરતા નહિ. જે નાના કાય*માં ખ્યાન નથી આપતા તે સોટા 
કાય*માં પણુ "યાન દેઈ શકતા નથી, તેમનો સ્વભાવ જ એવો 
અ'ધાઇ ન્નય છે, કે પછી તે કાઇ પણુ કાય" જેઈએ તેટલુ ષ્યાન 
માપીને કરી શકતા નથી, જેથી નાનુ કે બહુ મહત્વનું કાર્ય ન 
રાય તે પણુ ઉત્તસ પ્રકારે જ કરા, તમે જે જે કઈ કરા તેમાં 
વિલક્ષષ્યુતા, ઉત્કૃણ્તા પ્રકટાવો. તમારા પાતાના સર્વા'શનેો ઉપગચેાગ 
કરીને જ ને ક'ઇ કરા તે કરો તમાર શરીર,મન, અુદ્ધિ.સગજ.આદિ 
તસાસમ અવ્રયવોાવડે જે ક"ઈ કરા તે કરા; તાત્પય* કે તમારા જેટ- 
લા ગમવવયવોાને ઉપચે।ગ થઈ રાકતા હોય તે કાર્ય કરા. 


"પક ઝ-રૂ૪- 
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ઘણા મનુષ્યો એસ જ ધારે છે, કે પ્રગતીને આગળ વધવાને. 
ઉપઃય “કાપ ખીન્ને અ હસે. પષ્ણુ આ તેમની લુક્ષ છે. આ ઉપાય 
તે જે જે ક“ઈ કૃતિ કરે છે તેમાં અ રહેલો છે. આશ્રી બીન 
જાઇ પષ્મુ ઠેકાણે તે નથી તેથી તમે જે કપ કાય* કરે ત્ને ઉત્કૃજ 
પકારે કરો અને તમારો પ્રગતિ સિદ્ધ જ સમન્ન 


અમારી પ્રગતિ થતી નશ્રી, અમારી ગ્રગતિનો કા૬/ માગ* 
નથી, એવી ખઅુમા પાડનાર મતુષ્નો1 શુ' પોતાને પ્રાષ્ત કાય*થી 
ક'ટાળા નથી દર્શાવતા?પોાતાનાપ્રાષ્ત કાર્યને તે ખાન્નરૂપ સમજે છે અને 
તેથી તેમા જે ઉત્કૃણ્તા પ્રકટાવવી જ્નઈએ તે ઉત્કૃજ્તા તે ગ્રકટાવી 
રાકતા નથી અને ન્ન્યાસુષી પોતાના કાય*મા આ મનુષ્યે। ઉત્કૃણ્તા 
મ્રકટાવી શકતા નથી, ત્યા સુધી તે આગળ વધી ન શકતા નશ્રી. 
તેથી પ્રાપ્ત કાય'ને પરમ પ્રસન્નતા અને પરમ ઉત્સાલથી તમારાથી 
અની શકે તેટલુ" સાર્‌ કરા. જગતના ખીન્ન સનુષ્યો! જે ગ્રમાણુમાં 
અમુક કાય* કરે તેના ફરતા |સોગણુ' ક હનન્‍નરગણ'.ઉત્કુજ્ી તમે-તેને- 
કરા, આ પ્રમાણે કરતા પ્રગતિ તમે અન્ય મનુષ્યો! કરતાં સણટ્જ 
સાધી રશાક્શોા જ. 


તમારા ગ્રાષ્ત વ્યવહારને કરતા રહો થશ્બને તેની સાથે તમારા 
સાનસ વિકાસને પણુ સાધતા રહો તમારા માનસ વિકાસમાં 
«ની પ્રધાન પણે જરર છે એવા સારાં પુસ્તક્રા ખરીદીને તેનો 
અભ્યાસ કરતા ન્નએ।. તમારી પ્રગતિમાં સાનસ વિકાસ એ પણુ 
અક અગત્યનુ' અ'ગ છે, ધણા સનુષ્યો આ અગલના અ”'ગને વિસારી 
દે છે, તેઆ સમજે છે, કે માનસ વિકાસની પ્રગતિમાં "૪૪ જરર 
નથ્રી, પગુ આ તેમની ભુત છે તેઓ જર્રનાં પુસ્તક માટે પૈસો 
પખરચતા સશ'કાચાય છે, પણુ આ તેમનો સઝક્રાચ તેમને આગળ 
વધતાં અટકાવે છે, તેથી માનસ વીકાસને નિય સાધતા રહો 
તમારા જેટલા પ્રમાણુમા માનસ વિકાસ છઢશે તેટલા પ્રમાણુમાં 
તમારી કૃતિમા ઉત્કૂણ્તા આવસે જ. પ્રત્યેક કૃતિમાં ઉત્કૃણ્તા પ્રક- 
ટાવવામાં માનસ વિકાસ જ સખળ સાધન છે. સુવણુ'ને અગ્નિમદે 
નાંખવાથી જેમ તે વિશુદ્ધ થાય છે તેમ તમારી પ્રત્યેક કૃતિને 
ઉનવા, ક ઉત્કુજ્ીુ કરનાર તમારે માનસ વિકાસ જ છે. તેથી નિત્ય. 
વાચન, શ્રવષ્સુ, મનન “કે એવા અન્ય જે ઉપાષ્ે તમારા સાનસ્ટ- 


૨૮ ગ્રગતિ. ર 
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વિકાસ થાય તે રીતે તેને સાધો અને તમારી પ્રગતિમાં અધિક 
અનુકૂલતા થએલી તમને સપણ થશે જ. 


'' જે તત્ત*વડે મનુષ્યને વીજય મળે છે, તે તત્ત્વ જન તમારામાં 
હરો તા તસને કોઈ પણુ વ્યક્તિ તમારી પ્રગતિમાંથી અટકાવી 
શકસે નહિ. અને કદાચ જે સ્થાનમાં તમે હરે। તે સ્થાનમાં વિજય. 
નહિ મળે તો બીન્ન “કાઈ પણુ સ્થાનમાં તમને વિજ્ય મળસે જ. 
પરતુ એ પ્યાનમાં રાખન્ને કે, ન્યાંસુબી તમે એમ માને છો, કે 
આથી સારી સ્થિતિ આપણુને મળી શકે તેમ નથી ત્યાંસુધી તસને 

કદી મળનાર નથી જ. જે મનુષ્ય પોતાની એક કારમુનની જ 
મોગ્યતા સમજે છે તે કદી પણુ અમલદાર થઈ શકતો નથી. તેની 
પરિસ્થિતિ કઈ તેને અટકાવી રાખતી નથી પાણુ તેની પ્રગતિમાં 

[શ્રદ્ધાની ન્યૂનતા જ તેને અટકાવે છે. 

પૃથ્વી ઉપરથી નાંખેલે એક પથ્થરને કટકો જેમ પૃથ્વી ઉપર 
ખઆવ્યાવિના રહેતો નથી, તેમ જેની આપણે તીવેસચ્છાપૂર્વક અને 


શ્રહ્ધાપબક ઇધ્છા કરીએ. છીએ, તેવસ્તુ આપણુને મળ્યાવિના નથી 


જ રહેતી. પચ્છા, તીવેચ્કા, આશા, શ્રહા, પ્રયત્ન, આ સવ'* રરુ- 
ત્વાહષ*સુના સામર્થ્ચો છે જે આપણા ઇપ્સિતાથ'ને આપણી પાસે 
ખે'ચો આણે છે. ક 
* જે સ્થાનમાં તમે કામ કરતા હો તે સ્થાનમા સર્વાપરિ જગેદ 
મેળવવાને જ પચ્છે।. ધણુ! મનુષ્યોને આ હાસ્યજનક લાગસે, પણુ 
ભા પ્રમાણે કર્યાવિના પ્રગતે થતી જ નથી. તમને જેન આ હાસ્યજનક 
લાગતુ' હોય તો નનણા, કે તમારામાં આગળ વધવાની ચેગ્યતા 
નથી. સર્વાપારે સ્થાન મેળવવાને ઇચ્છે અને તેને માટે જેની જરર 
હેય તેવી ચથોગ્યતા પણુ મેળવવાને પ્રયત્ન કરે।. કમ“સત્તા અ તમારે 
ખએધિકાર વધતાં તસને યોગ્ય સ્થાન આપ્યાવિના નહિ ન રહે, પષ્કી 
જ બીન્ન મનુષ્યે તમને તે સ્થાન મળે તેને માટે રાજી હોય 
મ હોય. 
થં જગતમાં બનન મનુષ્યો ન્નેપ્ને આશ્રય" પામે એવું 
સ્થાન એળવવાને માટે તમારે શુ કરવાનું છે તે તમે નનણુા છે 2 
તમારે બીનીું ક*ઇ જ જ્નવાનું નથી. જેની તસારે જરર છે તેને જ- 
“નેતા, કાઈ પણુ વિધ્નથી ન ડરતાં આગળ અને આગળ વધો અને 


1. 
' 
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આગળ તે તમને મળશે જ. 


નિશ્રયમાં દઢ રહેનાર, નવીન પ્રતિકૂલતાના સમચે નવીન: બળ 
ત્રકટાવનારડ અને જરા પણુ પાછા નહિ ટહનાર મનૃષ્ષો1 પ્રગતિને 
સાધી શકે છે. સ*પાત્તિ ક સમૃહિ, ક”ઈ એની મેળે કે અકસ્માતથી 
આપણી પાસે ચાલીને આવતી નથી. અથવા ધારા, કે તે આવ 
છે, તાપણુ તમારે તેની સામે વધારે નહિ તો અધુ* પણુ જહુ 
નેઇએ. તમે નન્યાંસધી તેના પ્રતિ પ્રયાણુ નહિ કરા ત્યાંસુધી 
તમારા રપ્રાતિ તે પ્રયાણુ નહિ જ કરે. પ્રથમ તમારે તેના પ્રતિ વધ- 
વાની જરર છે. તમે એક વે'ત ધસશેો તો તે એક ટઢાથ ધસશૈ. 
“પણુ તમારે એક વે*ત પષુ પ્રથમ ધસવું ળ્નેઇએ. 

કાઈ પણુ તક તમને સળે તો તેનુ* સુખ ન્નેઇને રાજી થપન્દે 
એસી રહેતા નહિ, પણુ તેનો પૂરેપૂરા ઉપચેોઃગ કરળ્ને, કાઈ પણુ 
કામ તસે સાચા અ'તઃકરણયુપૃવ"ક કરશો તો તમે તેને સિદ્ધ કર્યા 
વિના નહિ જ રહો. તમને પોતાને તમારા કામનો સ'તોષ થવો 
જેઈએ. અને આ પ્રકારનો તમને પોતાને જ જે સ'તાોષ નથી તો 
પછી તમાર ધાયું" નહિ જ થાય. તમાર ધાયુ' તમારે કરવુ હોય 
તા પછી તમારા અ'તઃકરણુમાં સ'તાષ ઉપજે તે રીતે વર્તા. ; 
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તબારેઃ વિજય તમારા વેપ્તાનપ્માં જ હેલો છે. 
જટ ર 
અઝ ધી અવસ્થા જેમની વીતી ગઈ છે એવા ધણા સનુખ્યેડને 

ઘણી સાધારણુ સ્થિતિમાં રહેતા ન્નેદ્એ છીએ . અને 
તેમને પૃષ્ઠીએ, કે તમારા જીવનમાં તમને ક'ઇ જ ઉદયની તક ન 
“સળી ? તો તેઓ જવાખ આપે છે, કે ના અમને કાઇ પુ તક 
મળી નહિ, અમારા સનેગા જ ભાઈ! એવા હતા કે અમારાથી 
આંગળ વધી શકાય જ નહિ. આ ગ્રમાણુ આ સનુષ્યેો નશીબ, 
ગ્તક, થોઈમ ક એવી જ ખબૌજી કાઈ વસ્તુનો રોષ કાટ છે. 


બ 





૩૦ પ્રગતિ. 


પરતુ વસ્તુતઃ આ પ્રમાણે સ્થિતિ હોતી નથી. આમાંના 
ગ્રત્યેક મનુષ્યને 'કાઇઇને “કાઇ સુયોગ મળ્યો હતા જ પર'તુ તેમણે 
તેનો ઉર્ષેષોગ કર્યો નહતો. તેમણે આવેલા યોગ પ્રમાદમાં જ ગુમાવી 
કાઢયા હતા. પર'તુ આ પ્રમાણે સેવલા પ્રમાદનુ' કૂળ તેમનાં આખા 
ઇવનની નિષ્ફળતામાં આવશે, એ તેમણે ન્નષ્યુ નહતુ' આરભમાં 
કરેલી સહ્નન્‍્સરખોી ખએેદરકારી પણુ પછીથી 'કેવી મોટી હાનિ ઉપ- 
નવ છે ત્નેો વિચાર ઘણા જ એકા મનુષ્યોને હાય છે. તેમને 
સળેલી કરટલીએ ક્ષણો તેમણે ગુમાવી છે, અને તેના પરિણામમા 
તેમનુ' જવન નકામા જેવુ" થઇ રશ્યુ છે. 

જે સનુષ્યોને જવનમાં વિજય મળે છે તે મનુષ્યોએ પ્રાસ 
તકનો સદુપયાગ કરેલો હોય છે. તેમણુ એક ક્ષણુ પણુ નકામી 
જવા દીધી નથી આમ નાની નાની ખાઅતે! ચનુપ્યને કેટલે। વિજ્ય 
અપાવે છે તે અનેક મનુ નોના ખ્યાનમા હોતુ” નશો. 

જગત્પ્રતિ દ્ણિ કરતા જણાય છે, કે મનુષ્યો તક અને થાગને 
જ્યા ત્યા શે।ધતા કરે છે, પણુ આ “કેડે છોકર અને ગામે સોાખ્યા 
જેર્વ હાગ્યજનક જ ગ્રનતિ છે. તક જગતમા બાહ્ય પ્રદેશમાં નથી 
પષ્યુ મનુ'યના પ" ।તાનામા જ છે. આ તમારા પોતાનામાં રહેલી 
તકને જીએ અને જગત્્‌મા ભટકવુ મટી જશે 

પાતાનાજ ઉપર આધાર રાખવો, પોતાના ઉદયના સવ 
કારણાને પોતાનામાં જ બજ્નેવા, એએ જ વિજયનુ ગત્ર છે. શ્રીમદ્‌ 
ભગવદ્્‌ર્ગ તામાં પષ્ુ ક્હૅલુ' છે, કે રસૂનરથાય્સનાસ્સાનસ્‌-આત્માવડૅ 
જ આત્માનો ઉદ્દાર કરવે।. તે પ્રમાણે પાતાના વિજ્ય પોતાનામાં 
જ શોધવો એ સાચી ઉંન્નતિને પ્રકટાવનાર છે. જ્યસુષીી મનુષ્ય 
પાછે વળીને પોતાના પ્રાતિ દજણિ કરતા નથી ત્યાં સુધી તેના વિજ- 
ચની ખરી કઝુ'ચી તેના હાથમા નથી જ આવતી 

આપણુ પોતાનાથી આપણે જેટલા દૂર જપ્એ છીએ તેટલા 
દૂર વિજ્યથી જ આપણે જઇએ છીએ, એ સત્ય છે. આપષાા 
પાતાના અ ઉપર આધાર રાખવાથી આપણે પૂવે*' નહી અનુભવેલુ 
એવુ એક વિલક્ષણુ બળ આપણુને આપણામાંથી પ્રકટ થ્તુ' જણાય 
છે અને આપણુને ન્ત્યારે આ અળનો અનુભવ ચાય છે ત્યારે 
આપણી સવર" દરિદ્રતા “ળે છે અને આપણે શ્રીસાન્‌_ થડ રહીએ છીએ. 
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મનુષ્યની કિમત તેને સહ આરા સ'ન્‍તેગાો છે તે ઉપરથી . 
થતી નવી, પણુ તેના પોતાનામાં કેટલી ષોગ્યતા છે તેના ઉપરથી 
થાય છે તેથી સ'જનેગાનો વિચાર કરતા ખેસી રહા નહિં, પણુ 
તમારા પોતાનામાંથી જ તમારી પોતાની થોગ્યતાને પ્રકટાવે. 
તમારી પાસે ધણુ પેસા છે, કે તમને અમુક સારી રકમ મળે છે 
તેથી જેટલુ તમાર” મુલ્ય અ"કાય છે તેના કરતાં તમે પોતે કેવા 
છી, તેના ઉપર તમાર્‌' મુલ્ય વિરેષ કરીને અ“કાય જી. 

વિજ્યમ દિરના દ્દાર હમેશા સવને માટે ઉધાડાં રહૅતાં નથી 
“જેણે તેમાં દાખલ થવુ છહે।ય તેણુ કુ'ચી મેળવીને આ દાર પોતે 
જ ઉધાડવાં નઘદ'એ આ જ ગ્રમાણે એક મનુષ્ય ખીન્નને માટે 
પણુ આ દાર ખલ્લાં કરી શકતો નથી; ખીન્નને માટે તા શુ' પસ 
પોતાનાં બાળક્ઠાને માટે પણુ તેમાં દાખલ થવાનુ' અનુમતિ પત્ર 
( 19૧8 ) તે મેળવી શકતા નથી. જેણે તેમાં દાખલ થવુ હોય 
તેણે પોતે ન તેનાં દાર ઉદ્રાડવા ન્નેપએ. આ દ્દારને ઉધાડવાની 
કુચી કયા મળે છે એ તમે ન્નણા છે ? આ કુ'ચી ખીને કકાઈ 
ડેૈકાણુ મળતી નથી, પણુ તેને તમારે પોતે જ તૈયાર કરવી પડે 
જી તમારા મિત્રા કે સંબધીએ। કે અન્ય તેને તમારે માટે બનાવી 
-શક્રે તેમ નથી છતાં કદ્દાચ તે બનાવશે તોપણુ તે તમારા કામની નથી. 

તમારા વિજયને માટ તસે ન્નતે જ ૬ઢ નિશ્રય કરો અને 
-તદથ” તમારા સવર્ને તમે ક્રિયામાં મકો. કોઈ સોટી વસ્તુ તમે 
4સહ્ધ કરવાને પચ્છા છે, તે ન્નણીને કદાચ ન્ગત્‌ તમને હસે તો 
સ્મ તેમને હસવા દે. એક વખત તમે કાંટે કસીને તમારા ઇપ્સિતાર્થ 
4સદ્ધ કરો અને તમને જ આ નગત્‌ વખાણુશે. 


શ્રીમાન મનુષ્યો! "ક જેમને અન્યની સાટાથ્ય મળી શક્ક તેમ 
જે એવા સનુષ્યો જ જગત્સા વિશેષ કરી શકે છે. એમ ધણા મનુ- 
ચ્યો।નુ' માનવજુ' હોય છે, પષ્યુ આ તેમની ભૂલ છે. ખરી રીતે 
“તેઈએ તો આ સનુષ્યમેો જ ક'ઈ કરી શક્તા નથી. જેમને કાઈ 
મકારની અનુરૂળતા નથી, જેમને કોઈ સાહાથ્ય કરનાર નથી, એવાં 
પ્રતિકૃલતાથી પરિવેણ્રિત્‌ શ્રએલાં મનુષ્યો! જ જગતર્મા ઝાય* કરી 
રાક્ે છે. 

તમે જગતની દથી તુચ્ક (સ્થિતિમાં છે।, મપ્ટે તમારાથી 


"૩૨ ગ્રગતિ. 


સહત્વનુ' છાય" ક'ઈ જ નહિ થઈ શકે, એમ સાનીને તમે ખેસી 
રહેતા નહિ. આ વિચાર જ તમને તમે છો! તે સ્થિતિમાં રાખખનાર 
છે. આ વિચારને બદલે! અને તમે ઇચ્છા તે કરી શકા તેમ છે. 
એ વિચારને શ્રદ્ધાપૂવ"ક અને કારણુપ્ૂરવક €ઢ કરે અને તમને 
ઉચ્ચ સ્થિતિમા લેઈ નવાના સવ* માર્ગો તમારે માટે ખુલ્લા થશે જ. 

જેમને જગતમાં કોઈ હિસાબ ગણુતુ' નથી, નમની પાસે 
કઇ સાધન નવી, એવા બાળકા કે એવા જ સનુષ્યા વિન્યના 
રપ્મર ચઢી શકયા છે, અને આજે પણુ ચઢી શક્રે તેમ છે. તેથા 
તમારી આવી સ્થિતિ હોય તા “કાઇ પણુ રોતે અસતોષને તમે 
સેવતા નહિ, પણુ તમારા પોતાના સાસચથ્યને ન્નગ્રત્‌ કરવાનો સા- 
રામા સારે। યોગ તસને ઈ૬શ્વરેગ્છાથી મળ્યો! છે એમ માનીને અપૃવ* 
ઉત્સાહને ધારણ કરે 

તમે શ્રીમાન હો કે તમને અનેક ગ્રકારની અનુકુલતા હાય 
તેમ તમે પ્રમાદ્વશ 'તા નહદિ. કારણ 'કે તમારી મગ્થિત્‌ના અનેક 
મનૃષ્મા જગત્સા કઈ જ કરી શક્યા નથી 'તમને સવ* પ્રકારની 
અનુકૂલતાના તમે સારામાં સારા ઉપચેો।ગ નથી કરી શક્તા તો, 
તમારી પાછળ રહેલા અનેક મનુષ્વા આગળ વધી જશે ગ્મને તમે 
પાછળ પડી જશે તમારા નેવી અનુકૂલતાવાળા અનેક મનુષ્યે 
સાટે ભાગે કઇક જ કરી રાકતા નથી, તો તમારી પણુ તેજ ગ્થિ- 
તિ ન થાય તેની સાવધઃનતા રાખખન્ન. જેમ અનુરલતાથી રહિત 
અનેક મનુષ્યોના સબધમા તેમનું જવન નિકૃષ્ટ રહી જવાના 
સજવે બને છે તેસ અનુરૃળતાગ્રાપ્ત અનેક મનુષ્યોના સબધમા 
પણુ તેમ જ બને છે. તેથી સાવધાન રહીને પ્રાપ્ત અનુરૂલતાનેા 
સદુપવોાગ કરીને આગળ અને આગળ વધવાની ૬ૃત્તિવાળા રહેન્ને 

જે મનુષ્યે આગળ વધવાનો ૬ઢ તિશ્રય કરેલા છે તેને કેપ 
“પણુ અટકાવી શક્રે તેમ નથી તમે તેના માગ*મા મોટા મોટા 
પચ્ચરે। કુક્રા, પણુ તેને તે પગથીયા સમજને ઓળગી જશે, તસે 
ધારો છો, કે આ પથ્થરે। જેઇને તે નીરાશ થઈ જશે, પરતુ તેમ 
નહિ થાય. ઉલટુ' તેને ન્નેધપને તે અધિક વેગને ધારણ કરસે, અને 
તેનામાંથી અધિક અળ પ્રકટ થશે; તેની પાસે દ્રવ્ય હોય અને તેને 
તસે લહ લેશે તો તે પોતાની નિધન સ્થિતિમાંથી તેને વિલક્ષષુ 


રિ... 
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રીતે ઊપન્નવી કાઢશે કોઈઇ પણુ સપ્ાતિરૂલતા તેની ગ્રગાતિમાથી અટ- 
કાવી શકશે નહે. 

જેની વિજ્યમા જરૂર છે તે નન તમારામાં છે, તે પષ્ટી 
તમારા જન્મ એક રાન્નને ત્યા થયો! «જાય કે એક ભીખારીને ત્યાં 
થચે। હોય તા પણુ તમને વિજ્ય મળશે «૮, તમને જેવી નર્‌ર છે 
તે તમારામાં હોય તે પ્રારબ્ધ “ક તકને નનતા ખેસી રહેસો નહી, 
તમને સર્વ” પ્રકારની અનુકૂલત1 મળે અન તમે કાર્યના આરભ 
કરશે।, એ પ્રમાણે તમે કદી પણુ માનીને ખએેસી રહેશે! નહો, પષ્મુ 
જે કઈ ન્યૂનાધિક સાધન તમસને ગ્રાષ્ત હોય તેના વડે તમે 
તમારા કાયના આરભ કરશે. 

સામાન્ય મ્થિતિમાથી જે ઉચ્ચ સ્થિતિમા પૂવે" ચઢયા છે તે 
અનુરૂલતાની વાટ જેતા એઠા નથી, પણુ જે કઇ સ્વલ્પ અનુરૂલતા 
તેમને મળી હતી તેનો ઉપયોગ તેમણું ક્ચોચ છે, વળી તે જ પ્રમાણે 
જેમને મોટા કાય* કરવાં છે, જેમણે જગત્માં અસાધારણુ વિજ્ય 
મેળવવો છે તે ખીન્નના ઉપર કદ્દી પણુ આધાર રાખતા નથી. તે 
ન્નણું છે, કે ખઓીન્નના ઉપર આધાર રાખવાથી પચ્છાનુફૂલ કાય* 
કદી પણુ સધાતા નથી જ 

કુશલ શિલ્પી જે પથ્થરને અન્ય સનખૃષ્યો નકામો ગણીને 
નાખી દે છે તેમાથી જ ઉત્તમોત્તમ ૭બી કાતરી કાઢે છે અને 
આમાં જ તેની મણત્તા છે સર્વ ગ્રકારની અનુફૂલતામા ને કાય* 
કરે છે તેમા કઈ વિશેષતા નથી, પુ જે પ્રાતિકુલતામા કાય* કરે 
છે, તેને જ ધન્ય જે ” 

શ્રીરામસ*દ્રજ જેવાને વાનરે। જેવાની જ સાહદાય્ય હતી ખતા 
તે નિરાશ થઇને ખેસી રહ્યા નહિ, પણુ તેસની સાછણાય્યવડે રાવષ્યુ 
નવા સસમથ* શત્રુનો પરાન્ન્ય કર્ત્ો 

ટિટ્ટિ પટ્દીનો દણાત સવ*ને સુવિદિત જ છે માત્ર ધોતાના જ 
સ્વલ્પસરપ્મા બળ ઉપર તેણે પ્રયત્ન આરબ્યચો। અને મઢાસાગરને. 
પણુ તેણે લફાવ્ષે 

વિજયને અપાવનાર જે ખરી વસ્તુ છે તે બાલ સાપષનોમાં 
નથી, પણુ તે અ'તરમાં રહેલી છે. તેથી ખીજે તેને ન શોાધે!, પણુ 
અ'*તરમાંથી જ તેને પ્રકટ કરે. 

ઘણાં નિધન સાખાપનાં આળકાને જગતમાં ન્નેઈશું તા જણારી, 
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ક તેમને કશી પણુ અનુક્લતા ન છતા ઉત્તમ પ્રકારના વિધ્યાભ્યાસને 
કરી શક્યાં છે. 

જગત્સાં જેમણુ મહાન્‌ ટાર્ષોપે ક્ષા છે તેમણે અનુકૂલ સ્થિતિ- 
માં કર્યા નથી, પણુ અનેક પ્રકારના વિદ્લો વચ્ચે જ તે કરવી જે. 

મતુષ્યને જે સહત્તા આપે છે કે જે તેને સિખરસ્થયિત કરં ઝ, 
તે દ્રવ્યમાં નથી, ખબાન્નની સાહાય્યમા નથી, અનેક પ્રકારની અનુ- 
કુલતામા નથી કે કશામાં નથી, પણુ તેના ષોતાનપમાં જ છે. 
સુવણુ સમાન સુયે।ગ, કે તક તમારા ષેધતાનામાંજ છેડ તે પ્રારન્ધમા 
નથી, ક» અકસ્માતમા નથી કે બીજે કપ નથી, પણુ કેવલ તમાર 
એકમાં જ છે. અને આ તમારા પૉતાનામા «૮ છે તો પષછ્કી 
તમને “ક્રાણુ પગ પકડીને આગળ વધી શકતા અટકાવી શક્રે તેમ 
છે ? “કાઈ જ નહિ. જે તમારામા નથી તા પછી બીજી અનુકુલતા 
“% ખીન્નની સાહાથ્ય તમને નકામી જ છે, તે તમાર્‌' કઈ જ વામ્તવ 
હિત કરી શકે તેમ નથી પરમાત્માએ પ્રત્યેક મનુષ્યના અ'તરમાં 
આ વસ્તુ રાખેલી છી, તેથી ખીજે 'ઇપણુ ઠેકાણે તેને માટે લટકા 
નહિ, પણુ તમારા !પાતાના જ પ્રતિ પાછા વળીને તેને જુએ... 
તમારા પોતાનાગ્રાતે પાઠા વળીને ન્નવુ , એ જ આ વત્તુને તાળુ” 
ઉધાડીને બહાર કાઢવાની કુચી છે 


પમકજણુ પ 

પ્રગતિને ઈશ્છનારે નિરૂતર પ્રસન્‍ન રહેવાની જરૂર છે. 

મ સનન્‍નતા સવ* સમયમા રાષ્ખમનારના જીવનને ક્ષય થતેદ 
જટ નયી અને તેની સાથે જે કામ કરવાનુ હોય જે તે 
ઉત્તમ પ્રકારે થાય છે. પ્રસન્નતા રાપખમવી અથવા અનિવે*દવાદી રહેવું 
એ પ્રગતિમાં અત્યત સાણાયથ્ય કરનાર છે કલાક ખે કલાક પ્રસન્ન રહો 
નહિ,ષણુ અખ'ડ પ્રસન્ન રહો ગમેતે બને તોપષણુ પ્રસ-ન રહો.લાભ 
ચાય તોપષ્સુ પ્રસન્ન રહો અને છાનિ થાય તોપષ્મુ પ્રસનન રહો. 


ઝ્રસસતાનુ” મૂલ્ય સઉથી વધા” ગણી, ગ્રસનન્‍્નતા એ કાય વિદ્યાતક છે 
પ્રગતિને પચ્છનારે જેમ બને તેમ પ્રસન્નતાને અધિક સસય સેવ્ય છે. 
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પ્રસન્નતાથી શરીર અને મન ઉભ્યયની ર્શાકેતની જદ થાય જે. 
જે કાય* ડરનાર્‌ ખળ છે તે પ્રસન્‍્નતામા રહૅલુ છે અને તેને જે સેવે છે તેને 
તે સળે છે. પ્રસન્નતાથી મનુષ્ય અનેક સનુપ્યનો પ્રીતિપાત્ર ચળ રહે 
છે. તે જ લેોકગષિય અધિક થાય છે કે જે અઆધેક સમય ગપ્રસનતાને 
ધારણુ કરી રાખે છે. પ્રસન રહૅનારના જીવનબળનેો ધણા જ ઓછે 
ક્ષય થાય છે, ન્યારે પ્રસન્નતા રહિત રહેનારના જીવનખબળનેો ઘણે 
ક્ષય છે પ્રસન્નતાથી મનુષ્યના શરીરરૂપી ય'ત્રને ધણા જ ઓછા 
ઘસારા પહાચે છે. પ્રસન્નતા એ શરીરર્‌પી યત્રના તેલરૂપ છે. ન્યાં 
સુધી તે પુરવામાં આવે છે યા સુધી તેને ધસારા પહોંચતો નથી 
સવ* સમયમા પ્રસન્ન રહેવુ એવો દઢ નિશ્રય “ને કરવામાં આવે છે 
તા! પદી તે પ્રમાણે વત*વુ' કઠિન પડતુ નથી પ્રસન્નતા ઘણાં દુ ખોને 
દૂર કરી દે છે, કદાચ દુર નથી કનતી તો દુ.ખને ઓછુ તો 


કરે છે જ 

ધણા મનુષ્યોને સહજ પ્રતિકૃલતા પ્રાપ્ત થતા તેમના મનની 
સ્થિતિ બદલાપ ન્નય છે, પ્રતિકૂલતામા મનની પ્રશાત સ્થિતિ રાખ- 
વાનુ' બળ તેમનામા હોતુ* નત્રી અનુગ્વતામા તા કાઈ પણ મસનુ- 
ચ્ય પ્રસન્ન રહી શકે છે, પણુ ન્યારે પ્રતિકુૃલતા આવે છે તે પસ'ગે 
જે પ્રસન્ન રહી શકે છે તે જ મનુષ્ય છે. મનુષ્યમાં ક"ઈક અધિક 
રહેલુ” છે તેની પરીક્ષા કરનાર ગ્રતેકૃવ પ્રસગા જ છે. અને આવા 
પ્રસગમા જે વેય* પૃવક કાય* કરી શકે છે તે જ પોતાની પ્રગતિ 
સાધી શકે જી. 

પ્રતિકુલતા, વ્યાધિ, વિધ્ન વગેરેને ન ગણીને આગળ વધનાર 
સનુષ્યોની સખ્યા ધણી ઓજીજ હોય છે. આ પ્રતિફૂલતા, વિધ્ન 
આદિ જન્ય અધકારની પેલી પાર રહેલા પ્રકાશને કોઇક જ નન્‍્નેઇ 
રકે છે અને તેથી સવ* તેમા જ અટવાયા કરે છે. તેથી ગ્ગતિને 
૪સ્હતા હો તા આ અધકારને ન જાઓ પણુ સવ*દા તેની પાદ૭ળ 
રહેલા પ્રકારાને જ જુએ. 

જે વિધ્ન, પ્રતિકૂલતા આદિ ઉપર પગ મૂ૪ીને ચાલી શકતા 
નથી તે મનુષ્યો સામાન્ય કાટિના જ ગણાય છે અને ગ્રગતિનાં 
દરન તે કરી શકતા નથી. મનુપ્યમાં સોટા થવાની યે।ગ્યતા છે તેની 
એ જ નિશાની છે, ક તે પ્રતિકૂલતા વિધ્ન આદિ ઉપર વિનય 
સએળવી શકે છે. વિધ્ન, ગ્રતિકૂશતા આદિને તમારા ઉપર વિર્ય 


તન 
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મેળવવા દો નહિ. પણુ તમે જ તેમના ઉપર વિજ્ય મેળવા 
તમારા કરતાં તેમની મહલા એકી ન હમેશાં ગણા. તમારી એટ- 
લી બધી સજ્ત્તા તમે સમ”, “કે તે સવનો જ્ય કરવાનુ' તમને 
રમત જેનુ જ લાગે 

નિરાશા, વિધ્ન, વ્યાધિ, વિવિધ ક'ટા, દુ ખો, વગેરે ઉપર 
જે જય મેળવી શટતા નથી તે સામાન્ય મનુખ્યો છે અને તે કદી 
મોઢાં કાયર" કરી રાકતા નયી, કે અસાધારણુ વિજયને પ્રાપ્ત થઇ 
શકતા નડી, તમે જગતના સામાન્ય મનુ' વાથી વિશેષ છેઇ એ તમારે 
સિટ્ટ કની બતાવવુ જ જઇએ અને આ સિહદ્દ કરી બતાવવાનો 
એ ન ઉપાય છ, “કે તમારે વિશથ્ન આદિ ઉપર વિજ્ય મેળવવો 

માતિકતતા, વિથ્ન, નિરાશા, દુ ખ, ઝ્તાનિ, ચિતા, છાંન, 
વગેરેન સહન કરવાના સ્વભાવ સશારણુ કરવાની મનુ'યને જરર છે. 
રાય ધારણ કરીન આ સવને સહન કરા અને ગ્રશાત ચિત્ત 
રાખતા શાપષ્માોા આ સવના બડબડાટ કે ફ્ડફ્ચાટ કદી પષ્ગુ ડરો 
નહિ જે આવે તને પ્રસન્નતાથી સ્વીકારી લો અને તે સમયે જે 
ઉચિત કત*વ્ય જણાય તેન અપ્રમાદથી કેર આ સવ*શચી તમે 
અકળાયતા છે। એ પ્રકારનુ એક પણુ ચિર તમારા મુખ ઉપર 
મ્રતીત થવા દો નહે 

દીપક જમ પાતાનુ કાજળ બહાર કાઢી નાખ ઠે તેમ તમારા 
કબ્ટરૂપી કાજ્ળને તમે બયાર કાઢી ન નાખા પગ ગળી ન્નએ.. 
દુદ્વ. દુ ખ, વ્યથા વ્યાધિ, હાનિન આ સવને એડી રીતે સહન 
કર્‌।, કે અન્ય મનુ'તા। ન્નણુ કે, ન્નણે તમને તેનો -પશ જ થતો 
નતી. “કોઇના આગળ કડી બતાવ્યે કે અકળાયે 5૪ આ સવ* દૂર 
થતા નતી પણુ પ્રસન્નતાથી ભોગવી છુટે જ તે સત્વર દુર થઇ 
રહે છે. ચિત્ત અને સુખ્મમુદ્રા પ્રસન્ન રાખતા શીખા અને આ 
પ્રમાણે તમે કરશે। તો તમે એક તત્ત્વવિદ્દ ચઈ શક્ચેા 

તસને જઈ ને સવ“ને પ્રસન્નતા અ થાય એ ગ્રકારનુ' સવ 
સમયમા તમાર્‌ વતન રાપ્મો. વિજયની આ પષુ એક અદ્ભુત 
ઝુચી છે. જે આ ગ્રમાણું નથી કરી શકતા તે વિજયને બ્રાગ્યે 
જ વરી શક્રે છે. તમને આશીવાદ આપશે. તેએ। તમારી પેઠે વિ- 
પત્તિમાં પ્રસન્ન 3હેનાં શીખશે તમે તેમને કઈ પણુ બાધ નહિ રા 
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તાપષણુ તે તમને જ્નેઈને જ તમારા જતન ઉપરથી બોધને 


ગહષણુ કરશે. 
ક્રોધ, ભય, ચિ'તા, સેક અને ઝગ્તાનિના પ્રસગે તમારા અત- 


કરણુને વિકળ થવા દો નહિ અત કરણને નિરતર પ્રશાત રાખો 
-મ'ત કરણને સવવ સમયમા પ્રશાત રાખતાં તેમાં એક એવા પ્રકારનુ 
વિલક્ષણુ ખળ ઉત્પન્ન થાય છે, કે જે સર્વ કાર્યને સિદ્ધ કરી આપે 
છે હસતા ન્નએ અને પ્રાસ કાર્યને કરતા ન્નએ હાનિ થાંય, ક્ર 
અવિજ્ય થાય તાપણુ હસે। અને તે પ્રસ'ગે જે કર્તવ્ય હોય તેને 
કરો, અને તેમા તમને લાભ્ર અને વિજ્ય મળશે ન હાનિ ક અ 
વિજયના પ્રસ'ગે પણુ ન્ન્યારે તમે પ્રસન્ન રડી શંક્ટા છે! યારે જગત્‌ 
તમારાગમ્ાતિ આશ્ર્ય'ની દૃષ્ટિ જુએ છે અને તમને એક અસાધારણ 
મનુષ્ય તર્રીક્ર ન્નણે છે. તમારાથી ગપ્રસન્નતાના કિરણાને અખડ 
નીકળવા દો, અને આ કિરણોને ગ્રહષણુ કરનાર સે'કડે મનુ"્યે 
મળો આવશે સેકડેા સનુષ્યો તમારા સગને પચ્છસે અને તમારી 
શુશ્રૂષા તે કરશે 

નિરાશાને કદી પણુ અવકારા આપા નહિ નિરાશાના ગમે 
તેટલા કારણા જષ્‌ાય તો પણુ આશાને તસે અતરથી ત્યજેે નહિ 
આશા એ જ જવન છે, અને એ જ કાયને સિદ્ધ કરાવનાર શદ્મ 
અળ છે. જે આત્માને અતરથી ત્યજી દે છે તે કદી પણુ કાર્યને 
સહ કરી શકતા નથી. માટે આરાને નિરતર ધારણુ કરા. કદી 
પણુ નિરાશા થાએ નહિ આશા, ઉત્સાહ, પ્રયત્ન, ઈચ્છા એ સવ 
સ/પ્સિતાથ સિદ્ધ કરાવી આપનાર બળના અગ છે. 

તમે ગમે તેટલે! પૈસો મેળવા, કરે ખીજુ' ગમે તે મેળવા પયુ 
નને તમે પ્રસન્નતા રાખી શકતા નથી તો તે સવ" નકામુ' છે. 
ગસન્નતા જ સવ* મેળવેલી વસ્તુઓને સાથક કરનાર છે. પ્રસન્નતાને 
રહ્ષી રહેનાર એક નિધન મનુષ્ય, એક શ્રીમાન્‌ સનુષ્ય કે જે 
પ્રસન્નતાને રક્ષો શકતો! નથી તેના કરતા અધિક સુષ્મી જ છે. 
તેથી જે તે રીતે પ્રસન્તાને ધારષણુ કરતાં શીખે. 

પ્રસન્નતા કણપ્રદ જીવનને મધુર અને સુખપ્રદ કરનાર જે. 
મીદુ' જેમ રસે!છમાં સ્વાદ લાવનાર છે તેમ ગ્રસન્નતા મનુખ્યના 
1વેવિધ ન્યવહારમા માધુર્ય પ્રકટાવનાર છે. પ્રસતતારપી આ મધુર- 
તારહિત છવન કેવલ શુષ્ક જ છે. 
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પૂર્વના ઇતિહાસ તપાસો અને. જષાશે, કે અનેક સનુષ્યે 
ગ્રામાન્‌ થઇ શક્યા નથી પણુ તે પાતાના ચારિત્ર્યને સય, નીતિ, 
રીલ, પ્રસન્નતા આદિ સદ્ગુણયાવડૅ એવુ ઉન્ૉ્જઝ્વલ કરી શક્યા છે, 
3૩ જેમના યશખ્તજ હજ પણુ ફરકે છે. તેથી કેવલ પૈસો ન મેળ- 
વવાને ૪ઇચ્છા નહિ પણુ તેની સાથે સય, નીત, ધર્ષ આહદિવડૅ 
તમારા ચારિત્યને પણુ ઉત્તમ કરવા પચ્છા. તમાર ચારિ"ષ ઉત્તમ 
થતું હાય અને તમને પૈસો ન મળતો હોય તો પૈસાની ઉષેક્ષા કરી 
તમાઃ। ચારિત્યતે ઉત્તમ થવા દેન્ને અને નિર્ધન ગ્હેનન્‍્તે ઉત્તમ ચા- 
રિગ્યને સઉથી મૂલ્યવાન્‌_વગ્તુ સમન્ને. ઉત્તમ ચારિત્યવાળા સનુષ્યે 
જ મનુષ્યો! છે. ઉપપમ ચારિત્યવિનાના મનુષ્યો ભ્રને છુખેરની સપ- 
ત્તિન યાપ્ત હોય, પદ્રાસને પ્રાપ્ત હોય કે આતુલ સામર્થ્યને પ્રાપ્ત 
હય પણુ તે મનુન્ય નયી. ચારિત્્યને વિશુદ્ઠ કરો તેમા તમારા આખા 
જવનમાં એક પણુ ડાઘ પડવા દો નહે સપાત ન્નય, સ'બધાી 
ત્યજે, વિવિધ અસલ્ય કજ સહન ફરવાનો પ્રસગ આવે, કે ગ્રાષણા 
ત્યજ્વાનાો પ્રસગ આવે તોાપણુ ચારિત્ર્યને દૂાષેત થવા દે! નહિ. 
ચારિત્ર્યને પ્રાણુવી પણુ અધિક પ્રિય ગણે. 

આજે દેશનો ઉદય કરવા માટે વિવિધ શાખામાં 1વાવિધ મનુ 
ચ્યો પ્રયત્ન કરી રહ્ઘા છે પણુ ન્ટેની દેશના ઉદયમાં પ્રધાનપણેુ 
અગય છે તે એક જ છે. તે અગત્ય દેશમાં ઉત્તમ ચા રરેત્ર્યવાળાં 
મનુષ્યે! ઉત્પન્ન કરવાની છે ત્રી શ્પ્મચદ્ર, હરિચ દ્ર, ભૌષ્મ, અલિ, 
જકવ, સીતા, દમયતી, તારામતી આદિ પૂર્વા અનેક ઉત્તમ તો રુ 
પણુ કવી ચારિત્ય સ પનન્‍્ન વ્યડિતએ। થપ ગળ છે અને તેમનો 
જીર્તિખ્વક આજે પષુ ગગનમા ઉડતો આપણે નિટાળોએ છીએ. 
તેથી સ્વપર સાચુ હિત ૬ચ્છતા હા તે ઉત્તમ ચારિત્યવાન્‌ બનો 
તમારા ચારિત્યની હન્નરોા સનુષ્યે। નને પ્રશ"સા નથી કરતા તા ત- 
સારા જીવનને નિરર્થક જ સમન્ને. તમે ગમે તેટલુ ખીજ્નુ' મ્રાપ્ત 
ક્યુ” હરો પણુ એક ચારિત્ર્યવિના તે સધળુ' ધુળ સમન્ને. 

પ્રસન્નતાને સતત ધારણુ કરનાર જેતે।) ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાન 
ચ૪ શક્રે છે તેવો બીશ્ને બાગ્યે જ થ૪ શક્રે છે. કારણુ કે તે ગમે 
તેવા પ્રસ'ગે અને તાપણું તેને પ્રસન્નતાથી વધાવી લે જે. તેથી 
ભ્રસન્‍્નતાને તમારા જવનસાં નિરતર ઓતપ્રોત રાખો. પ્રસન્નતા એ 
જ ળણે તમાર્‌' પ્રધાન લદ્ય છે એસ માનને. 
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એક જૃદ્ધ મનુષ્ય છે ને નિરતર ગપ્રસન્‍્નતામા રહે છે. આ 
સનુષ્યના સંબ”*તસમાં કદાચ તસે અતનુપાન કરસો, કે તેને સારી 
સપાત્ત મળી «સે, તેને સવ ગ્રકારની અનુરૂલતા થશે અને તેચી 
તે પ્રસન્ન રહેતો હશે પણુ તેમ નડી તેના જત્રનમાં તેને અનેક 
વિશ્ન ગ્રાષ્ત થયાં છે અનેક ગ્રતિકુલતાએ આવી છે. અનેક પ્રસ'ઞે 
તેને નિ"્ફળતા મળી છે, અનેક વ્યાધિ તેને સહન કરવા પડયા છે. 
જતાં તેણું આજ પયત ગ્રસન્‍્નતાને ધારણુ કરી રાખી છે અને 
આજે પગ'ગુ તે પ્રસન્ન રહે છે. તેણે આજસુધી પોતાના દુ ખને 
એક પણુ ઉદ્ગાર કોપષ્ન્ના આગળ કાઢ'યો નથી ભૂતકાળના એએક 
પણુ પ્રસગનું તે કદી પણ સ્મરણુ કરતા નથી પણુ તે સદા આ- 
ન'દમા જ રહે છે. તેની પ્રસન મુખમુદ્રા તેને જનારને પ્રસન્તતા 
પ્રકટાવે છે. આ જ પ્રમાણે તમને પણુ વિજય મળે કે ન મળે, 
લાભ થાય કે છાનિ થાય પણુ ગ્રસનન્‍્ન જ રહો, ગ્રસન્નતા પૂવ ક 
આગળ અને આગળ વધો. સ્વશ્પમા “ પ્રસન્નતાને કદી ન ત્યશ૭એ 
પ્રસન્ન સણ સ્થિતિમાં રેહોએ ” એ શ્રીમાન્‌ વિશ્વવ ઘના હિતકર 
શબ્દોમાં કહીએ, તો નિર'તર સવ* સ્ત્રિતિમાં પ્રસન્ન રહા 


મંકજૃણા ૨ 
પષગતિને ઇચ્છનાર લેર્કાપ્રય થવાની જરૂર છે. 








જપ્‌ અગત્ય છે, કારણુ, “કે જે લોકપ્રિય નશ્રી થઈ શકતા 
જરે તેમને વિવિધ પ્રકારની પ્રગતિમાં અડચણૂુ નડે છે; 
ન્નયારે લોકપ્રિય થનાર મનુષ્ય પોતાની પ્રગતિ વિવિધ શાખામાં 
સહજ સાધી શક્રે છે. જેના પ્રતિ ”નસમૂહને વિરાધ નથી કતેદ 
તેયા પ્રેમભાવ હોય છે તેને પત્યેક મનુષ્ય અતનુકૂલ રહીને અનતી 
સાહાચ્ય કરે છે. ન્યારે અન્ય, “કે જે જનસમૂહથો વિરાધી હોય છે 
તને તે પ્રકારની અનુરૂલતા મળી શકતી નથી 

રાન્નઓને અને અમલદારાને ક્રિય રહેનાર મનુંષ્વેપની 4ને 
તેભને પ્રતિકૂલ રહેનાર મનુષ્યોની સ્થિતિતુ' અવલોકન કેરા, અને 


૪૦ ગ્રગાતિ. 
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તમને ઉપર જે કહેવામાં આવ્યુ છે તેનુ” વાસ્તવિકપણુ" જણાયા 
વિના નદિ જ રહે. આ ઉપરથી કહેવાનો એવો આશય નશ્રી ૦૪, 
ક ખુશામત કરીને લોકગ્રિય થવાનો પ્રયત્ન કરવો પરતુ પોતાની 
ગ્વાત્મ પ્રતિષ્ઠા ન્નળવીને જ આ કાય* કરવાનુ છે. જેની તેની 
સાથે વિરોધ ધરવાથી તેમના વિચારના આદોલનની આપણુ ઉપર 
સર થાય છે અને તેથી આપણુને હાનિ થાય છે તેથી બનતા 
સુધી વિરોધ ન થાય તેવી રીતે જનસમાજમાં વત*ન રાખવુ” અધિક 
ઉચિત છે. હતા અન્ય સનુષ્યો1 પોતાના ઝ્વભ્નાવે કરીને ન વિરાષ્દ 
ધરી લેતા હોય તા તેમા નિગ્પાય છીએ, પરતુ કહેવાનુ” તાત્પય* 
એ છે કે બનતા સુધી આપણા પોતાના તરક્યી વિરોધને પાષનાર 
વિચારો ન સેવાવા જનઇએ 


ધણા મનુષ્યો જ્ગત્મસા આ સદ્ગુણુ કરીને જ કાય'સિટ્નિ 
મેળવે છે. તે ન્ન્યાં ”ન્‍્ત્યા ન્નય છે લા યા અવિરાધપણે પોતાનુ 
; કાય* કરીને જ આવે જે. 
તમને ન્નપ્નને અન્યને પ્રસન્નના થાય, તમારા ઉપર પ્રેસ આવે. 
ગે પ્રકારનુ' વર્તન રાખો, અને તમે લોકપ્રિય થયા વિના નહિ જ 
રહા, અને તેમ થતા તમારાં કાય" પણુ સહજ સિદ્દ થસે જ 


ધણા મનુષ્યો! અનેક વ્યસનને 'સેવનાર હોય છે તથા ખીજી 
અનેક રીતે નિકૃણ્ હોય છે હતા તેમનામાં લોકપ્રિયતા નામનો ગુણુ 
હેવાચી તે વિજયને ખેળવે છે. 

તમે મોટા છો એ ગપ્રકારનુ' તમારામા અભિમાન છે, એ કદી 
પણુ 'કાધને જણાવા દો નહિ પણુ સવ* સાથે નિરભિમાનપણે વર્તા. 
ખીન્ન મનુષ્યો! તમારાથી નિકૃષ્ટ હોય તો તેમને તે તેવા છે તેવુ” 
કદી જષ્ણાવતા નથી, પણુ પ્રેમથી તેમની સાથે «હળીમળીને કાર્ય 
કરને આવા આવા ગુણોા સતુષ્યને લોકપ્રિય કરે છે. 


લોકપ્રિય થવા ૪ચ્૭નારે સવ પ્રતિના પ્રેમને ન્નગ્રત્‌ કરવાની 
જરર છે. ગમે તેવા સનુષ્યો હાય તોપષ્મુ તેમના પ્રતિ પ્રેમભાવ 
રાખવો ધટે છે. અને આ પ્રમાણે અન્યપ્રતિ પ્રેમભાવ રાખનાર 
જપર અન્ય સનુષ્યો નિર'તર પ્રેમ રાખે છે જ. 


ખીજ રીતે ધણી ઝુશળતાવાળા સનુષ્યો। અનેક પ્રસગે જે કાર્ય” 


તધ હ0રરા તાઈ 
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નથી કરી શકતા તે સાધારષુ પણુ લોક શ્રિય મનુષ્યો કરી શકે છે, 
તેથી તેની ન્યૂન આવસ્યકતા છે તેમ નથી જ. 

તમને ન્નપને નજેનારને પ્રસન્નતા ઉપજે, તમારા ઉપર પ્રેમનેદ 
ઉમળકા આવે, તમાર સ્વત્વ ( -”૦₹૦૦1૫૨11૬9% ) સવને આક- 
ષથુ કરનાર થઈ રહે, એ પ્રકારનુ' તમે વતન સેવે।, અને તમારાં 
સર્જ કાય” સિદ્ધ થયાં જ સમજન્ને. 

લેો।કપ્રિય થવાને સમ્ટે વિનય, વિવેક, સભ્યતા, સરળતા, 
પમ્રમાણિકપણુ', વગેરે સદ્ચુણા હોવાની પણુ અગત્ય છે. અને સઉ 
કરતા નિરતર પ્રસન્નતાને ધારણુ કરવી એ સદ્ગુષણુ ચઢીયાતેો છે. 
નિત્ય પ્રસન્ન રહેનારની સ'ગતિને સવ મનુષ્યો! ઈચ્છે છે અને તેથો 
તેવો મનુપ્ય સલ્જ લેાકપ્રિય થર્મ રહે છે 


૧૮*શાઇક 


જે મનુષ્યો લોકપ્રિય ન થઈ શકતા હાય તેમણેુ પોતાના 


ગ્રતિ વળીને ન્નેવુ, કે ઉપર ને સર્ગુણા જણાવવામા આવ્યા છે 
તે પાતાનામા છે કે નહિ. અને આ ગ્રમાણુ ન્નનારને જષાાસે, કે 
તે સદ્ઞગુણાનો પોતાનામાં અભાવ છે અને તેથી જ તે લો્કાગ્રિય 
ચ શકતા નશ્રી. 

અન્ય સનુખ્યને તમે પ્રિય થવા પઈચ્હતા હો તો એ કરે કે 
જે ક*'ઇ ખીન્ન તમને કહે તે પ્રતિ ઉપેન્તા દર્શાવતા નાહ, પણુ તેને 
સાંભળાને તેને ચેો।ગ્ય સલાટ આપન્ને, ધણા મનુષ્યોના એવે સ્તભાવ 
હોય છે, કે ખીન્ન સતુષ્યાોને તુચ્છ ૬થી જુએ છે, "કે તેમની 
વાતમાં ખ્યાન આપતા નથી આવા સનુષ્યે! કદી પણુ લોકગ્રિય 
ચ૪ શકતા નથી. સવ સાથે પ્રેમથી વાર્તા કરા અને પ્રેસથી અન્યની 
વાર્તા સાંભળે. 

આપણાથી ઉતરતી પ'ક્તિના મનુષ્યો હોય તેમના પ્રતિ પબ્યુ 
રિનય દર્શાવવાની અગત્ય છે. અને આ પ્રમાણુ સવ*પ્રતિ વિનયની 
દષ્ટિ ન્નેનાર લોકપ્રિય થયાવિના રહેતો જ નથી. 


તમે લોકપ્રિય ન થયા હો અથવા ન થળ શકતા હો તો ઉપર 
જે જણાવવામાં આવ્યુ' છે તે વાંચો અને તેને આચારમાં ઉતારા. 
પણુ ખ્યાનમાં રાખન્ને, કે તમારો ખીન્નને ખીન્ન ઉપર પ્રેમ ન 
રોય વતાં તેને ખોટા પ્રેમ દર્શાવવાનો અને તેને છેતરવાનો પ્રયત્ન 


કરતા નહિ. કારણુ, કે આ પ્રકારનુ દ'ભી વતન પરિણામે પ્રશ્નને ! 


જમ . ગ્રગતિ. 


અન્‍૫"૫૪૧૫૮મ 
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જષ્ાયાતિના નથી રહેતુ, તેથી હદયના સાચા ભાવપૂવ*ક જ 
અન્ય સાથે વર્તન રાપ્મે!. 

ધષુ। પ્રસગે આપણી વાતમાં અન્ય મનુષ્યો! ખ્યાન આપતા 
નયી અને તે પ્રસગે આપણુને ઠીક લાગતુ" નશ્રી આવા ગ્રસ'ગે 
આ ગ્રમાણું થવાનુ' કારષ્ુ અન્ય ક'ઈ જ નચધી પણુ આપણે તેમની 
વાતમાં ખ્યાન આપ્યુ” હોતુ' નથી તેથી જે આપજી વાતને ખીન્ન 
જ્કાનપૂવક સાંભળે તથા આપણુને ઉપનષાાગી સલાહ આપે એમ 
કન્વુ હોય તો તેનો એક જ સાગ છે, કે બીત્નની વાતને આપણે 
સાંભળ અને તેને યોગ્ય સતાહ આપની 


લેો।કપ્રીય થવાને માટે બહુ બાલ કરવાની પણુ અગત્ય હોતી 
નથી. કારપ'ગુ કે તેમ કરવાથી જ લેોકગ્રિય થવાય છે, એમ નથી 
પણુ એ! ખુ બોલવુ અને જરર પુરતુ* ખોાલવુ એ જ લાકગત્રિય 
થવાના માગ છે. બહુ બોલવાથી અનેક ગ્રસગે આપણે ખબીન્નની 
થ્યરુંચના % પાત્ર થઇ રડ5.ગમે ઈડીએ 

વ્રણા મનુષ્યોને એવી રેવ હાય છે, ક તેમને ન? ને મળે છે 
તેના દાષેો। જ તેમને જણાવ્યા કરે છે કે તેમતી ખોડો જ કાઢયા 
કેરે છે પણુ આ સ્વભાવ ઉભય પદ્મતે «ટ્તિ કરનાર નથી તેથી 
જઇ પણુ મનુષ્યના દોષ તેને મોઢે કદી પણુ જણાવો નાહ દોષવાળા 
સનુખયોને સુધારવા હોય તો તેમનામાં જે ગણા હોય તેનુ" જ 
તેમના આગળ વગુન કરે, "8 તેની સ્તુતી કરા 

ધષ્‌ા સનુષ્યેો, સમને છે, કે બીકનના દોષોને અન્યના આગળ 
કહેવાથી કકે તેમને પ્રન્નમા પ્રસિદ્ધ કરવાથી તે સુધરે છે, પણુ અર 
તેમની મતિમ દતાજ છે. આ ગ્રમાણે કરવાથી તે કદી પણુ સુધરતા 
નથી, પણુ અધિક બગડે છે, અને તેની સાચે પ્રન્નને અને તે મનુ- 
થ્યને હાનિ થાય છે. 

વળો આવા મનુષ્ષાને લેો।કગ્રિય પણુ થઈ રાકતા નથી એકના 
રાષ ન્નેવાના સ્વજ્નાવવાળા તે અન્યના દોષ જુએ છે, અને અન્યના 
રાષ જેવાની રેવ પડવાથી ત્રીન્ન મનુષ્યના પણુ દોષ ન્નુગ્મે છે. 
અને આ ગ્રમાણે તેમનો સ્વભાવ કાગડાની પેઠે દોષ નજેવાનોાજ ચપ 
રહે છે. તેથી જુએ! તો! અન્યના ગુષુને જ જુાખેોા. આ જ ઉભયનું 
હિંત કરનાર છે; 


ન 


ગકરષ્યુ ૬ ટુ. જજ” 
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સ્વાથ*જત્તિ, શિ*તા, શય, લેાશજત્તિ, પ્રપંચ, આ વગેરે રાષે। 
પણુ મનુષ્યને લોકપ્રિય ચતો અટકાવે છે તેથી તેમને પષખુ દૂર 
કરવાની નનરર છે. 

જે જે ગુણુથી લેોકગ્રિય યઈ શકાય છે તે ઉપર નણાવવાસાં 
આવ્યુ” છે, તેને સ્મરણમાં રાખીને તમારાં બઆળકામા તે ગુણુ પ્રકટૅ 
તેની સાવધાનતા રાપખખનને. કારણુ કરે તમારા આળકમાં નને આ ચુણેપ 
હસે, અને તમે તેમને નિધન સ્થતિમાં કદાચ મૂષી જરો તોપષ્યુ 
તેમને નિર્વાહ જગતમાં ઉત્તમ પ્રકારે થળ શકશે. 


મા, અને બાપની વહુ કહેવામા જેમ તફાવત રહેલો છે, તેમ 
1વિવિધ પ્રકારની વાણી બોલવામાં પષયુ તફાવત રહેલે। છે. ખીન્નને 
જે કહેવાનુ હોય તે એવા રપમા ન કહો કે જેથી તેને ખોટુ લાગે. 
પણા યુક્તિ પુવ"ક તેને તમા૩ ડહૅવુ' વાસ્તવિક છે, એમ જણા 
તેવી જ રીતે કહો તેથી લોકપ્રિય થવા ₹ચ્છનારે વાણીનો ઉપયોગ 
વિવિધ પ્રસગે કેવી રીતે કરવો! તે ન્નણુવાની પણુ જરર છે. ને 
રાબભ્રદા વડે આપણે ખીન્મને અગ્રસન્ન કરી શકીએ છીએ તે જ 
શખ્દોવડે ન્નૃદા બ્રાવપૂવક અને નનૂદા ર્ષમા જણાવતાં અન્યને 
પ્રસન્ન કરી શકાય છે. ઘણા મનુષ્યો! માને છે, કે એકના બે થઈ 
ન્નય તેવે। કેવો જવાબ હુ' આપુ* છુ'. પખતુ આ તેસની કુશલતા 
નથી. આ સ્વભાવ જનસમાનળને વિધાતક ( પૈ૦૩ધ₹૫૦૬1૪૦ ) છે 
અને તે દૂર કરવા મયેગ્ય જે. 

ધણા મનુષ્યો. માને છે, કે બસ ન્ગતતાં મનુષ્યોની આપણે 
શૉ જરર છે, તો તે પણુ અદ્દટિત જ છે જગત્તા સનુષ્યે 
આપણા પોતાના અ"'ગર્‌પ છે અને આપણે તેના અવયવરૂપ છીએ. 
અને તેથી તેમના વિના આપણે વ્યવયારમા છીએ ત્યાસુધો ચાલી 
શક્તુ' જ નથી. એક તણુખલાનેો પણુ ખપ પડે છે, એ કહેવત છે 
તે યથાય છે. ધણા ગ્રસગે આપણે ન ધારતા હોપ#/એ તેવા સામા- 
ન્ય સનુષ્યોતો પુ ખપ પડે છે. તેથી કાઇને પણુ તિરસ્કાર 
અહ્ધિયો ન જુએ. 

આપણે મોટા છીગ્એે અને બીન્ન હલકા છે એવો ભાવ. 
રાખીને વત“વું”, એ અત્ય'ત હાનિ જ કરનાર છે. અદ મોટાપનનુ- 
ગિન્હ નચી -પણુ હલ્કાપનુ છે. ખરી મોટાઈ તો એ છે, કે. મોઢાપ 





જ્૪ ગગતિ. 
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હોવા ૭તાં તેને કાઇ પષુ રીતે દર્શાવવામાં આવતી નથી. અને આ 
ગ્રમાણું .ત્રદન્તુ--સરળ અને અભિમાનરહિત વર્તન રાખનાર જ 
સાચા કોટા છે 

એક વખતે જેને આપણે મળ્યા હોઈએ તેને ઓળખી રાખવા 
એ પણુ તેટલુ"'જ વ્યવયાર્મા ઉપયોગી છે. ધણા મનુ"'્યો આ 
પ્રમાણે જેને એક વખત મળે છે તેને ભૂલી ન્નય છે અને ખીજ 
વખત મળતાં ન્નણે તેમને કદી ન્નેયા જ નથી એમ જણાવે છે, 
તેથી આવા મનુષ્યોએ એ કતવ્ય છે, કે જેને એક વખત સળગે તેનુ 
નામ યાદ રાખવા પ્રયત્ન કરવો અને તેની સાથે તેનાં નેત્ર, નાસિકા, 
આદિ અવયવોને અવલેોક ને તેમાં જે વિશેષતા રહેલી હાય તેને 
જાનમાં રાખવુ આ પ્રમાણે કરવાથી વિવિધ સનુ"્યોને સહ ૭૪ 
ગ્કોળખી શકાય છે.” 

આપણે વેર કોઇ આવે તો તેને વિનયથી સન્માન આપવુ એ 
પણુ લોકપ્રિય થવાનો માગ* છે. ધણા મનુષ્યોમાં આ વિવેક હોતા 
નથી આપણે ઘેર આવનાર સનુષ્ય વ્યવહારમાં આપણાથી નિકૃજ્ 
પ*કતિનો હોય તોપ'ગ્‌ તેને પ્રેમથી સન્માન આપવાની ન્્રર છે 
આ પ્રમાણે અન્યને સન્માન આપવાથી તેને કટલી પ્રસન્નતા 
આપણે ઉપનક્નવીએ છીએ તથા તેના શ્હેદયમા આપણે માટે કેવો 
“ભાવ ન્નત્રત્‌ કરીએ ક્કીએ તેનું સ્તાન 'ક્રાર્ષકને જ હાય છે. 


પરતુ આ સર્વન)યે સાથે એ પખ્યાનમા રાખળ્ને ક્ર દભને તમારા 
વર્તનમાં પ્રવેરાવા દેતા નહિ. કારણુ, “કે તે તમારા સવ* ગ્રયત્નને 
પરિષસ્ામે ધુળધાણી કરનાર છે. 

ખીન્ન સનુષખ્યોમાં ખોટી મોટાદઇ સહજ આવે છે. તેના 
કરતાં જે અમલદાર વગમા ભને છે તેમનામાં ખોટી સાોટાઈ સહ જ 
આવે છે તે ગમે તેટેલા સોટા હોાદાએ પહોંચે ૭તાં ખરી રીતે 
પ્રન્નના જ નેકર છે, અને પ્રજ્નના હિતઅથે“ જ વસ્તુતઃ તેમને 
ચોા।1જ્વામાં આવેલા હોય છે, પર"તુ આ વાર્તાનું તેમને વિસ્મરણુ 
ચ૪ ન્નય છે, અને પ્રશ્ન અને પાતાની વચ્ચે મોટા ભેદ તે સમન 
છી. હાથ નીચેના નોકરો અને પ્રન્ન, એ ઊભયને તે પોતાનાથી 
અત્ય'ત નિમકૃષણ્ સમજે છે અને તદનરકૂલજ વત*ન સેવે છે પષ્યુ આ 
આ તેમની મૂર્ખતા જ છે, આ પ્રકારે માનવુ અને તે પ્રમાણે વર્તવુ 
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એ તેમના ધમ*થી “વળ વિર્ધ જ છે. તેથી આ દોષ જન તમસમા- 
રામા હોય તો તેને દૂર કરવા યત્નશીલ થન્ને. પ્રન્નની સાથે સમાન 
લીટીમાં તમને પોતાને મૂઈીને તે પ્રમાણું વડૌવાથી તમે આન્રે છે 
તેના કરતાં અધિક લોકપ્રિય થઇ શકશે, અને તેમને પ્રન્ન અને 
તમારા હાથ નીચેના મનુષ્યો! દેવની પેઠે પૂકરો 

આ જગત્‌ દપણુ જેવુ છે. તેમાં જે પ્રકારનું બી'“બ આપણુ 
પાડીએ છીએ તેવુ જ પ્ાતિમ બ આપણુને ન્નેવા મળે છે જે પ્રકા- 
રનો વનિ આપણે જગતમા ઉપન્નવીએ છીએ તે પ્રકારનો જ 
પ્રતિષખ્તનિ આપણે પુન સાંભળીએ છીએ તેથી ઉત્તમ વર્તન તમે 
રાખશે તેવુ ઉત્તમ ફળ તમને મળસે કારણુ કે વાવવું તેવુ 
લણુવુ, એ પ્રકૃતિનો સ્વભાવ છે અને કર્ષનો નિયમ છે. તેથી નિર્‌- 
તર ત્રઠજુ, નિષ્પ્રપ'ચ પ્રેમયુક્ત અને દલરત વર્તન રાખે! અને 
તેનાં સ્ત્રાદુ ફળ આ જ જન્મમાં તમે ચાખ્યાવિના નહિ રહો. 





મ્રકર્‌ણુ ૭. 


પ્રગતિમાં શારીરરક બળની જરૂ૨૦ 


ક્ટ કડ 52252 
ઝેન્ગઝ્ર્ પણુ કામ કરતાં આપણુને ક'ટાળા આવતો હાય, “સધ- 
જર્ટ્ઝ#સટ રામ વસીને અધમણીયે। ઝાસવો તે ઝાસવા' એ ડહે- 
વત પ્રાપ્ત કાર્નો પરાણે કરવા પડતાં હોય, અને પ્રામ કાર્ય કરવાને 
શરીરમા પૂરતુ' બળ ન હોય તો યથેચ૭ પ્રગતિ થઇ શકતી નશ્રી. 
કારણુ કે આ સ્કિતિમા જેવુ ઉત્તમ કાય" આપણે કરવુ ન્નેધશ્ઝે 
નેવુ' ઉત્તમ કાય" આપણે કરી શકતા નથી તેશ્રી પ્રગતિને ૬ચ્આ- 
નારને શરીરબળની સઉથી પ્રથમ અગત્ય છે, અને આ શરીરબળ-. 
પ્રાસ કરજુ, એ પ'ગુ તદ્દિષયક ગ્રગતિ જ છે અને આ બળ જેમણુ- 
સેળવેલું હોય છે તે પોતાનાં કાય* સરળપણુ નિયમિત કરી શકે 
છે અને પોતાની પ્રગતિ વિવિધ શાખામાં સત્વર સાધી શક્ટ છે. 
આપણે કોઈ પણુ કામ કરતા હોઇએ તે કામ શરીરના અમુક 
જાગે જ કરવાનુ નથી, પણુ આપા શરીરે તે કામ કરવાનું છે.. 
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અને જ્યારે આપણુ આખઝ્ઝુ' શરીર અર્વાત્‌ હાથ, નેત્ર, સ્મરણુશક્તિ,. 
અુહદ્ધિ, મગજ, વગેરે સર્વ કાય* કરવામાં ન્નય છે ત્યાર તે કાય 
સર્વોત્તમ થઈ શકે છે આપણે આપણા શરીરને એવુ કરી રાખવુ 
“ેઈએ કે કોઈ પણુ કામ કરત્રાનુ આપણુને આવે તે સહ% સ્વ- 
ભાવે આપયું કરી શકીએ, અઝે પ્રહર આપણુામા ઉત્સાહ જત્રત 
રહેવો! ન્નેઇએ. અને જેમનામાં ને।ાગ્ય શરીરબળ તથ્રા ઉત્સાહ નથરી 
હોતાં તે પ્રાસ કાયને ઉત્તમપણે નવી કરી શકતા અને આ પ્રમાણે 
થવુ એ જ ગ્રગતિમાં મનુ'યનૅ પાછળ રાખનાર છે કામ કરવા 
કરવામાં પણુ ફેર હાય છે ખે મનુષ્યો એક જ કામ કરે છે, પણુ 
તમાં ધષ્ડુ' અતર હોય છે મોટે ભાગે મનુષ્યો ગ્રાસ કાર્યને કરી 
જીટવાના જ સ્વભાવવાળા હોય છે તે ગ્રાસ કાર્ય ને બને તેટલુ ઉત્તમ 
કરવુ, એવા વિચારના હોતા નથી, અને તેથી આવા સનુષ્યો જગ- 
ત્સા સાધારણુ ગ્ત્રિતિમાં જ રહે છે. પરતુ જે મનુષ્યો પ્રામ કાયને 
સર્વાત્તમપણેુ કરે છે, તે મનુષ્યો જનસમાજ્થી આગળ વધે છે અને. 
પોતાની ગપ્ર્ગાત સાધે છે 


સટલની સાથે પુસ્તી કરવાને નટેમ જેમણે તેમના જેટલુ" શરીર- 
અળ મેળવ્યુ નથી તે શક્તિમાન. થઈ શકતા નથી, તે પ્રમાણે ધણા 
મનુષ્યો! પોતાના કાય*ને ન્નેઇએ ત્ટલા ઉત્તમ કરી શકતા નયી, 
કારણુ ક તેમણે યોગ્ય બળ) મેળવ્યુ નયી આવા સનુષ્યો। કહે છે 
જૂ અમારાવી અમુક ટામ થઇ શક્રે તેમ નથી. અને આ વિચાર 
ગ જ ઉન્નતિને અટકાવનાઃ? છે. આ પ્રમાણે વિચાર પણુ ત્યારે 
આવે છે કે ન્ત્યારે શરીરમા જઇએ તેટલુ બળ વહેતુ" નથી. ન્ન્યારે 
મગજના અણુએા નિબ'ળ હોય છે અને એ જ ગ્રમાણે શરીરના 
ભીન્ન અવયવે પણુ જેઈએ તેટતા સશક્ત હોતા નથી તેથી મનુ- 
ષ્યે નિર્તર હરિણુની પેઠે અહીથી તર્ક ૭લગોા મારવી હોય 21 
મારી શકાય તેવી સ્જુતિ" શરીરમાં રહે એવુ ત્ને કરવુ જાઇએ. 
અને આ પ્રમાણુ ન્યારે તે કરે છે યારે જ તે પોતાના સમમ્ર 
કાય આનદ અને ઉત્સાહથી કરી શકે છે. 


ધણા સનુષ્યો એવી રીતે કામ કરે છે કે તે પોતાના ધણુ 
અળનો ક્ષય કરી નાંખે. તેએ: વ્યાયામ, આહાર, વિશ્રાંતિ વિગેરે 
સવ*ને વિસારી ર છે અને પ્રાસ કાય*ને ક્લે[ક્રે કર્યા જ કરે છે. આ. 
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પ્રમાણુ કરવાથી કોઈ એક કાય* સત્તર સિદ્ધ થાય છે પણુ તેમ 
કરવાથી શરીરબળનોા એટલે ખધેો ક્ષય થ૪ ન્નય છે “કે પછી બીન્ન” 
કાય" ડરતી વખતે તેમને ન્નઇએ તેટલે! ઉત્સાહ રહેતા નથી. તેથી 
આ રીતે વેગમાં આવીને કોઈ પણુ કાર્ય કરવાની અગત્ય નથી. જે 
ક'ઈ કરવુ* તે નિયમિત ઢરવુ', અને જે રીતે શરીરખળનો ક્ષય ન 
થાય તથા સગનળના બળનો પણુ વિશેષ વ્યય ન થાય તેની ખાસ 
કાળજી રા'ખખવી. નિયમિત કામ કરવાથી રારીર તયા મગજના બ- 
ળનેો દ્૬ય થતો નથી અને પાોરેણામે પ્રમાણુમાં કામ વિશેષ થાય 
છે. કામ એવી રીતે કરવુ જેઈએ કે શરીરના બળને ઉત્તરા તર હ્ય 
ન થાય પણુ તેની ૬ૃદ્ધિ થાય પ્રસન્નતાથી તથા ઉત્સાહથી નિય- 
સિતપણે કામ કરતા શરીરખળનો ક્ષય થતો નથી જેથી નિર'તર 
%્રસન્‍્નતા તથા ઉત્સાહને ધારણુ કરી રાખવા તથા જે જે કર્તવ્ય 
હાય તે તે નિયમિત કરવા 

લમ્કરનો જે સરદાર નિ”*લળ સીપાધઓ ને રાખે છે તે શુ કદી 
તિજ્ય મેળવી શક્રે છે? કદી જ નહિ તે પ્રમાણે જે પાતાના શરી- 
રના વિવિધ અડયવોને નિબળ ર તિમા રાષખ્મ છે તે, ડદી પણુ 
વ્યવહારમાં વિજ્ય મેળવી શકતા નવી. શરીરના સુદઢ અવયવા જ 
મનુષ્યને વિજય આપનાર સાધને છે, તેથી આ સાધનોને હ મેશા 
ઉત્તમ જ રાખા. આ સાધનોને ઉત્તમ કરવામા તમે જેટલે પ્રમાદ 
કરા છે! તેટલો તમારી પ્રગતિમાં વિલ'બ થાય છે. 


વઇછીલે।, દાક્તરે।ને, સરકારી નાકરેને, વ્યાપારીઓને અને 
આ પ્રમાણે પ્રત્યેક ધધાદારીને જુઓ. આ સર્વમાં જે શરીરે સુદ્દઢ 
હશે તેન પોતાનુ કાય ઉર મ પ્રકારે કરી શકતા લશે ધણુ મનુ- 
ચ્યો યુવાવસ્થાના જ ક્ષયરેગથી “ર બીન્ન* દરદોથી પીડાતા રેય 
છે. આવા સતનુૃષ્યે1 જગતમાં ક'ઈ જ કરી શકે તેમ હોતુ' નથી 
આવા તેઓ કદાચ વેગમાં આવને કામ કરે છે તો પણુ અલ્પ 
સમયમાં જ તે એટલા નિબ*ળ થઈ રહૈ છે અને તેમના વ્યાધિનું 
અળ એટલુ વધે છે કે તે મરણુશરણુ જ થઈ રહે છે. આવા ગપ્રસ'ગે। 
"“રળવાએલા સનુષ્યોમાં આજે અનેક બને છે. આવા મનુષ્યો નથી 
તા પોતાનું કોઈ વાસ્તવ હિત કરી શકતા "કે નથી તો અન્યનું કરી 
સકતા. જે વખતે તેમને ઢાય કરવાનો સમય હોય છે તે વખતે 
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તે મૃત્યુને આધીન થઇ રહે છે આ ગપ્રમાખે થવાનુ કારષણુ શરીરની 
તેમણુ કરેલી ઉપેક્ષા જ કારણુભૂત છે. 

જે મનુષ્ય શરીરને સદઢ અને દીદઘાંચુષી રાખી શક્રે છે તે ન 
જગતમા અધિક કરી શકે છે, તેથી સઉથી પ્રથમ શરીરને સુદઢ 
અને દીધ આયુવ્વાળુ કરવાને વિચારો અને તદથ પ્રયત્ન કરો. 
અને જેમ તસે અધિક જીવશો તેમ તમે અધિક કરી શક્શો. ગમે 
તેવુ અગત્યનુ કામ હોય પણુ નન શરીરબળ અને આરેગ્યનો ક્ષય 
થતો હોય તા તે ડદી પણુ કરા નાદ જગત્માં આરોગ્ય અને 
આયુષ્ની જ કિ'મત અધિક ગણા આ ખે ન્ન તમારી પાસે હશે 
તા તમે અન્ય સવ સેળવી શક્સોા, પણુ નન આ ખે તમારી પાસે 
નછહિ હસે ત્1 તમે કદ જ મેળવી શકનાર નથી 

એક જ ગ્રકારની ધરેડમા વલ્ઘા કરજુ, એ પષુ જવનનેો 
ક્ષય કરતાર છે, અને તેમા ક'ઇઇ આનદ વિશેષ પણુ મળતો નથી 
તેથી જવનક્રમને પ્રસ ગે પ્રસગે બદલતા રહેવુ, તયા એક જ સ્થાનમાં 
નહિ પડી રહેતા સ્થાનાતર પખ્‌ સમગચે રૂમને આનદની ખાતર 
કરતા રહેવુ', એ આરેગ્ય તથ્રા જીવનને તધારનાર જે. 

આપણે જે કામ કરવાનુ હોય તે કામ કરવાને સમય 
“આવતા આપણને જરા પણ પ્રમાદ ન થાય તશ્રા પૃષ્ગુ"ુ ઉત્સાળ 
ગક્ટે, એ ગ્રક્પ્રે આપણ્‌। તન, મગજ અને મનની સ્થીતી રહેવી 
નનેપ્્એ પણુ આ ઉત્સાહ પાકછે। બીજે દીવસે કાયમ રહે તેવી 
રીતે વત*વુ" જ્ેધ્એ કારણુ કે તે કામ નને આપણુ નને જરર 
કરતા વિરેષ સમય કરીએ ક*કીએ તા પછષ્)ી આપણા ઉત્સાહ ટઢકીં 
શક્તા નથી 


લેખકે, અભ્યાસકે તથા વાચવાનેો જેમને શસેાખખ હોય તેમણે 
એ ખાસ પ્યાનમા રાખવાનુ છે “કે તેમના મગજના બળનો વિશેષ 
ક્ષય થાય નહિ, આ સનુષ્યોા।! પણુ એવી રીતે કામ કરે છે કે તે 
પાતાના મગજના બળનો ઘણો ક્ષય કરી નાખે છે. પરતુ અલ્પ 
સમયમા જ આ સનુષ્યેોા જીવનમાં નિ'ક્‌ળતા મેળવે જે. તેથી કરાઈ 
પણુ રીતે મગજના બળનો નિરથક ક્ષય થવા દો નહી. 

અને આ પ્રમાણે ન્ન્યારે શરીર, મન અને મગજ બળથી 


જુભરાતાં હોય છે ત્યારે પછી જે કાસ કરવામાં આવે છે, તે 
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ભત્તમ જ થાય છે. તથા ખીન્ન સતુષ્યોને જે કામ કરતાં ધણો 
શસય ન્નય છે, તે કામ કરતાં આ સનુષ્યોને ધણા ઓછો સમય 
વાગે છે. 

ગાડુ એક કલાકે બે માધક ચાલે છે ત્યારે રેલ્વે ગાડી એક 
કલાકમાં ૪૦ થી ૬૦ માઇલ ચાલે છે આ પ્રમાણુ બન્નેના વેગમાં 
અ'તર હોવામાં ખળ જ કારણુ ભૂત છે. એકમાં ખળ આઓષ્કુ છે. 
અને ખીન્નમાં વિશેષ છ. તે જ પ્રમાણે બળવાળા છે તે પેતાનાં 
કાચ અલ્પ સમયમાં સિદ્ધ કરી રાકે છે. તેમને મન કામ કરવજુ', એ 
રમત હોય છે. તેથી શરીશ્બળને ઉત્તમ કાય'સાધક ગણીને તેને 
સેળવો. તે પ્રાપ્ત હોય તો તેની «દદી કરે, અને તમારી શ્રગતિ 


નતમે સહજ સાધી શકરો. 

ધણા મનુષ્યો પોાતાનુ' કામ સવારથી સાંજ સુધી ડર્યા જ 
કર છે. તે સમજે છે ક આ જ ગ્રમાણે કામના ગુલામ થઉપને કામ 
કરવાથી તે અધિક થઇ! શકે છે. પણુ આ ગપ્રમાણું કરવાની વસ્તુતઃ 
કશી જ અગત્ય નથી. આ મનુષ્યોમાં કામ કરવાની ન્નેઇએ તેટલી 
તથા જેપ્એ તેવી શકિત હોતી નથી તેથી ન તેમને સવારથી સાંજ 
સુધી ગુલામની પેઠે કામ કરવુ પડે છે. જેમને આ શક્તિ પ્રાત જ 
તે થાડા જ કલાકમાં આખા દિવસનું કામ કરી શકે છે. થોડાં 
કલાકમાં વિશેષ કામ કરવું તથા તે ઉત્તમ કરવુ, એમા જ સનુષ્યનું 
સામથ્ય” રહેલુ' છે. અને આ ગપ્રકારનું સામથ્ય જ મનુષ્યે પ્રામ 
કરવાની આ છે. 

સતુષ્યો। કામ કરે જે પણુ તે માટે ભાગે ય-ત્રવત્‌ કામ કરૈ 
છે. અને આ પ્રમાણે કામ કરવાથી જ તે કામ થોડા વખત પછરી 
ક'ટાળારૂપ જણાય છે, પણુ મનુષ્યે આ પ્રમાણે નહિ કરતાં પ્રત્યેક 
કામર્મો મન, મતિ, મગન, વગેરે તમામ “અવયવોનેો ઉષષે।ગ કરજે ” 
નેત એ. અને આ પ્રમાણું કામ કરવામાં જ્યારે આ અવયવો વપરાંજ ” 
છે ત્યારે તે અવયવો કસાવાથી, કસરત કરવાથી, જેમ શરીરજન્ય ” 
આન'દનું ભાન થાય છે તેમ એક ગ્રકારનાં આન'દનું ભાન થાય છે.” 
અને આ આન'દતનું ભાન થતાં કામ કરધાથી બળના ક્ષય થતે!” 
નથી, પષ્યુ તેની «હદ્દિ' થાય જે. 

જ્ગત્સાં નનેઈજીં તા જણાશે ક જે મનુષ્યો પોતોખા તન અને 2 
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મનને ન્નેપઇએ તેટલા ખબળવાળાં રાખી શકતા નથી તે પોતાની પ્રગતિ 
કરી શકતા નવી. આવા મનુષ્યો કાંતા હતા તેની તેજ સ્થિતિમાં 
રહે છે, ' કાંતા પાછા ગતિ કરે છે. તન અને મન નિરતર 
ત્રાત્સાહવાળી સ્થિતિમાં રહેવાં ન્નેપશ્એ અને જે ક“ઈ કામ કરવાનુ 
આવે તે પૃષ્યુ"ુ આન'દથી થવુ* નેખ્એ. આ ગ્રમાણુ બને છે ત્ય 
મનુષ્ય પોતાની ઉન્નતિ યથેગ્છ કરી શકે છે 

જે મનુષ્ય તન અને મનનું બળ છે, તે મનુષ્યો! પ્રાપ્તકાય ને 
ઉત્તમ પ્રકારે કરી શકે છે, એટલુજ નહિ, પણુ કાઈ વિધ્ન આવ 
તા ત્ને પણુ તરત દુર કરી શક્રે છે. પર'તુ જેમને આ બળ ગ્રાપ્ત 
નથી તે વિથ્ન આવતા ડરી ન્નય છે અને તેની તેમના ઉપર સત્તા 
ચાલે છે. તેથી પ્રગતિ અથે* તન અને મન ઉભયને ખળવાન્‌ 
રાપખ ની અત્ય'ત અગત્ય છે. 

વળી તન અને મન બળવાન્‌ હોવાથી મનુષ્યના ઓજ્સમસમા 
પણ્‌ «દ્વિ થાય છે અને આ ઓજસ નેને પ્રાપ્ત છે તે મનુષ્યનો 
કવ્*ત્ર પ્રતાપ પડે છે. અને તે મનુષ્ય સવ*ત્ર વિજ્યને અને કાયર*- 
સિદ્ધિને વરે છે. ઘણા પ્રસગે કાઈ કાય* સિદ કરવામા અન્ય કઈ 
જ કરવાતુ* હોતુ' નથી, પરતુ એક સનુષ્યથ્રી તે કાય” સિદ્ધ થતુ 
નથી, ન્યારે અન્ય તે કાય'ને સત્વર સિદ્ધ કરી આવે છે, કારષયુ 
એ જ હોય છે કે એકમાં આજ્સ નથી હોતુ ન્યારે બીન્નમાં હોય 
છે. તેથી વિજ્ય પાપ્તિ અચે" ઓળન્સૂની ન્રૂર રહે છે. અને 
જેમનો તન અને સનનુ' અળ ગ્રાસ છે તે મનુષ્યોને ઓનજ્સ્‌ પષ્યુ 
પ્રાસ રહે છે. તેથી 1નેત્ય શરીર અને મનનુ' બળ ખધે તેવા ઉપાને4 
રા, નને તમે પ્રગતિને પ્ચ્છતા હો તો. 

અને શરીરના અને મનના બળને કોષ્ણુ નથી પ'સ્છઠતુ' ? સઉ 
રાઈ અ'તરથી પ્ચ્છે છે જ. પષ્યુ જેમને તે પ્રાસ નથી, તે તદચ* 
કરવો ધટતોા પ્રયત્ન કરતા નથી અને તેથી જ તેમને તે અપ્રાસ 
રહે છે. જગતમાં કોાઈઈ પણુ વસ્તુ એવી નથી કકે પ્રયત્નથી ગ્રાસ ન 
થાય. તેથી જે કઈ આપષણુને આપણી પચ્છા છતા પ્રાસ ન હોય 
તતા ન્નખુવુ', કે આપણુ ગ્રયત્નમાં ૩'૪ "ખામી છે. ઘષા મનુષ્ષે। પૂછે 
જે "ક અમારે ક્યો પ્રયત્ન કરવો ? તા આ મનુષ્યોને જષ્યાવવાતનુ' 
જ તસતે ને પ્રયત્ન સ્ઝુરે તે કરવા માંડે. કદાચ આ ગ્રથત્ન તમને 
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શળનુ" દશન નહિ કરાવનાર હોય તોપષુ તે પ્રયત્ન તમને ખબીન્ને 
મયત્ન સુઝાડરો કે જે તસને તેનુ દશન કરાવશે. તેથી મનુષ્યે દળની 
સિદ્ધિ અથે? એ જ કર્તવ્ય છે કે પ્રયત્નમાં સતત સ“લગ-્ન રહેવુ 


જગતમાં સનુષ્યે। દ્રવ્યની કેિ*મત ધણી સસમને છે, પષ્મુ 
શ્મારે।ગ્ય, જવન, સાનસ વિકાસ ગએ વગેરેની જેટલી (કિમત છે 
તેટલી કશાની જ નથી. તેથી દ્રવ્યનો ભોગ આપવો પડતા હોય અને 
આબરાગ્ય અને જવન આદિ પ્રાષ્ત થતાં હોય, તોાપષુ તે ભાગ 
ગ્ભાપો અને આરોગ્ય અને જીવનને સેળવો, આરોગ્ય તથા જવન 
શ્રમને માનસ વિકાસ એ જ સનુષ્યની સાચી પ્રગતિ કરનાર છે અને 
સાચુ' સુખ આપનાર છે, આ કથનના પૂરાવા રૂપે” જેમને આ 
ચઆ્માદિ પ્રાપ્ત છે, તેમને જેસે તો જણાશે, કે તે પ્રગતિના સાગ*માં 
ધષુ! આગળ વધેલા જ છે. 


કુદરત--ગ્રમૃૂતિ એકને આરોગ્ય, જવન આદિ આપે અને અન 
નયને ન આપે એવુ હોતુ નથી. પરતુ જેમને તે પ્રાપ્ત [નથી તે 
જુદરત પાસેત્રી તે લેતા નથી વળા તે કુદરતના નિયમોથી વિરુદ્ધ 
વતીને પ્રાસબળના પણુ ક્ષય કરે છે તેએ સમજે છે કે કુદરતમાં 
ચાલી નરો પણુ તેમ થતુ નથી. એક ર'ક છોય કે એક નૃપતિ 
હેય, પણુ ઉભયને કુદરત સરખી ન શિક્ષા કરે છે. વધાર ખાવામાં 
માવે, રાત્રે ઉશ્નગરા કરવામા આવે, ચાટા, તમાયુ આદિ વ્યસન 
કરવામા આવે તા કુદરત સર્વને સરખી રિક્ષા કરે છે. તે કાળને 
માપ્ટી આપતી નથી. તેથી કાઇ પણુ દિવસ કુદરતના નિયમનો શગ 
ક્રરો નહિ. મ 
સમનુષ્મે1 સાપધ્ક્લ, મોરાર 'કક્રે ધષ્નને બરાબર વ્યવસ્થામાં રાખે 
જી. તેમાં ચોગ્ય સમગે ત્લ પુરે છે, તેને સ્વચ્છ રાખે છે તથા.તેમાં 
“કઇ ન્નતની અવ્યવસ્થા થવા દેતા નથી. કારષુ, કરે તઓ નને છે, 
૧ તેમાં અવ્યવસ્થા થતાં તે બગડી ન્નય છે પરતુ તે પોતાના થુરીર- 
ર્પી ચત્રને વ્યવસ્થામાં રાખી શકતાં નયી. અને આ પ્રમાણે તે શરીર 
ચ"ત્રની ન્નેઇતી સ'ભાળ રાખતા નથી, તેથી જ તેમને વ્યાધિ, «ૃહદ- 
વસ્યા અને મૃત્યુ આવે છે. 
, નિયમિત છવનના અનેક લાભ શ્મનેક સનુષ્યે જાને છે ને." 
“ણીને પ્રસંગે આપષુને એમ થાય છે, ક આમાં આ સનુષ્યાએ 
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અતિશચાક્તિ કરી હશે; પરતુ વસ્તુત. ત્માં અતિશયોક્તિ જેજુ 
ક: જ હોાતુ' નથી. આપણે ન્ન્યાર નિયમિત જીવન ગાળવા માંડીએ 
છીએ ત્યારે આપણુને સપણ થાય છે, કે આ સવુગ્યોએ જે જે 
લાભ વર્છુંવ્યા છે તે ખરી રીતે એષા જ છે. પરતુ આ પ્રકારને 
નિશ્ચય ન્યારે નિયસમિતપણાને આપણુ જીવનમાં ઓતપ્રોત કરવામ 
આવે છે ત્યારે જ ચાય છે. 


“કાઈ કોઈ મનુષ્યે! શરીરે દુખલ હોમ છે. તેવા મનુષ્યોને પણુ 
આપણે વ્યવહારમાં ઉત્તમ સ્થિતિ ભાગવતા ન્નેઇએ છીએ. પણુ આ 
ગ્રમાણું થવામાં તેસનુ' શાનસબળ કે માનસવિકાસ જ કારષુ ભૂત 
હય છે. પર'છુ*ગવ્સ સનુષ્યેક સત્વર *દ્દઘાવસ્થામાં પ્રવેશે છે અને. 
પછી કાર્ય કરી શકતા નથી તથા સત્વર મરણુને આધીન 
થાય છે. પરતુ આ જ સનુષ્ગાને ઉત્તમ પ્રકારનુ” શરીર બળ પ્રાપત 

#.હઊોત તા તેઓ તેમણે જે કઈ કર્યું હોય છે તેથી અધિક અવશ્ય. 
કરી શક્યા હત જ. 

કમેરિકાના પ્રેસીડન્ટ ર્ઝવેલ્ટ કહે છે, કે નાનપણુમાં હૈ ધણેદ 
જ મદ પ્રકૃતિવાળા હતો, પણુ મે' ધાર્યું ક? હુ નને આ સ્થિતિમાં 
રહીશ તા મારે જે વેગથી આગળ વધવુ છે તે વેગથી આગળ. 
નહિ વધી શકુ? ત્થી તેણુ પ્રથમ પોતાનુ* શરીર સુદઢ કર્યું અને 
ટણુ યથેચ્છ વિજ્યને પ્રાસ કર્નાઈ તે પ્રમાણુ તમાર શરીર સુદઢ ન 
હૈય તે। તસે ખીની બધુ" રહેવા ૬ે₹/#ને પ્રથમ તેને પ્રાસ કરવા યત્ન 
ફરા, અને પછી ખીન્ન* કર્તવ્ય તમને સરળ જષ્ુાશે જ 

શાળા અને પાઢશાળામાં અભ્યાસ કરતા વિદ્યાથી“એઓ સોટા 
શવાની અને જનસમાજમા “ પોઝીશન ' મેળવવા માટે તન તોડીને 
સહૅનત કરે છે. પરતુ ડીગ્રીએ મેળવ્યા પછી તેમને સમન્નય છે, 
" તેમણે શરીરની ઉપેક્ષા કરી હતી તે મોટી ભૂલ કરી હતી. આ- 
મના ધણુ તો પુખ્ત વયમાં જ રામશરણુ થઇ રહે છે અને નેં 
વે છે તે પષ્ણુ મરેલા નવા જ હોય છે શરીરમાં લોહી ન મળે, 
ક્રુઃખખ ઉપર તે નત ન મળે, રારીરમાં અ'ગેઅગમાં આરોગ્ય ન સળે 
અને આવી દુખલ સ્થિતિમાં હાલનો કળવાયલે। વગર" નનેવામાં આ 
જરે આ પ્રમાણું થવામાં શરીરની કરવામાં આવતી ઉપેક્ષા જ છે. 
આવા મનુષ્યે! ગમે તેવા વિદ્દાન્‌ હોય તો પણુ કઇ જ દેશનુ 
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અને પોતાનુ' હિત સાધી રકે (મ નથી -ચી વિદ્યાચી* અવસ્થામાં 
રારીરની ઉપેક્ષા ન થાય * ની સભાળ રા'ખતાની છે. 

હિદુસ્તાનની ગ્રન્ન આજે બીજી ગ્રક્યાઓ કરતા શરીરે દુર્બળ 
જ ગણાય છે. પાંચ ષ્ટ ૬પર સતુષ્યની રાપાર્ષ્ય રી! જિ 
હોવી નનપ્“એ, સો। રતલ ઉષર વજન દેવુ નતપતએ, એ વગેર જે 
મનુષ્ય શરીરની આવરયડઃતાઓ છે ત ઘગા ઓછા પ્રમાખ્મા ન.વામા 
આવે છે. તેથી આપણા દેશમાં ગપ્રન્નએ આર્‌ાગ્યને આધેડ સુરઢ 
કરવાની અગત્ય છે. અને ન્ન્યાં સુધી આ શરીરન ગ્રન્ન સુ-ઢ ર્નાહે 
કરે ત્યાં સુધી તેની ઉન્નાતિની આશા ઓ ધષ્કી જ છે. શરીરને સુટઢ 
ઝરજુ', એ ઉન્નાતિ માત્રનું પ્રથમ પગથીઉ* છે 

જે લાખો સમથ” સનુષ્યો આ જે જગત્માથી જે સમચથે 
રહીને તેમણુ જગતને ઉપષે।ગી થવુ” ન્નેપઇ્‌એ તે સમચથે ચાટ્યા ન્નય 
છે, એ શુ જગતને સામાન્ય છાનિ છે, પણુ આનું કારણુ પ્રન્નના 
રારીરની દુબરળતા જ છે જેમ સુદટ શરીર વડે સનુષ્ય અન્યનુ 
હિત કરી શંકર છે તેમ તે પોતાનુ હિત પણુ કરી શકે છે. તેથી 
સ્વપર હિતને સાધનાર રારીર બળને પ્રાસ કરવાની પ્રથમ અગત્ય છે. 

શરીરને સુદઢ કરીને મનુષ્યે ખેસી રહૅવાનુ નથી પણુ તેની 
સાથે તેણું ત્ના મગજને અને મનને પણુ કેળવવાનું છે. મગજ 
અને સનને કેળવવાથી જેમ ઉ'ચા ગઞકારનાો આન'દ સળે છે તમ 
તેની સાથે આરેગ્યની પણુ જ«ૃદ્ધિ થાય છે એક વિદ્દાન આ સબંધમાં 
જષ્ાવે છે, કે જે સનુષ્યો વિચાર કરનાર છે અર્થાત મગજ 
અને સનને કેળવનાર જી તે મનુષ્યો અધિક જીવે છે. આળસુ મગજ 
એ રોગનુ કારષ્યુ છે. તેથી સગજનોા વિકાસ થાય તેવું કામ તેને 
"પણુ બતાવવુ ન્નેઇએ. 11૦ 9331 પણવેક 10ઘ 1 10180131૦9 
૪૦ લૈ૦્--ગ્રમાદી મનને ૩'૪ને »'ઇ આડુ' અવળ કરવાનું સૂઝે છે, 
એ કહેવત પમાણે જે પાતાના મનને ખોરાક નથી આપતા તે પછી. 
ગમે તેવા ખાટા તઝવિતક* કરે છે અને તેના પરિણામમાં હાનિ ૦૪ 
થાય છે. પરતુ જે મનુષ્યો મનને કેળવવાનો નિત્ય ગ્રયત્ન કરે છે 
તેમનુ' મન આડા અવળા વિચાર કરતુ નથી તેમને આન'દ તથા 
આરેગ્ય ગ્રાસ થાય છે. આવા મનુષ્યોને નકામાં વિચાર કરવાનો 
અવકાશ જ હોતો નથી. અને તેથી તેમને મનના ગમે તેમ વહેવાથી 
“જે હાનિ થાય છે તે જાનિ થતી નથી. 


જ૪ શ્રગતિ. પી 
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વ્યાયામ કરવાથી શરીર જેમ સ્દઢ રહે છે તથા નિરાગ 
૨છે ઇછ તેસ મનને નદા નદા પ્રકારનું વાંચન આપવાથી તથા 
તેને (વચાર ટરવાની રેવ પાડવાથી અને તેને ન્નૂદા જૂદા કામોમાં 
૧રે।વનાથી તેને વ્યાયામ થાય છે અને તેની નિરાગ મ્થતિ બની 
રહે છ, શરીર અને મનને નિકટનો સબધ છે, નેથી એકની અસર 
બનન ઉપર થાય છે જ. ધણા મનુષ્યો શરીરને સુદઢ કરવાને રાત્રિ 
દિવસ પ્રયત્ન કરે છે, પણુ મનને સુધારવાને, મનને કળવવાતે જરી 
પણુ પ્રયત્ન કરતા નથી અને ભય, શોક, ચિ'તા ગ્લાનિ આદિ 
સનના વિકારાને વશ વતે” છે, અને તેના પરિણામમા તે યત્ન કરવ: 
છતા પોતાના શરીરને સુદઢ કરી શકતા નથી. તેથી મનને પણુ શ- 
રીરની સાથે ઉ'સુ' કરતા ન્નએ।. 


મનને કામ આપવાથી આરોગ્ય વધે છે, એ વાત'* અમે 
કઈ અમારા ધરની જણાવતા નથી, પણુ એક શરીરવિદ્યાભિર્પ્ના 
આધાર જ જણાવીએ છીએ. તે કહે છે, કે 10૦0૬૯ 5૦010163 
કઇ # ૪૪૦૭૪૬ 7 ૦%113 007૦૩૦૪૫૪૦1", % છુ₹૦&૪ 1122 છુાં110૦1"- 
સાનસ ઉધોગ એ બેના વ્યાયામને। ન્ન મનુષ્ય આશ્રય લે તા પષ્કી 
તેને દવાનો આશ્રય લેવાની કદી પણુ અગગત્ય પડતી નથી. 

જે સતુષ્યો। નવરા ખેસી રહે છે, તેવા આળસુ મનુષ્યોને ૦૪ 
ચાહ, કોાષ્ટી, તમાઝ, દારૂ, ભાગ ગાને વગેરે વ્યસન ડરવાની ન્‍૪ર્‌ર 
પડે છે, અને આવા મનુષ્યો જ દુગખ્ી વિશેષે કરીને હોય છે. ને 
ઉછા ગશીત છે તેમને વિસેષે કરીને વ્યસનોની જરર પડતી નથી 
તેમ જ તે દૂગુષણુપ'કમાં પષ્યુ આજા ગ્રમાણુમા રાળાય છે. તેથી 
રારીર અને મનને કકોઇને કોપ્ડ ઉધોગમાં નિત્ય નડેલાં રાખવા એ 
થ્મારાગ્યને અપ*નાર છે અને તેની સાથે પ્રગતિ સધાવનાર છે. 

વપરાશવિનાનું ધર નઝમ ખવાળને પડવા માંડે છે,કે વપરાશ- 
વિનાનુ' સાંચાકામ જેમ કટાઈને ખવાય ન્નય છે તેમ પોતાના 
સરીર અને સનને નિરૂધમી રાપ્મનારની પણુ તેવીજ સ્થતિ થાય છે. 
તેથી નિત્ય શરીરને ચે।ગ્ય વ્યાયામ આપો તથા મનને।1 પણુ વિકાસ 
ચાય તેવુ વાચન તેને આપે અને તેની સાથે ઉત્તમ પ્રકારના વિચા- 
૧ને સેવતા રહો. 


ક મકરણુ ૮ સુ. પૃષ્ટ 


મકયજણુ ૮ સુ. 
ધાગ્ય સર્ગગની તથપ ચેોાગ્ય સામગ્રીની પ્રગતિમાં ૧-૩૨ છે. 


જ 
ભ ડ્ર મનૃષ્ય કામ કરે છે તેમાં એકને વિનય સ] છે અને 
જસ્ટ એકને નવો મળતો તેનુ કારખષું એ છ, કે એક ચાગ્ય 


માગે” પ્રયત્ન કરે છે, ન્યારે બીન્ને ન્રોાગ્ય માગે" પ્રયત્ન કર । નચી. 
તેથી સત્વર કાય*સિદ્ધિ થવા અથે” થચેોગ્ય સાગે*” પ્રયત્ન થવાની 
જરર છે. તેથી પ્રર્ગાતને ૪સ્હનારે ક્યા માગે” જવાથી પ્રર્ગાત સધાય 
તેમ છે, તેનો નિર્ણય પ્રથમ કત્ત'વ્ય છે. થયા મનુષ્યો આ પ્રકારનો 
ગ્રયવમ નિણુય કર્યા વિના જ કાય'નાો આરભ કરે છે, પણુ પાછળથી 
તેસને સમઃનય છે, કે જે કળ તેમને મળવુ ન્નેધ્એ તે મળતું નથી. 
તેથી કયા માગમાં પ્રયત્ન કરવાથી સત્વર કૂળ મળે તેમ છે, તેનેપ 
વિચાર ગ્રથમ કત*વ્ય છે. 

વળા ધણા સતનુષ્ષોનોા જે કામ આજે કરવુ જેઈએ તે કામ 
આજે નહિ કરતાં કાલ ઉપર કરવાનું રાખે છે, જેનો પરિણામ 
પણુ સારા નથરી જ આવતો તેથી પ્રમાદને પણુ સ્વહિતેચ્૭ક્ે તિર્લાજલિ 
આપવી ઊંચત છે જેમની પ્રગતિ થતી નથી નનવામાં આવતી તે 
કાતા ઉ'ધએ માગે" પ્રયત્ન કરનાર હોય છે, કે કાંતા ગપ્રમાદને વશ્ન 
વત'નાર હોય છે. તથી આ બન્ને હિતપ્રદ ન હોવાથી ત્યાનન્ય જે. 





અય ૧૯ જનક 





જે પાસ કત'*વ્ય હાય તે કત'વ્યને તત્ક્ષણુ જ રાર્‌ મરી રેવુ 
ઉત્તમ છે. તેમાં જેટલા વિક્ષ'બ કરાય છે. તેટલુ' તે કાય કઠિન 
શતુ" થતુ ન્નય છે. ગ્રમગે કાર્ય કડિન જણાય તા પણુ કાલ ઉપર 
તેને કરવાત્તુ' રાખા નહિ, પણુ આજે જ, આ ક્વાણે જ તેને શર 
કરા. કઢઠિનતા ત્યાં સુધી છે, “કે નયા સુધી કાર્યનો આર'ભ નથી 
કર્યો. કાર્યના આર'ભ કગ્તાં કડિનતા ન્યૂન થવા માંડે છે જ. 
કઠિન જણાતાં કાર્યને પછીથી કરવાના ન રાખો, પણુ તેને જ 
ત્રથમ કરવાનાં રાખા. જેમ શાત્રુથી ડરો તેમ, દીર્ધસત્રતાથી ડર, 
જેટલી હાનિ ચોરથી નથી થતી તેટલી દીર્ધસતતાથી થાય છે. કારણ 
"ર તે દ્રવ્ય હાનિ ઉપરાંત ચરિત્રની સ્વાત”ત્મની, અને પ્રગતિની 
હાનિ કરે છે. 


પદ પ્રગતિ. 
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જે ત્રડયુ આજે જ પતાવવતુ” છે, તે કાલે પતાવવાને વિચાર 
રાખવાવ્રી શુ ફાયદો થાય તેમ છે જે અમુલ્ય હમેશાં પ્રાપ્ત કાર્યને 
કરવાને ઉદાત ( ૭૪૦)# ») રહે છે, અને ને કાર્ય જે ક્ષણું કરવાનું 
છે ત ક્ષણુ જ તે કાર્ય કરે છે, તે જ વિજ્યને વરે છે. ને તે 
કાર્યને જે તે પ્રમગે કરવાથી આતર બળની પણુ ૬ ઢ્દિ થાય છે. 

કાર્ય સિદ્ધિમાં બે વગ્તુની જરર હોય છે. એક બળ અને 
બી૭ ક્ષિપ્રતા અથવા અવિલબ તેમા પ્રથમની વસ્તુ ધણા પ્રર્મગે 
ઓજ વસ્તુના કળર્પે પ્રકટ છે જેમને સમયની કિમત છે, તે જ 
પોતાના જીવનને સાર્વાક કરી શકે છે જેમનામાં દીર્ધમૃત્રતાનાો વિનાશ 
નથી થમા, એવા મનુખ્યો! ભાગ્યેજ વિજયી થતા ન્નેવામાં આવે છે. 
તેથી કાય* કરવાને માટે નિર'તર ઉદ્યત અને અપ્રમાદશીલ રહેવાની 
અગત્ય છે. જે મનુખ્યા કાય કરવામા હમેશા પછાત પડે છે, ને 
ગાડીમાં તેમણે મુસાપ્‌રી કરવાની જરર છે તે ગાડીને હમેશા ને 
મૂકી ન્નય છે, જે ખન્નની સાથે રાખેલા સ'કેત ગ્રમાણે 
વતી* શકતા નથી તેવા મનુષ્ચો,જે મનુષ્યનો જે સમથે નેને 
ષૈસા આપવા નેઈઇએ તે સમને તેને પૈસા આપતા નથી, તે મનુષ્યે 
વ્યવહારમાં ભાગ્યેજ વિજ્યી કાય છે.આવા સનુષ્યોનો કોઈ વિશ્વાસ 
પણુ ડરતી નથી. ન્ન, કે આવા સનુષ્ષો। પ્રમાણિક હોય છે, કે બલા 
હોય છે, 1 પણુ તેમનામાં નને આ સટ્ગુણા નથી હોતા તા તે 
* વિજયને પ્રાસ્ત થઈ શકતા નયી. તેમાં પણુ વિશેષે કરીને જે વ્યા- 
પારીવગ છે તેણે તે! "ખાસ કરીને ઉપરના સદ્દગુણ ધારષણુ કરવા જ 
ન્નેધ-એ ઘણા વ્યાપારીઓ ને નિષ્જ્લતા મળે છે તેનુ' કારણુ એ હાય 
છે, કે તેઓ આ સર્ગુણાતી રહિત હાય છે, 

મનુષ્યો સસયની કિ'મત નથી સમજતા તે એક ગ્રકારતું 
પાપ જ કરે છે, નેના ફળ રૂપે તેમની અવગતી થાય છે. નને કકે 
આપણા દેશમા સનુષ્યો સમયની કિ*મત નથી સમજતા પણુ પાશ્ચા- 
ત્ય દેશોમાં તેની કિ*મત ઉત્તમ પ્રકારે સમજવામાં આવે છે. ત્યાં 
ણપમુક કલાકે કોપ્ને મળવાનું કહ્યુ હોય તો તેજ સમચે તેણુ તેને 
સળવુ* ન્નેઈએ. બીન્ન સમયે તેને પછી મળી શકાતુ" નથી. સમયની 
કિ*સત સમજવાથી જેમ આપણા સમયનો આપણે સદુપયોગ કરી 
શંકીએ ષ્ીએ તેસ ખીન્નના સમયનો વ્યય થતો પણુ આપણે અઢ- 
કાવીએ છીગએ. 


પી ગકરષ્યુ ૮ અ પૂછ 
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આપણુ દેશમાં ન્યાતમાં સાંજના પાંચ વાગ્યાનું જમણુ તૈયાર 
ચૂંઈ ગયેલુ' હોય છે, પણુ મનુષ્યોને સમયની કિ'મત ન હોવાથી 
તે રાત્રે નીરાંતે આઠ નવ કકે દશ વાગે આવે છે અને નાગરેમાં તે 
બાર કે એકપણુ વાગે છે, આ સ્થિતિ શુ' સૂચવે છે? એજ, કે મનુ- 
ષ્ચે।ને પાતાના અને અન્યના સમયતી કિમત નવી. પૃતે* ગમે તેમ 
ચાનતતુ હશે પણુ આજે તા સનુષ્યોએ સમયની મહત્તા સમજવી 
“ેઈએ,અને ન્નાસુધી મનુષ્યો આપણા દેશમા સમયની કિ'મત નહિ 
સસમનતા થાય ત્યાસુધી દેશનો ઉદય કદાપિ થનાર નવી જ આને 
હવે એવો જમાનો આવ્ય છે કે સમયની કિ*મત સમજને તેનો 
સદુપચો!ગ નહિં કરનાર હશે તે જુખેજ મરશે. 

ગપાસ્ટ્રેલીયાના લેકોને નેપોાલીયને હરાવ્યા “હતા, કૉરણુ, કૈ 
પાંચ મિનીટની તેમને કિમત નહોતી. આપણુ દેશમાં;પણુ વ્યાપાર 
કલા, વગેરેમાં પરદેશીય મનુષ્યે વિજ્ય કેળવી શક્યા છે. તેનુ કા- 
રષુ એ છે કે આપણુ લોકોને સમયની કિમત નથી. કાય કરવાને 
અિર'તર ઉઘત રહેવુ", અપ્રમાદી રહેવુ, જે તે કાર્ય જે તે સમચે% 
શર કરવુ, કયી દિશામા પ્રયત્ન કરવાયો સત્વર કાર્ય સિદ્ધ થાય 
નૈમ છે, તેનો પ્રથમ નિશ્યુય કરવો, કા ઉપર કામ કરવાવી ટેવ 
ન રાખવી, સમયની કિમત પૈસાથી પણુ વધારે સમજવી, એ વગેરૅ 
ત્રગતિને પ્રાપ્ત કરાવનાર અમોધ સાધનો છે.-- 

ડાય: 


મકજરણુ ૯ 


આૅણતે પણ પાછા હઠે નહિ. 

અ ૯ડ્મતક 5355527 
જયુ લીયસ સીલરે એક વખતે પ'ગ્લ'ડમાં પોતાનું લશ્કર 
જટ ઉતાયું હતુ ત્યારે તેણુ પોતાના લસ્કરના દેખતાં જ 

।તાનાં તમામ વહાણુ બાળી દીધાં «તાં. કારણુ, કે તેથી લસ્કરની 
પ્ષાત્રી થાય કે હવે પાછા કરવાનુ કોઈ ઠ્દાર રહયુ નથી. તેથી કાંતો 
વિજ્ય મેળવવો જે કાંતા રણુસ ત્રામમાં મરવુ", તેપાલીયનનોા પણુ, 
આવે ન સ્વભાવ હતો. અને આ જ ગ્રમાણે જે જે શસ્વીરાગ્ે 
વિજ્ય મેળવેલો છે તે સવે* પ્રાણાંતે પણુ પાછા ન યઠવાના 
સ્વભાવવાળા ઢતા. 





૧૮ ગ્રગાતિ. 


સાઈ 55552 556 55555845955: ૬-254. 

મનુષ્ય દુધમાં અને દહીંમાં પગ રાખે છે ત્યારે તે યથેચ્દ્ 
મગતીને સાધી શકતો નથી. તે જ ષમાણું જે મનુષ્યો પ્રારબ્ધ 
કાયને ગપ્રાણુ જતાં પણુ પૂર' કરવાના સ્વભાવવાળા નથી તે કટી 
પણુ વિજયને વરી શકતા નથી અને પ્રગતી સાધી શકતા નથી. 
રેહવાયયાસિ થા અર્થ લાષચાસિ-એવા દઢ નિશ્રયવાળા પુરૂષો જ 
થમર્થને સાધી શકે છે આવા નિશ્રયવિનાના પુરૂષો તે બીર્‌ છે અને 
€હ નિશ્ચયવાળા પુરૂષો જ વીર પુરૂષો છે. 


તમે જે કાય” આર'ભો તેને પૂર્ણુ વિચાર કરીને જ આર'ભેો 
થ્થને પછીથી પ્રાણુ ન્નય તો પણુ તેનો પરિત્યાગ ન કરે. કર્તવ્યની 
ભૂમિમાં ભલે તમારા દેહ પડે. આ પ્રકારની નિશ્રયાત્મક *ૃત્તિ જ 
કાર્યસાધક છે. કાય* સાધવા પ્રતિજ કેવળ જૃત્તિને રાખો. તેનુ જ 
ચિ'તન કરે। અને તેને જ સિદ્ધ કરવા તમારાં સમગ્ર કરણાને ચે।ન્ને. 

ગાજરની પીપુડી વાગી તો વાગી નહિ તો કરડી ખાધી, એ 
પ્રકારનો નિશ્ચય રાખનાર પુરષો ભાગ્યે જ કાય*સિદ્ધિને કરી રકે 
છે. વિધ્ન આવે, કે ગમે તેસ થાય તો પણુ પાછા પકૂરવાનો એક 
સંકલ્પ સરખે! પષ્યુ કરતા નહિ. કોઈ પણુ રીતે આગળ અને 
શ્યાગળ જ વધવુ, એ જ નિશ્રયને કાયમ રાખે. 


વ્યવહાર અને પરમાથ ઉભયને સિદ્ધ કરાવનાર આજ માગ* 
છૈ. ઉત્તમ પ્રકારનો વ્યવહાર અને ઉત્તમ પ્રકારનો પરમાર્થ સાધનાર 
મનુષ્યોએ આ જ નિશ્ચષયને ધારણુ કર્ના છે, ત્યારે તે કાર્યસિદ્દિને 
મેળવી શકાય છે. ફુવ, પ્રહ્લાદ, સીરાબાઈ, નરસિ હસહેતા, 
ભગીરથ, કણાદ, આર્દિ અનેક સછાપુરૂષાના જીવન ન્નેઈરું તો 
જણાશે, કે તે સર્વ આ ૦૪ નિશ્ચયને ધારણુ કરનાર હતા. મહા- 
પુર્ષાોનુ' આ એક ઉત્તમ લક્ષષગૃ છે, અને મહાપુરૂષ થવા પચ્છનાર 
તે અવશ્ય ધારણુ કરવા યેગ્ય શકે. આ નિશ્ચય આર'ભમાં સાધારણુ. 
બળને અ'તરમાંથી ન્નગ્રત કરે છે પણુ પકી જેમ જેમ સમય ન્નય 
છે, તેમ તેમ તે અધિક અને અધિક બળને અ'તરાત્મામાંથી ન્નગ્રત્‌ 
કરે છે. આ પ્રકારને નિશ્રય ધારષણુ કરનાર પુરૂષો અપૂર્વ બળથી 
ઉશરાઈ નતા હોય છે. તેમનામાં અને જગતતાં સાધારણુ સનુષ્યોમાં 
સહજ સમન્નય તેવી રીતે નેત્ર, વાણી, આદિ અવયવે ઉપર વિલ- 
ક્ષણુતા તરી આવેલી દૃષ્રિએ આવે છે. અગ્નિની પાસે જનારને 


ક મકેરષ્યુ ૯ સુ. પદ 
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ય 52 55.35. .- 58 293 
જમ ઉષ્ણુતાનુ' જ્ાન થયા વિના નથી રહેતુ" તેમ આવા પુરૂષની 
ક્ષમીપ આવનારને તેમનામાં રહેલા બળનુ'* પષ્યુ જાન ચયા વિન 
નથી જ રહેતુ". 

કશાથી પષ્ું ગ્લાનિને ન પામેો।, કશાથી પણુ તમે સોને 
વિવશ ન થાએ, કશાથી પણુ તમે નિરાશા અને નિરત્સાહને ધારષુ 
ન કરે, પણુ માત્ર આગળ અને આગળ વધવાના જ વિચારને 
[નત્ય સેવો અને તદનુરૂલ જ ગ્રેત્યત્ત નિય કરો. લદ્યયને ન પૂણુ 
વેગથી અને પૂર્ણું આશા અને ઉત્સુકતાથી ન્નેયા કરે 





જે સનુષ્યો નિષ્ફળ થતા ન્નેવામાં આવે છે, તેમનામાં આ જ 
રાષ હોય છે, કરે તે આગળ અને આગળ વધવાના સ્વભજ્નાવવાળા 
હોતા નથી, પણુ જરા વિલથ્ન આવતાં પ્રારબ્ધને પરિત્યજ્વાના 
સ્વભાવવાળા હોય છે; શર પુરૂષમાં જે જે લક્ષણા ન્ેપ્એ તેને 
ધારણુ ૬#કરવાના તે સ્વરાલાવવાળા હોતા નશ્રી તથા અ'તરમાંથી 
અળતે પ્રકટ ટડરવાને જરા પણા પરિશ્રમને સેવવેો પડૅ તો તેને તે 
સેવવાના સ્વભાવવાળા હોતા નથી કદાચ આરભલભમા પ્રાસ થોડા 
સુખનો ભોગ આપવો પડે તેમ હોય છ તો પણુ ભાવિના અધિક 
સુખને માટે તે તેનો ભોગ પણુ આપી શકતા નથી; જે યેોગ્યતાગએ 
કરીને લઘ્દ્ય સિદ્ધ થાય છે તે યોગ્યતાને તે સિદ્ધ કરવાના સ્વભ્નાવ- 
વાળા પષાુ તે હોતા નથી, 


જે ગ્રકારના સંકલ્ષખ્બ] કરીને કાર્યસિદ્ધિ થાય છે તે પ્રકારનુ” 
અ કલ્પ બળ પણુ ત્યારે વધે છે, ક ન્ન્યારે મનુષ્ય પ્રારખ્ધ કાર્યને 
વિધ્નથી ડરીને મૂકી દેતો નથી, પણુ તેને દઢ આમહવડે પૃર્ષ્યુ કરે 
છે. તમારે તમારામા રહેલા ્મકલ્પબળને વધારવુ' હોય તો એ કરો, 
“૧ ગપ્રારબ્ધનેક્રાઇ પણુ રીતે પરિપૂર્ણુ કરવાનો આગ્રહ ન્નશ્રત્‌ રાખે. 

હોરેસ સેનાર્ટ કરીને એક વિઘાર્ય: ન્યારે પાઠશાળામાં 
અભ્યાસ કરતે હતો ત્યારે તેણું પોતાની ઓરડીના બારણુ ઉપર 
(વી) અક્ષર મોટાં અક્ષરે લખી રાખ્યો! હતો. તેના મિત્રો આતુ' સું 
રહસ્ય છે તે સમ? શકતા નહિ તથા તે તેમને કહૅતા પષુ નહિ. 
અને તેથી તેના સિત્રો તેને 113૦ 103800 ૧૪1618 13૭ ૫ ૦૪૦૬: 
કક તૈબ્૦” બારણા ઉપર “વી' અક્ષરવાળા માષ્યુસ કહીને એળખપતા પચ 
પછીથી ન્ન્યારે તેનો અભ્યાસ પૂરો થયો ત્યારે તે ૪ ૦ ૦ત:1૦૪૦--%32 
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દુક ગ્રગતિ. 





“વેલીડીકહોરીઅન' ગણુથેો। હતો અને તે સમચે તે ચા સ્ટે પોતાના 
બારણા ઉપર (5) વી અક્ષર લખી રાખ-। હતો તેનુ' રહસ્ય પોતાની 
મેળેન સર્વને સ્પજ્ થયું હતુ . 

તમે પણુ આ હોરેસસેનડિ'ની પડે તમારા લદ્યને તમારા 
મનમાં સારી રીતે “કાતરી રાખો અને તેન કરાઈ પણુ રીતે સિદ્ધ 
કરો ન. આ સનુષ્ય ધણા ગરીબ હતો છતા તે પાતાના નિશ્રયને 
સિદ્ધ કરવાના દઢ આગમ્રહવાળા હતે, અને તે પ્રમાણુ તેણુ તને 
સિદ્ધ કર્યો ત્યારે જ તે વિરમ્ચેા. 

તમે શુ સિદ્ધ કરવા ર્પઘચ્છા છો તેનો સપણ નિણુય કરો જેને 
પોતાના લદ્યયનુ' સ્વરપ સપણ હોતુ નથી તે કદી પણુ તેને સિહ 
કરી શકતા નથી. આવા લટદ્દયના સ્પજ્ટ સ્વરૂપ વિનાના સનુષ્યે 
સસુદ્રમા સઢ વિનાનુ' નાવ જેમ ગમે ત્યાં અથડાય છે તેમ આ 
સ'સારાણુ'વમાં ગમે ત્યાં અથડાય છે, અને પ્રગતિને સાધી શકત 
નથી; ન્ન્યારે જેમને પોતાના લદ્દયનું' ગ્વરૂપ સપણ છે તેવા પુરૂષો 
૯પ સમયમા પોતાના ધારેલા સ્થળે પહાચે છે અને વિન્ત્યને અને 
સુશાંતિ વરે જે. 

જે સનુષ્યોનો વિજ્ય થએલે ન્નવાસાં નથી આવ । તેવા 
સનુખ્યેો! લદ્યના સ્વરૂપને સપણ સઅજી શકતા નથી, એ જ કારષણુ 
રય છે. દુકાનોમા, કે ક્ચેરીએમા કે ગમે ત્યાં જુએ, પણ આ 
નિયમ સવષ્ત્ર લાગુ પડે છે ન ગ્રાણાંતે પણુ પાછા નહે હડવાના 
સ્વભાવવાળા સનુષ્યોાનન કાર્ય સિદ્ધિસાથી કેપ) પણુ નમટકાવી શકે તેમ 
નથી જ. આ પ્રકારના નિશ્રયને ધારણુ કરનાર પુરૂષને આખુ 
વિશ્વ સાનુરૂલ થાય છે જ કર્સસત્તા, પશ્વરસત્તા, અને સર્વ આ 
મનુષ્યોને સાહાચ્ય કરે છે જ. 

પ્રગતિમાંથી મનુષ્યને અટકાવનાર રઢ નિશ્રયનો અભાવ એ જ 
કાસ્મુ છે. ૬ નિશ્ચયને ધારણુ કરા અને તમારી પગતિ તમે સહ”? 
સિદ્ધ ચળભી અનુભવસે। જન. કાય*ને સિદ્ધ કરવાના સ્વભાવવાળા 
મનુષ્યો ને જે પોતાનામાં અપૂર્ણુતા હાય છે તે સવને દૂર કરે છે 
મ્મને જાણ પણુ ઉપાષપે પ્રગતમે વરે છે. અને સનુષ્યમાં રહેલી 
અપૂર્લુતા ત્યારે જ દૂર થાય 'છે, % ન્મરિ સનુષ્ય "કાઈ કાય'ને સિદ્ધ 
કરખઇમાો રઢ નિશ્રય પારખું અરે છે. કોઈ પેષી પુરૂષ જેમ "કાઇ 
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સુર ઓને વરવાને માટે નસે જે યોગ્યતાની જરર હોચ તે તે 
યોગ્યતા ગમે તેટલુ કજ "ડે તો પણુ માગર કરે જે, તે પ્રસમાખે 
સેને કાય" સિદ્ધ કરવુ" છે તે ક્રોઈ પણુ રીતે તેને સિદ્ધ કરવામાં 
જે જે સ્ામશ્રીની જરૂર હોય તે તે સામસીને પ્રાસ કરે છે. કા્ય* 
4સઢ્ધિ વા લઘય એ એક સુદરી જેવા છે અને તે વીરપુરૂષની 
૧/૨૭ કરતાં તેની વાટ ન્નેતાં ખેસી રહે છે, અતે જે વીરપુરૂષ 
સ્રારખ્ધ કાર્યને વિધ્નોશ્રી ન ડરતાં આગળ અને આગળ વધે છે 
તેના ફ'ઠૅમા ઉત્સુકતાથી વિજ્ય વરસાળ આરોપે છે. 

જાઇ કાય" સિદ્ધ કરવાનો ૬ઢ નિશ્ચય કરનારની પૂવે" સસ 
રહેલી અનેક માનસ શકેતએા પણુ ન્નગ્રત્‌ થાય છે, અને તેને 
સાહાચથ્ય કરે છે. સનુષ્યે જે કરવાનુ' છે તે એ છે, કે તેણું દઢ 
શ્રયને ધારષ્યુ કરવો. વળી અન્ય મનુષ્યોને જે જે મોટી પ્રતિ- 
ફલતાઝખેોા આર સાં જણાય છે, તેવી પ્રતિકૂલતાઓ પણુ ૬ઢ નિશ્ચમ- 
લાળાને જણાાલી નથી; સયના તાપમાં જેમ હોમ ગળો ન્નય છે તેમ 
નિશ્રયના બઅળ આગળ વિચત અલક્ષપાઇ ન્નય છે. સિ'હનો શબ્દ 
સાંભળતા જેમ શગાલાદિ ગ્રાણીઓ નાશી ન્ય છે તેમ હટ નિશ્ચય 
વ્રાળા પુરૂષના વિચારને ન્ને#ને તમામ પ્રતિર્ખધ્યો દૂર જતા રહૈ છે. 
નિશ્રયવાળા મનુષ્યે! જ મનુષ્ત્ા છે, અને તે જ જ્ગન્નસાં ક'ઈ ક્રી 
શકે છે, નિશ્ચય વિનાના મનુષ્યો! શૃષ્કપણું જેવા છે ગને તે સંજ્તેઞે.- 
રૂપી પવનના પ્રેરાયા અહોતહઢો આકયકડૅ જે. તેથી નિરતર કૃત 
નિશ્રસ રહો અને કાય સિદ્ધિને તમે અનુભવશે જ. 

તમને વિચાર, છુહ્દ, તક આદિ જે જે સાધન ગાગા હોસ 
તયા તેમનો જેટલે કવ્િકાસ થેલો હોય, તે ગ્રવ'નાો ઉપગોેગ્ર 
તમારા લદ્યને સિદ્ધ કરવાસા કરજે. શાદ મતુષષો -પોતાતો ઝાડો 
સત" સાધનોનો ઉષવેઃગ કરતા નથી, ઝુ ગાપૂણું સાતને કિપેક 
કરે છે, આને તેના પતિષુરમે તેમને તેક ગમે -પૂમ કરનો 
વારવાર નિશ્ચય ખદલજોા પડે છે. વળી તેસને કોઈ .જ્ઞાઠ ગ્ગરાપે છે 
સા તે પોતાના. વિચારને ફેરવી નાખે છે, ત્અતે સામ -કાર્યને ગાજકુ” . 
મરી 'વીજી' ₹આર'ભે છે, કે બીજા જાગતો જભ જ્ે.છે. આવા 
શતુષ્ઝોનુ” જીવન પ્રટત:્રપ્રણામાંજ પ્ર" “સાય છે સ્યને તે સ્વતત્નપૂજે. 
ક" જ ષી તાકતા તકે, તથી આ નામા ન પારે, એજ. 
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પ્રાસ જે જે સાધન હોય તે સવ*ના પૃણુ'હ'સામાં સ્થિરતાથી ઉપચોાગ 
કરા અને ખીન્નનો આશ્રય જેમ બને તેમ ઓછે લે ઘડીધડીમાં 
તમારા નિશ્રયને બદલવાના સ્વજ્ાવને પણુ જતો અને પૃગું વિચાર 
કરીને કાય ને આર'ભોા અને તેને પૂર્વી કરા ત્યારે જ વિરમેો. ન્યાં 
સુધા મનુષ્ય સ્વાત્માત્રયી થતો નથી ત્યા સુધી તેની વાગ્તવ પ્રગતિ 
ચતી નથી. તેથી નને તમને તમારી વાસ્તવ પ્રર્ગાતિની ઇચ્છા હાય 
તો સ્નાત્માશ્રયી ચતાં શીખે।ા. બાળક ચાલવાનુ શીખતા જેમ વાર”- 
વાર્‌ પડી ન્નય છે તેમ તમે કદાચ પડો આખડેોા તો પણુ ગ્વાત્મા- 
શ્રયી «અ થતા શીખે, કારણુ કે આ જ માગે" એક સમને તમે 
તમારા જ પગ ઉપર ઉભા રડીને ચાતતા શીખી શકસેો ભૂલે 
થાય, કે થોડું સહન કરવુ પડે તા પણુ તેની ચિતા ન કરતા 
સ્વાત્માશ્રયી જ થવાનુ શીખા આજે જ જે નિગુય કરવાનો 
હોય તે કરા. કાલે નિણુ'ય કરીશુ, એવા પ્રમાદને પણુ કદી વશ 
થતા નહે. આ પ્રકારનો પ્રમાદ લનનરા મનુષ્યના જીવનને નિરથ*ક 
કરે છે આજ? જ, વત*માનક્ષણે નટ જે નિશ્ચય કરવાનો હોય તે 
કરો. નિશ્રય કરો એટલુ જ નહિ પણુ પૂણુપણે કરા, તમારા 
નિશ્રયને પુન ન ડ્રેરવવેો પડે એવા સુવિચારપૂવક કરા તમારે 
પાછા ન વળવુ પડે એ પ્રકારનો નિણુંય કરા નિબ*ળતા માત્રને 
જજને સબળતાને જ નિરતર ધારણુ ડરા 


જે મનુષ્યો આ પ્રકારે નિશ્રયને ધારણુ કરવાના સ્વભાવવાળા 
હોતા નથી તે મનુષ્યા પોતાના સ્વત્તને પાતાના છાયથમા રાખી 
ાકતા નથી, પણુ તે ગઞન્નેગાને કે અન્ય મનુષ્યોને સોપીને ફ્રે છે, 
આને આ સભજ્નગે!, કે મનુષ્યો તેને જેમ નચવે તેમ તે નાચે છે. 
તેણું આજે એક નિશ્રય કર્યો હાય છે, પણુ તેને ખબીન્ને મનુષ્ય 
કાલે ફેરવી નાખે છે. અને આ પ્રમાણે એક તિશ્રયમાં તે સ્થિર ન 
થતાં ધડીધડીના ન્તુદ્દા ન્તૂદા નિશ્રયસા તે અટવાયા કરે છે. 


નિશ્રયવાળા મનુષ્યો પાતાના જાવિને હસ્તામલકવત્‌ જ્નેઈ 
૨% છે, ન્યારે અન્યને તેની ઝાંખી થતી નથી. ખે કુશલ શત્રુઓર્મા 
જે રાત્રુ સત્વર નિણુયાત્મક પ્રકૃત્તિ કરી રકે છે તે વિજયને વરી 
શક્રે છે. તે ન ગ્રમાણું આ જગતસાં પણુ જે સનુષ્યો સત્તર 
નિષણુયાત્મક પ્રહત્તિ કરી શકે છે તે જ વિજ્યને પ્રાસ કરી શકે છે, 
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આને અન્ય પાછળ પડી ન્નય છે આ જગત્‌ એક રણુસ'ત્રામ જ 
છે, અને તેમાં કુશલ અને વીરપુરૃષા જ વિજયને વરી શકે છે, 
નિઅ'ળ, નિશ્રય વિનાના અને કાયર પુરુષો કપ પણુ મહત્વના કાર્ય* 
ભજ્ગત્મા કરી શકતા નથી, રપને તે માનવ જીવનને વ્યર્થ" ગુમાની રે છે. 


અમેરિકાના પ્રસિદ્ધ ગ્રેસીડેન્ટ રૂઝવેલ્ટ કહે છે, કે જે મનૃષ્ય 
ભૂલ કરતો! નથી તે સામાન્ય મનુષ્ય છે. તાત્પય*, કે જે વિવિધ 
મેો।ટા કાય* કરે છે તે પ્રસગે ભૂક્ષો પણુ કરે છે, પણુ તેમની ભૂલેપ્ 
વડે તે પાછળ પડતા નથી, પણુ તેને નિસર'ગીના પગથીયા સમજને 
ઉગે અને ઉચે ચટે છે આ કર કે તે કર, આમ કરીશ તો 
આમ થશે અને તે કરીશ તો તેમ થશે, એ પ્રકારના વિચારને 
ધારણુ કરવા કરતા કાઈ પણુ પ્રકારના નેણુ“યને કરી રદવે1 અને 
તે પ્રમાણુ વત*વુ' અને તેમા ભૂલે। થાય તો તે ઉત્તમ જ છે. 

તમારે શુ કરવુ છે, તમાર લઘદ્યય શુ છે, તેનુ સ્પજ્ટ સ્વર્‌ૂષ 
ઞથમ તમારા મનમા રચે, પછી તદથ” તમારે શું પ્રજ્નત્તિ કત વ્ય 
છે, તેનો તમને મનખુદ્ધિ, આર્દદિ જે જે કરણો ગ્રામ હોય તે સવ 
વડે તમાશથી થઇ શક્રે તેટલો! ઉત્તમ નિણુ'ય કરા, અને તે નિષું- 
યાનુસાર ગ્રશત્ત કરીને તે કાય'ને સિદ્ધ કરવાનો «ઢ નિશ્રય કરો, 
અને વિથ્ન % પ્રતિકૂલતાઓ થી ન ડરતા કાઇ પણુ ઉપાયે તે કાય'ને 
સિદ્ધ કરો આ જ ગ્રગતિને ઉત્તમ માગ* છે 


પ્રકરણુ ૧૦ 


પગતિ ઇચ્છનારે વિપત્તિથી રક્ષણુ થવા અધિક સાસથ્ચનેદ 
સ'ચય કરી રાખવાની જરૂર છે. 





તેની અદર વધારેમાં વધારે પ્રમાણુમાં દાર ભરીને તેને 
કફોડી જુએ છે અને નકી કરે છે કે તે મમાણુ કરતાં વધાર દાર 


જૂ 


ગાળા ભરવાથી પ્રાટી ન્નય છે “ક “કમ. જે આ ગપ્રમાણું કરવાથી તે 


કેલ 
“ખા -£ ગે” સરકાર લસ્કરમાં જે તોપો રાખે છે તેને પ્રથમ 
હઝ 


શ 


૬૪ મગતિ. 


ઇ્ાજૂન#-૧...." 4” ૪” “ ૨૪ પ” ૧” ૨ન૫# «ન 


નથી ફાટી જની તો તૅને લસ્કરમાં રાખવામાં આવે છે અને નને તે 
ફાટી ન્નય છે તા તેને રાખવામાં આવતી નથી. આ પ્રમાણે કર- 
વાનું કારણ એ છે, “ક પ્રસ'ગે ત્રમાણુ કરતાં વધારે દાર ઝોળા 
ભરવાની જરર પડૅ તે તે ફાટી ન જવી નેઇએ 

રેલ્વેમાં જે ઈજનો વપરાય છે તે પષ્મુ જે હેંકાણુ વીશ હોાસ* 
પાવરમી જફર હોય તે ડૅકાણે ત્રીરા હોસ--પાવરનાં વાપરવામાં અક 
વે છે, કારણુ, કે પ્રસગે વધારે “ પાવર? ની જરર પડેતો તે 
યાલી શક્ઠે. 

આ પ્રમાણે જે મનુષ્યમાં વિપાત્તિના સમયમા તેની સામે 
જી શકવાનુ* સામથ્ય* રહેલુ” છે તે મનુષ્યો વિજયને પ્રાસ કરે 
છેં અને વિપાત્તિથીં હારી જતા નથી. જે મનુષ્યનુ ખરચ મહિને 
પચીશ રપૈયાનુ' છે તેણે પથીશથી ઓણુ' ન કમાવું ન્નેઈ એ, પણુ 
વખારે કમાવુ' ન્નેપ્ખએઈ?. અને બભ્ને મખતુષ્ય “ખરચ કરતા વધારે કમાય 
અથવા તો તે કમાણીમાથી ખચાવે છે તોજ તે પ્રતિકૂલતાના સમચે 
નિભાવ કરી શકે છે. આજ પ્રમાણે મનુષ્યે પ્રત્યેક સ્રામય્યને જરર 
હૉય તેના કરતાં વધારે પ્રમાણમાં મેળવવુ” ન્નેઈએ કારણુ કે સંચય 
કરી રાખેલા બળને કષ્ઠ ક્ષણે ઉપમષે1ગ પડશે તેનુ' ક'ઈકટ નડક્કી 
નેથી. અને આ ગપ્રમાણુ જે કરે છે તેજ પોતાની પ્રમાતિ અસ્ખલિત 
પણે સાધી શકે છે, તેને વિધ્ન અટકાવી શકતાં નથી અને તે નિર- 
તર્‌ આગળ અને અઃગળ વષ્યષે જ ન્નય છે. 


સાધારણુ ગ્રર્મગામાં ને મનુષ્યો પાતાના સ્વત્વને ખાઈ ખેસે 
છે તથા હારી ન્નય છે અને આગળ વધતા અટ#ી ન્નય છે તેવા 
પઅસ'ગોામાં કે તેથી કઠિન પ્રમગોામાં મનુષ્યો શરીર તથા માનસ 
શાઅખખે ગાપ્ત છે, જે સ્વાસ્થ્યને પ્રાપ્ત છે, જે સ્થિર જૃત્તિવ્ાબેદ 
છે તથા જે ચારિત્યવાન, છે તે હારી જતા નથી, પણુ સાચા ક્ષત્રિ- 
ય વીરની પેઠે ગમે તે પ્રમંગમા અડગ ઉભા રહૅ છે અને વિજયને 
ચપ્રાષ્ત કરે છે. 

જે મનુષ્યોની દુકાન ઘણી સારી ચાતતી હોય છે તેને અએઇને 
તૈ દુકાનર્માં કામ કરનાર સનુષ્યો1 માને છે કે જને અમારે અભાવ- 
“વભી હાથ તો “ખે ખભળુ તેજ મગાણુ સે દુકાન જસાળી ણકીશ્પે; 
પણુ બૉ સુધી કેસ્ડ ષણુ વિધ્ન 1વિના સરળ પણિ દુકાન ગ્યસ્યતી 


જ બકુ જણીપ.૧ ફે સુ. શ્રષ્હૃ 
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શેષ છેઃ ત્યારે તેમાં કેટલી ચોગ્યતાની જરર. હોમ છે તેનું, મગુખ્યેડમકે 
જાન હોતુ' નથી. પણુ ન્ન્યારે તેમાં વિધ્ન આવે છે, ન્ન્યારે પેર 
૭૪૨૨ પડૅ/ છે ૪-ખી કાફ અડગષ્ય ગાલી, પડે. છે ત્યારે . તેના 
સાલિકની ચ્સિક થોગ્યતાને ખપ પડે છે. અને અદ જ ગ્રમધે.. 
કયેસીમાં કદમ: કરતાર મતુષ્યો સાને છે, કે-પાતાના ઉપરે ખુગથ્ટીઉપરુ- 
એઢા બેઠા સહી કરીનેઃ મોટા પમાદર ખાતા હોમ છે તે પ્રમાશ્ઠે તે. 
પષુઃ કરી રકે તેમ. હેય છે; પર'તુ, ન્યાં સુધિ, તેસન્કેઃ સામાન્ય 
મનનથી થ૪ શકે; તેવું, કાય હોય. છે. ત્યાં સુધી. આ મસનુઇચેાનુ 
સાનજુ' ચાલી શકે છે; ન્યાં કોપ્ક અગત્યના પ્રશ્નનો નિષ્યુઃ ય. કર- 
“વાનો પ્રસણ'ગ આવે છે ત્યાં સવ*ની મતિ કઠિન થર્ષ રહે છે અને 
તેનો નિણુ'ય ઉપરી અમલદ્ટર જ કરી શકે છે. 

જેઅ નર્ર કરતાં થોડા વધારે પૈસા હોવાની વ્યવહારમાં, મનુ 
ધ્યને જરૂર છે તેમ થાડા વધારે બળના સચયની મતુષ્યનેઃ જરર છે 
આ ર્સંચય કરેલા બળનો ક*"૪ નિસ ઉષયેોગ પડતા નથી, પણુ ક્વ- 
1ચત્‌૭# પડે છે. સામાન્ય પણે નિત્ય ચાલતા વ્યવહારમાં સામાન્ય 
અળની જ જરર પડે છે. પર'તુ ક્રોપ્ક પ્રસગે જ અધિક બળની, 
જર પડે છે, અને જેની પાસે અધિક બળનો સ'ચય હૉય છે, 
તેજ આવા પ્રસગે ટ%ી શક્ટે છે, અને અન્ય ઢારી ન્નય છે 

જે મનુષ્યમાં વ્યવહ્માર ચલ્લાવવા પુરતુ' ન બળ કોય છે તે 
“રાઈ મહત્વનુ" કાય* કરી, શકટતાઃ નથી, કારણુ કે, તેમની પાસે, તે કાય 
કરવજા પૂરતુ' બળ નથી. અને પ્રત્યેક મનુષ્યના જીવનમાં મહત્વત્તાં. 
કામ કરવાના અનેક પ્રસ'ગોઃ આવ્યા વિના નથી જ રહેત), પર'તુ 
બારે આવે, ગ્રસ'ગા પ્રાપ્ત થાય છેઃ ત્રારે જેમની. પાસે. સ શિત 
અધ્વિષ્ન બળ નથી, તે આવા: કાયને કરી શરુતા નથી, ગાને તેથી, તે 
સ્પ્રમાન્ષા સ્થિપ્તિમાં જ જવન' પૂરૂ કરે છે; મતુષ્યે. હમેશાં, મહત્વત્: 
અમ? કરવાને ઉ્વત રહેવાને બળને! સંચય કરર સખવેઠ ઘટે છે. 

ન્યારે સખત વાવાઝોડુ અને તોફાન. ચાય છે લ્યારે નથળાં, 
પાચાં ગાડ; પડ્ડી જય જે તથડ& નબળાં ધર પારણું પડી ન્નય. છે અને 
જે મજ્ઝુત ઝાડ કે. ધર હોય છે તેજ ત શકે, છે. એ સતય 
જાનના પણુ; આજ પરમા થામ છે. જેમતપમં ત્િમત્તિ. જેગત્િકૂ: 
લતાજીલના, તોજ્ઞાનન્કિ સછે ઢી ગ્રસવાનો બળ, નથી તે. તેનાથી પરા 


દૃદુ ગગતિ. ટ 
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શવ પામે છે જ. અને "રોના જવનમાં વિપાત્તિ કે પ્રતિકૂળતા 
થ્પાવતી નથી. ? 

મનુષ્યોના જવનમાં ન્યાં સુધી સામાન્ય પ્રસ'ગો અને છે યા 
સુધી તો તે સરળ પણુ વહે છે, પણુ ન્યાં જરા અસાધારવ્યુ પ્ર- 
સગ આવે છે, ક તે આગળ વધી શકતા નથી. કરાઈ પ્રસગે દુકાળ 
પડે છે, કે ખીન્ને કાઈ એવોજ પ્રસગ આવે છે તો હનન્‍્નરોા સનુ- 
થ્વોનની દુર્દશા થઈ ન્નય છે અને તેમના વ્યવહાર ષૂળ ધાણી ચળ 
ન્નય છે અને તેમને પોતાનો વ્યવહાર કેમ ચલાવવો તે કાઠેન થપ 
પડે છે, આ જ પ્રમાણે પ્રસગે પ્લેગ, કે એવાજ કોઇ માહામારીનોા 
રોગ ચાલે છે, ત્યારે અનેક મનુષ્યો મરણુને વશ થઈ રહૅ છે. અને 
ધણા જ ઓછા મનુષ્યો તેમાંથી બચી શકે છે, શુ આવા 
પ્રસ'ગાએ નથી સૂચવતા, કે મનુષ્યમાં અધિક બળ હોવાની ન્ન્રૂર 
છે ? સૂચવે છે જ. 

ખેન્કાસાં તથા ખીન્ન કારખાનાંમા છમેશા “રીઝવ*ડ ૩૩ 
રાખત્રામા આવે છે, કારણુ, કે ન્યારે કોઈ પ્રાતિકૂલતા આવે તો 
આ કડ હહડે તે પોતાનુ રક્ષણુ કરી શકે છે આ કડ તે નિત્યની 
જરર કરતા સગ્ચયય કરી રાખેલુ એક પ્રકારનુ બળ ન છે તે પ્રમાણે 
સન'મોઈએ પણુ પાતાના જીવનમાં બળનો સ'ચય વધાર્યા કરવો 
ન્ન્જ્એ. જે મનુષ્યો! યુવાવસ્થામાં આરેાગ્ય બળનો સ ચય નથી 
કરી રા"ખતા તે સત્વર «હદ થઈ ન્નય છે સત્વર મરણુને પામે છે. 
તેથી જ*ૃહદ્દાવસ્થા અને મરણુની સામે ટકવાને આરેગ્યધબળનો સ ચય 
કરી રાખવાની જરર છે પ્રસ ગે વાતાવરણુમા પણુ કાઈ કાઈ કારમુ- 
વશાત્‌ ડ્રેરફારો થાય છે અને કાઈ વ્યાધિ ફાટી નીકળે છે. તેવા 
ગ્રસ'ગે રહ્ષણુ થવાને માટે અધિક શરીરઅળનાો સ'ચય કત'*વ્ય છે. 
આવા ગ્રસગોા સનુષ્યમા કેટલુ” સામથ્ય રહેૅલુ' છે તેની પરીક્ષા કરે 
છે; અને આવી પરીક્ષામાં જે પાસ થાય છે, તે ન ગ્રગતીને તથા 
તનનજ૪ન્ય ઉગ્ચ સુખને વરી શકે છે. 


દશ ર્પૈયા કમાનાર અને દશ ર્પૈયા "ખરચનારની સવ 
કમાણીનો નઝમ વ્યય થઈ ન્નય છે અને ક"૪ જ ખઅચતુ* નથી તેમ 
જરર જેટલુ' બળ મેળવનારના બળનો પણુ સ ચય થતો નથી અને 
નેત્યતા સામાન્ય વ્યવહારમાં તેમના સવ ખળનો ક્ષય થઇ રહે છે. 


ક મકરષ્મુ ૨૧૦ સકું. ૬૭ 
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સામાન્ય પ્રસંગોમાં જેની જરૂર પડતી નથી, એવા વિશેષ બળ 
અને વિશેષ કુશળનતાની અસામાન્ય ગ્રસ'ગાર્માં નર્‌ર પડે છે, અને 
તેથી તેનો સ ચય કત*વ્ય રહિતકર છે. 

જે વ્યાપારીએ જેટલુ કમાય છે તેટલુ' તે ખરચી નાખે છે 
તો તે પોતાના વ્યાપારને અધિકપ્રમાણુમાં વધારી શકતા નથી; 
અથવા તો ગ્રસ'ગે કોઈ પ્રતિકૂલતા આવતાં તેમનો વ્યાપાર અટજી 
#નય છે આ જ પ્રમાણે પ્રત્યેક મનુષ્યને પોતાના જીવનમાં નિત્યના 
'ઉપચે1ગ કરતાં અધિક બળની જરર રહે છે જ. 


જે જે મનુષ્યો મોટા ચઈ થઇ ગયા છે તે મનુષ્યોમાં હ મેશા 
”રૂર કરતાં અધિક અળ લ્તુ* જ. તે પ્રમાણે તમે નને મોટા થવાને 
ઈચ્છતા હો તો તમારામા બળની *ૃદ્ધિ નિરતર કર્યા કરો અનેક 
મનુષ્યો જે આ ગ્રમાણે પોતાનામાં અધિક બળનો સગઝય કરી 
શક્યા હોત તો તે આજે મોટા પુરુષની ગણુનામા આવી શકયા હોત. 

જે રાનન્‍્ન્યમા રાનન્‍્ત્ય ચલાવવાને જેટલા બળની નરર છ તેટલુ 
જ રાનન્‍ન્ય બળ હોય છે તે! તેને બીન્ન રાન્‍્ન્યો' ગળો ગયા વિના 
નથી જ રહેતા તેથી રાનય સત્તાને પણુ પોતાનુ રહ્ષણુ વવાને 
માટે જર્‌ર કરતાં વધારે બળ સ'ચય કરી રાખવાની જરર જે. ન્સ 
રાન્ન્યમા પ્રબળ લશ્કરનુ* બળ અને કુશલ અધિકારિએનું' બળ 
હેય છે તે રાન્ન્ય જ અન્ય રાન્‍નયના હુમલા સામે ટછી શકે છે. 


આગ લાગે યારે ફૂવો ખાદાવા જનાર નઝેમ આગને ઓલવી 
શકતા નથી, તેમ વિપત્તિના પ્રસગમા જે મનુષ્યો અધિક બળ 
મેળવવાનો પ્રયત્ન કરવા ન્નય છે, તે તેના સામા ટકી શકતા નથી, 
અને તે વિપાત્તથી પરાભૂત જ થાય છે તેથી કપ ક્ષણે મૃત્યુ 
આવશે તેનો નિર્જુય ન હોવાથી ધમ*કાયમા સ'લગ્ત રહેવાની જેમ 
અઆદ્ધિમાનને જરર છે, તેમ કઈ હ્વણે પ્રતિકૂલતા આવસે તેને નિર્યુય 
ન હોવાથી છુદહ્દમાને પોતાનામાં અધિક બળનો સ'ચય કરી 
રા"ખખવાની જરર છે. 

ધણા સનુૃષ્યોનો એવો સ્વભાવ હાય છે, ક તે ખે પૈસાનુ” 
"પરચ હોય છે, અને ખે પૈસા મળે છે તો સ'તાોષ માનીને ખેસી 
રહે છે અને બાક,નો સર્જ સમય ગ્રમાદમાં પૂરા કરે છે અને ખને 
દિવસે ખે પૈસાને માટે પ્રયત્ન કરે છે. પણુ આ પ્રનત્તિ ચે।ગ નથી. 
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ખેઃ પેસાની જરર જય અતે તે મળા ગયા પછી: ને? સમયઃ બચે: 
તેભઇ ખીન્ન, બે પૈસા કે જે મળે તે' મેળવવુ*' ન્નેપ્શ્મે. અર્ને ૨૫ 
ઞગમાણું યથાવકાશે પાતાના સ'ચથને? વધારવેન ન્નેળગ્યે, આ કથન્દ- 
એકલા પૈસાને જ લગાઢહવાનુ' નસ; પણુ: શરીર, મનઃ વગ્નેરે સર્વને 
લભાડવાનુ છે, 

જાઢ'માં વકીલાત કરનાર; જે વછીલી તે જ ગ્રસગે કાયદાનાં, 
પુસ્તક: ઉથલ્સત્રલ1 ન્નય- છે તો તે નજર હાર ખાય છે જ; પરતુ, 
જે કુશલ વકીલે! પ્રથમથી જ નનષ્યુવા જેવી સર્વ બાખતો ન્નીનેન 
પોતાના ગાનમાં જ૬ૃદ્ધિ કરતા રહે છે તે મનુષ્યોને અડચણુ- પડતી 
નધી,. દરેક મનુષ્ય એક વકીલ, કે એક લડવૈયા જેવો જ છે અને 
તેણે હમેશાં પોતાના બળનો વધારા કરતા રળેવુ' ન્નેઇએ તથા 
નિત્ય પ્રમાદ રહિત રહેવુ નજ્નેઇગએ. 

એક પ્રસગે એક શક્લરવેબોે એક સનુષ્યને એક બીલઃ મોકલી: 
જ્વપ્યુ હતુ" તેમાં લખ્યુ હતુ, કે, ર. ૭૫) શસ્ત્રક્રિયા કર્યાના અને 
૩૦૦૦) રક રારક્રિયાઃ કેવી રીતે કરવી તે સ'બધમાં સાહિતી મેળ- 
વવામાં આ, પ્રમાણે; જે મમૃષ્ય પાતાના કામની માહિતી ષયમથી 
સેળવી રામ્મે છે, તેમને જરૂર યેળ પસઃગે બદલે। મળે છે જ. જે 
વકીલે! પોતાના ધ'ધાનીઃ સાહિતીઃ પ્રથમથી મેળવી રાખે છે, તે 
ઝુશલ ગભ્યાય છે, અને જે તે ક્ષણે જ મેળવવા ન્નય છે, તે ઝુશ્ચલ્ 
ગણાતા નથી. પોતે જે ધ'ધો કરતા હોય તેનુ હ'મેશા તસ્ાન મેળવતા 
સ્હેજ, એ* તેમા ન્નેઇઇતા સાસર્થ્યનો એક પકારનો સગચય જ છે. 

પત્યેક સનુષ્યે, શરીરતા, મનના અને તમામ પ્રકારના સાસર્ય્યનેો 
સ ચય કર્યાં, જ કરવો જેઈએ. તત્કાલ કદાચ આ સાસચર્થ્યની ન 
જરૂર પડે તો પણુ તેનો સંચય કરી રાખ્યો હોયછે તો તે કામમાં 
“આવેઃ છે જ. ભવિષ્યમાં, અનેક એવા પ્રસ'ગો આવે છે, કે જે ગ્રસગે 
અ. બળતા, ઉપષોા1ાગ કરવાની નફર પડે છે. 

આપણી પાસે જેટલુ' સામથ્ય" હોય તેને પૂરેપૂટ્રા નિત્ય.વાપરી, 
નાંપ્મલુ”, એ ચેો્ય નથીઃ જ. થોડા થોડા સામથ્યનો નિત્ય બચાવ 
શાથ તેવીઃ રીત્તે જા કાર્ય કરવુ; જેઈએ. આ પ્રચઆણે જે નથી કસ્તડ 
સઃ ઉડાજ સમુષ્યઃ જેમ- દેવાળું ઝાઢટે છે; તેમ: એઝ પ્રસગે વિપત્તિથી; 
“હારી ન્નય છે. જેૅમ'ઃ શરવેરમાં ઉત્તત ગ્યારગ્મ નર્થી, તૅધા, મનુશ્ેડ 





પી ગકરુ ૧૦ સુ ૯ 
માંદા પડે છે તો તે ભાગ્યે જ પછી ઉડીને એટા થાય છે, પરતુ 
જેમનુ' આરોગ્ય સુદઢ છે તેવા મનુષ્યે માદા પડે છે તો તે પાછા 
સત્વર નિરામય થઈ રહે છે. તેથી શરીરઅળની «મેશા શહિ મત'વ્ય 
છે. જેમની પાસે સ'ચય કરેલે। પૈસો અધિક ગ્રમાણુમાં હોય છે સે 
ધણા ગ્ોછેો પરિશ્રમ કરે છે હતાં ધણુ' કસાય છે, કારષખુ કે તે 
સ'ચય કરેલા પૈસાને વ્યાપારમાં રકે છે, અને પોતાની મુડીને 
વધારતા “નય છે. આ નિયમ સવ* ખાબતમા લાગુ પડે છે, ભરતા- 
માં ભરાય, એ કહેવત ગ્રમાણૅ જે મનુષ્ય કેઈ પણુ પ્રકારના બળનો 
સ'સય કરે છે, તો તેમાં પછી ઉત્તરોત્તર જદ્ધિ થયાં જ કરે જે. 
અળની ભરતી થવા માટે પ્રથમ થોડા પણુ બળના સ'ચય કર્તવ્ય 
છે, અને તે થતાં પછી એની મેળ જ તેમાં ૬ૃદ્ડિ થયા ઢરે જે; 
અને પછી તો તે અધિક અને અધિક વધે જે. 


પ્રત્યેક મતુષ્યના જીવનમાં એક એવે ગ્રસ'ગ આવે છે જ. કે 
ન્યારે તેની પાસે સ'ચિત બળ હોય છે તો જ તે આગળ વધી 
રકે છે. અને આ પ્રસગે તે આગળ વધી શક્ક છે તે પછી તેની 
ઞ્રગતી જીવનપય”ત થયા કરે છે નહિ તો તે તેટલેથીન અટકી 
નય છે. ધષ્યા મનુષ્યોને જ્નેદઈએએ છીએ તો જણાય છે કે તેમના 
જવનમાં સહજ સરખી ગ્રગતી થઈને પછી તે સટકી ન્નય છે અને 
તે સામાન્ય સ્થિતીમાં જ સાધારણ રીતે પોતાનો નિર્વાહ કરીને પો- 
તાતનું છીવન પૂર કરે છે. પર"'તછું આ મનુષ્યો પાસે તે સ“ચય ફરેલ 
ખળ હેય તો એક ગસ'ગ તેમના, જીવનમાં એવો આવ્યો હોત ઝે 
તે વપ્યતે તે તેચના જીવનને ઘણુ" સુધારી ચકયા હોત. તેથી .જકવ્ર- 
નબે ઉન્નત કરવામાં સ'ચય કરી રાખેલ્રા સામથ્યની આવસ્થક્તા 
રહેલી છ. 


જો મકાન ઉપર વધારે સાળા કરવાના હેય તે મકાનના પા- 
યાને ધરે મજ્ઝુત કટવાની જરૂર રહે છે તે ગ્રમધ્સું જેમણે પોા- 
તપના કવન સઢાલયને ઉત્તમ મખરના બનાવવો] છે તેત્રણે ખાતાના 
વિવિધ આભગખથ્ય*નો સ'ગ્રય કરવાની જરર કે જ. વિશ્ન્યનુ' રહસ્મ 
જેનુ* આપણુને તાન નથી એના કોઇ આકસ્થિક મ્રસગને ડરે 
સાઅશ'્યના સ'ગચ કરીને ઉદાત ભઈ સેવાનાં રહેલું છે. જે ઉતેદાથી" 
વચસાં ચાલતી ગોપ્રડીયોનેોદજ *્મભ્યાસ્ર કરીને એસી રહે છે, *મને 
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બીજુ” ગ્માડુ” અવળુ' સાન મેળવતો નથી તેને ન્યારે પુસ્તક્રાની 
બહારના પ્રશ્ન પૃછ્વામા આવે છે ત્યારે તે નિષ્કળજ થાય છે અને 
હમેશાં અમ નવી બનતુ, કે પુમ્તદ્દાની અદરથી જ પ્રશ્ન પૃછવામાં 
આવે છે. તેજ પ્રમાણું અણુધારેલા પ્રસગો એ પુગ્તકરાની બહારના 
પ્રશ નેવા છે, અને તેમા જે ટઇઈી શકે છે તેન વિજ્યને પામે છે, 
અને આગળ વધા શકે જી. 


મનુષ્યને મોટો ભાગ વિણુ પરિશ્રમે પોતાની પ્રગતિને પચ્છ 
છે, અને ન્ત્યા જરા કઢિનતા જણાય છે ત્યા તે અટકી ન્નય જે. 
પણું પરિશ્રમ વિના કે પોતાનામાંથી બળના આવિર્ભાવ કર્યા વિના 
આગળ વધી શકાતુ" નથી તે જેમને પાતાની પ્રગતિની પચ્ખકા 
હોય તેમણું મતા સૂતા મુળમાં જષ્રળ પડવાની આશાથી રહિત 
રહેવુ ન્નેદએ 

મ્રમૃતિમા--કુદરતમા એક એવો નિયમ છે, કરે ને સનુષ્ય 
પોતાની ષાગ્યતા વધારે છે તો તને અનુકૂળ કૂળ મળ્યાવિના રહેતુ” 
જ નચી પાતળી ઢવા જેમ ઉગશે ચઢયાવિના રહેતી નથી તેમ 
ષોગ્યતા વાળા મનુષ્ય ઉ ચ ચઢયાવિના રહેતોાજ નથી તેથી જે 
સ્થાનમાં તસે હો તે સ્થાનમાં રહીને તમારી ચેોગ્યતા હમેશાં વધાર્યા 
કરો, અને તમારી પ્રગતિ થયા વિના નહિજ રહૈ મનુષ્યો જળની 
જેટલી ૫૪ચ્છા રાખ છે, અને જેટલી તાલાવેલી કરે છે તેના કરતા 
ન્ને તે કમ કરીને પે।તાની યોગ્યતામાં જહિ કરવાની પચ્છા રાઃખખતા 
હોય તા તેમને પ્ૂળ મળ્યા વિના નન રહે હમેશા ઉચ્ચાભલ્તાષી 
થાએ અને ઉચ્ચાભલાષને સિદ્ધ કરવાને જેવી જેવી જર્‌ર પડે 
તેને સિદ્ધ કરતા ન્નએ, અને તમને દુ*ખ, કલેશ, વગેરે શ્રીં છરે 
તેનો અનુભવ નહિજ થાય 

જગત પ્રતિ દણિ કરતાં આજે મનુષ્યનો મોટા બાગ ક્ુદ્ર 
સ્થિતીમાં જ પડી રહેલે। જષુાય છે તેનુ કારણુ એ છે કે તેમનુ” 
લઘછ્ય ઉચ્ચ હોતુ* નથી, તવ્વા તે પરિશ્રમ લેપને આગળ વધવાને 
જે જે સામથ્યની નર્‌ર છે તેને પ્રાસ કરતા નથી, અને સાસ 
સ્થિતિનાં કણનો અનુભવ કરતા સ તોષ માને છે. 

જે ખેડુત સારા પાકની પચ્છા રા"ખખતોા હોય તેણું જમીનને 
ઉત્તમ પ્રકારે ખેડવાની, તથા તેમાં ઉત્તમ ખીજ વાવવાની અને 
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તેનુ' ઉત્તમ ગ્રકારે રહ્વણુ કરવાની જરર છે તે ન્સ પ્રમાણું જે 
મનુષ્ય જીવનમા ઉત્તમ સ્થિતિરૂપી ફળને ઈચ્છતા હોય તેણે પે।તાના 
૪વનરૃપી ક્ષેત્રને ઉત્તમ કરવાની તયા તેમાં ઉત્તમ બીન્ક વાતવાની 
જરર છેઝ્ત જેમ ખેડુત ખેતરમા જે વાવી આવતો નથી તે લણુતો 
નથી તેમ ને મનુષ્ય પાતાના જવન પળ ક્ષેત્રમા જે શુભા બીજક 
શ્રમ લેઇને વાવ પ૫ નયી તથા તેમને ઉછેર 1 નથી તે શુભ કળને 
કદી પગુ ન્નેના નથી જ તેથી જેને પ્રગતિની પચ્છા હાય તેણે 
પાતાના જવન ક્ષેત્રમા પ્ર્ગાતિના ખી%કને રોપવા ન્નેઇએ તથા 
તેમને ઉછેરીને મોટા કરવા જ્નેઇએ મનુષ્ય પોતેજ પોતાનો વિનાશક 
તશ્રા ઉદ્દારક થઈ શકર છે, તેથી પોતાને પોતે ઉદ્ધારવો એ સુસનુ” 
કત'વ્ય છે. ₹ટારચેન્‌ અજુ અવસાવ્ગૅત્‌--એ અ્ુતિવાક્ય પ્રમાણે. 


કમૃ્ેક્જણી ૨૨ 
તમપરી પોતાની પ્રગતિ માટેજ પ્રધાનપણે તમારી સવ 


પ્રજત્તિ હોવી નેેઈએ. 
જજે 
શાળામાં તમે પ્રવેશ કરા તે શાળાના શિપખ્મરે જ સ્ત્રિત 


ઉેક્કન્નાડ લક્ષ રાખો, તમે સરકારી નોકરીમા ર૨લ્રા 
“હો તો તેમા સારામાં સારી જગાએ જવાની ધારણા રાખે, કોળ 
આ્યાપારીને ત્યાં નોકર રહ્યા હો તો તેને ત્યાં પણુ મુખ્ય જગો ગમે- 
જાવવાને પચ્છા, અત્રવા તમારા પોતાને કોઈ વ્યાપાર સ્વતત્રપણે 
ચાલતા હોય તો તેમાં અસાધારણુ વજ્યને પચ્છે. સામાન્ય સ્થિ- 
4તિથી સ'તાષ ન માનતો પણુ જગત્‌ તમારી પ્રશ'સા કરે તેવી 
સ્થિતિએ ચરે. 


બીન્નની નોકરીર્માં જે મનુષ્યો! રહેનાર હોય છે તેમનો વિકાસ 
સમેો।1ટ ભાગે આછેજ થાય છે, કારષુ, કે તેમને સ્વત'ત્રપણે વિચાર 
કરવાની ક ન્નેખમ ખેડવાની જરર પડતી નથી. શેઠને માથે જેમ 
-એક તરપ્થી વ્નેખસમ હોયછે તેમ તેમનો વિકાસ થવાની પણુ બી૬૭ 
નતરષપ્રથી અનુકૂળતા હાય છે. ન્ન્ય[રે નપકરની સ્થિતિમાં ન્નેખમ નથી 
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દોતું તેભ વિકાસનો પણુ એ! છે અવકાશ હોય છે. ઘષ મનતુષ્ષે 
બષ્ધમ વિનાની નોકરીને ન પસદ કરેછે, અને તે કહેછે, ૪ નેોાક- 
શીમાં સાંજે ઘેર આવ્યા એટલે ખીંટી પોતીયાંની નિશ્ચિનન સ્થિન 
તિનો અનુભવ કરવાના હોય છે. પરતુ આ વાસ્તવ ઉન્નતિ કરનાર 
નથી. જેમાં અડચણા હોય છે વમા તેવા લાભ પણુ રહેલા હોય છે. 
તેથી વજ્નખમવાળાં કાય*ને માથે લેતા પાછા હઠે નહિ, પણુ મસન્નતાથી 
તેનો સ્વીકાર કરે અને તમારી ઉન્નતિ ચએલી તમે ન્નેસોા।જ. પ્રતિ- 
ફૂલતા કે વિથ્ન જેમા હોય તેતર કાય થી પાછા હડી ન્નઓ નહિ, 
પણુ તેવા કાયને સિદ્ધ કરવાને હમેશાં તત્પર રહો અઅને અ તરમાંથી 
તેને સિદ્ધ કરવાના બળને નનગ્રત્‌ કરીને વિજયને વરો નેમ જગતના 
બીન્ન મનૃષ્યોમાં મોટા ક અસાખબારષણુ કાર્યો કરવાની ચેોગ્યતા છ્રે 
તેમ તમારા પાોતાનામા પગુ તે છેજ, એવુ દઢ વિશ્વાસ પૂવ*ક 
માનો અને તે યોગ્યતા તમારામાં પ્રકટ યએલી તમને જણાશે જ. 
આત્મશ્રદ્ધાને અને આત્માશ્રયને સત્વર ન્નત્રત્‌ રાખે।, બીન્નની પ્રસગે 
સજક્ષાહ લેવાની જરર પડે તો તેને લો, પષુ મોટે ભાગે તમારા 
પોાતાનાજ ઉપર આધાર રાખતા શીખો અને તમારા પોતાનામા- 
થીજ જે બજેઇએ તેને ન્નત્રત્‌ કરે. 

ખીન્નના ઉપર ઉપકાર કરવાને માટે કે, ખીન્નને સારામ્ષ 
કરવાને માટે કે જ#ગત્‌મા તમે જન્મ્યા છો તેથી તમારે ગ્રયત્ન 
બ્ય4હાર જગત્તી ખાતર કરવે જનેઝએ, એમ માનીને કદી પષ્ય 
ગામ્ત કતવ્યને ન કરે, પષ્યુ તમારી પોતાની ઉન્ન તિને માટેજ 
જે કરા તે કરે. 

મનુષ્યના વાસ્તવ ચારિત્્યને રચનાર સ્નાત્માશ્રય જ છે. ને 
“જે ચારયરેત્ય સ પનન્‍્ન પુરૂષો થઈ ગયા છે તે સવ સ્તાત્માઅગી હતા. 
ન્ત્યા સુખી મનુષ્યને બીત્નની સ્રભાહ ગ્રમાણુ કે ખીજની રચિને અ- 
નુકૂલ થશે, કે કેમ એ વિચારે ચાલવાનુ હોય છે ત્યા સુખી તેની 
“વાસ્તવ ઉન્માતિ કદી પણુ મતી નથી જ. મનુષ્યમાં જે કઈ ઉત્તમ 
રહેલુ" છે તેને મકાશમાં લાવનાર સ્વાત્માશ્રયજ છે. 

ધ્યા મનુષ્મે। કોઈ મેોપ્ટા વ્યાગાારીને «માં ક નોકરી કરઘાતુ” 
“પદ કરે છે “અને -તેખા જોસ્યામી અહંતા સળજે 'છે. પરજુ 
ષાલાના નાના અરૂખ બઅખાસો ચનુષ્યર તે ફો વિકાર 
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ચાય છે તેટલે! વિકાસ ખીન્નને સાં ન્નેડાવાથી નથી જ થતો, 
સ્વત'ત્ર ધ'ધામાં જનેડાવાથી નિષ્ફળતા ન મળે તેને માટે અનેક પ્ર- 
કારની સાવધાનતા રાખવી પડે છે. વળી તેમાં અનેક પ્રકારની 
અડચણુા આવતી હોવાથી તેને દુર કરવાને સ્વત'ત્રપણે વિચાર 
કરીને અ'તરમાંથી બળને ન્નગ્રત્‌ કરવુ પડે છે અમૂક ગ્રસ'ગે શુ 
કરવુ”, એ વિચાર ન્ન્યારે મનુષ્ય સ્વત"ત્રપણે કાઈ કરતો હોય છે 
ત્યારે જેટલી તીત્રેચ્છઠાથી તેને કરવો! પડે છે તેટલે! અન્ય ગ્રસ'ગે 
નથી જ કરવો પડતો. આપણામાં જે જે કપઈ અપૂવ*તા રહેલી છે 
તેને બહાર કાઢનાર ગ્રતિકૂલતાના જ પ્રસ'ગા છે. આપણુ જેટલે 
વિકાસ આવા પ્રસગોમાં થાય છે તેટલો અનુફ્લતાના સમયમા 
નથી જ થતેો તેથી ન્નેખમના કે અડચણોાના વિકારે સનુષ્યે કોઇ 
સ્વત'ત્ર ધ'ધો કરતા અટકી જવુ હિતકર નથી જ. 


સત્ય છે, ક જે ન્નમી ગએલા વ્યાપારીઓ છે તથા નજેમતી 
પાસે દ્રવ્યની અનુકૂળતા છે તેમની સાથે સ્પર્ધા કરવાનું થોડા 
પસાથી નવો ધધો રાર કરનારને કઢિન પડે જે, તો પષુ તે નને 
પૈય*ને, સદાગ્રહને, સ્વાશ્રયને, અને સાવધાનતાને ધારણુ કરે છ 
તો તેનામાં રહેલાં અપૂવ'તા, બળ, મઝુરાલતા વગેરે પ્રગટ થાય જ 
અને તેને વિજ્ય સને છે. તેથી ખીન્ન મસનુષ્યો પોતાના પધ'ધામાં 
“મી ગયા હોય તેટલા ઉપરથી નવા ધધો શર કરનારે પોતાનો 
અ'ધેો નાના પાયા ઉપર ન શર્‌ કરવેો।, એ ચેોાગ્ય નથી «૪. સત્રે 
ગચ'દ્રમા આકાશમાં પોતાના પૃષ્ું પ્રકાશથી પ્રકાચતા હોય તેટલા 
ઉપરથી એક દીપકે ન પ્રકારાવુ એમ ક'ઇ ઢરતું નથી. દીપકને ષણુ 
“જગતમાં ઉપયોગ હોય છે અને તે ધરમાં પ્રકાશ આપવામુ' અમ 
ઉત્તમ પ્રકારે કરે છે 'કે, જે કામ તેવાથી ધણા સેોકટા ચજામથી 
થઈ રાકતું નથી. 


સ્વત'ત્રપણું ઉધોગ કરવાથી ગ્રમાદને પણુ તિર્લાજ્લિ “આપવી 
પંડે છે, તથા એવી ખીછી અંપૃષણું તાને પણુ દુર કરવી પડે છે. પ્ર- 
તિષ્ઠાનું રક્ષસણુ કરવા માટે સતત સાનધાનતા રા'ભવી પંડે છે તથા 
જાઇપલુ રીતે વિજ્ય મળ તદથે” પોતાનામાં 'રહેસાં સશ સાસર્થ્યાને 
નતશ્રંત્‌ [સરવા પડે ૪. બા વિમા અનેક બનન લાભ પણુ થાય છે, 
આધળ ઉપર “સાવવામાં 'ભાષરે, કે 'ન્ગત્સાં પેસેદ સળવે!' ગેન 
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સાચે! વિજ્ય નથી, પણુ ચોગ્યતા મેળવવી એ જ સાચો વિજ્ય 
છૈ. તેથી સ્વત-ત્રપણું રહેવા ઘો. સ્વતત્રપણું મનુષ્ય ન્યારે "રાર 
કાય' આર'ભે છે અને તેને પૃણુ' કરે છે ત્યારે તેને અનેક પ્રકારની 
ચોાગ્યતા પ્રાસ થાય છે, જે દ્રવ્યકરતાં પણુ અધિક મૂલ્યવાન્‌ હદો છે. 

જે સનુષ્યોએ પોતાની પ્રગતિ કરેલી છે તે મનુષ્યોમાં પોતાની 
અષ્યુના કરાવવાને પઇસ્છવુ એ પ્રશસ્ય જ છે. અમુકે જે ઉચ્ચ સ્થિતી 
ગ્રાસ કરેલી છે તે મને મળી શકે નહિ, એમ મ નવુ એ મનુષ્યની 
થતી પ્રગતી અટકાવનાર છે તેથી આ માનવામ ગ્રયમ જ સુધારા 
કરવાની નરર છે. 

જે મનુષ્યો ગભ*શ્રીમ'ત છે તે ન્યારે કાઇ પ્રતીકૂલ સ્થિતીમાં 
મૂકાય છે વારે તે ગભ્રરાઈ ન્નય છરે. અને ક"૪ «ટ કરી શકતા 
નથી. તેથી ગલ*થી શ્રીમાન મનુષ્યોએ પણુ સ્વત'ત્રપણે કાઈ કોળ 
કાય” કરવાની શક્તિને પાતાનામાથી ન્નગ્રત્‌ કરવી ધટે છે. ન્યાં 
સુધી આપણે કે પ્રતીકૂલતામાં નથી મૂકાતા ત્યા સુધી આપણુ 
સાસરથ્યની પરીક્ષા થતી નથી. મનુષ્યો।ને જ્યા સુધી કાપડ પ્રતીફૂલ- 
તાના પ્રસગા નથી આવ્યા ત્યાં સુધા તો એમ માને છે, કે વિકટ 
ગ્રસગામા અમે આમ કરીએ અને તેમ કરીએ; પરતુ તેવા પ્રસ'ગોા 
પ્રાસ થતા તેમનામાં કેટલુ' ટીર છે તે સહજ જષુાપઈઈ5ઈ આવે છી, 
તેથી પ્રતીફૂલતા સતનુષ્યના સામથ્યની પરીક્ષક છે તથા તેનામાંથી 
નવીન સાસથ્ય*ને પ્રકટ કરે છે, અને તેથી તે હિતકર છે. 

ઘણુ મતુષ્યો અન્ય સનુષ્યોની નોકરીમાં હોય છે યાં સુધી 
તે દીષી નીકળતા નથી, પરતુ જ્યારે તેમને કોઇ સ્વત-ત્ર ધ'ધામાં 
ચાનવામાં આવે છે ત્યારે તેમનામાં રહેલી વિવિધ શકેતએ। ન્નગ્રત્‌ 
ચાય છે. આરબમાં તેસને એમ લાગે છે, કે આપણુ સું થશે, 
પષ્ટુ પછીથી તેમની ચોગ્યતા ૬ૃઢ્િનિ પામે છે અને પૂવ'ના અને 
પાછળના તેમના જવનમાં ધણુ” અતર પડી ન્નય છે. પૂવે* તે એક 
સાધારણુ મનુષ્ય હતો તેને ઠેકાણું પાઠ્ળથી તે એક પ્રગતિને પ્રાસ 
મશસ્ય પુરૂષ થળ રહે છે. 

“રાઈ કાળ સનુષ્યો ધારે છે, % ખધા સનુષ્યો ન્યારે હાથી ઉપર 
એસે ત્યારે પછી પગે કાણુ ચાલે, પણુ આ તેસમતનુ' માનવું તેમને 
પાતાને માટે હિતકર નથી જ જે મનુષ્ય હાથી ઉપર ખેસે છે તે 
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મનુષ્યોની આ પ્રમાણું માન્યતા હોય તા પછી તેમને તેવી સ્થિતી 
કદી પણુ પ્રાષ્ત થાય "ખરી “ર ? તેથી જે એમ માને છે, કકે સવ*ને 
સરખી (સ્થિતી “કેવી રીતે મળે, તે પોતાના પ્રગતીના માગ*મા 
પાતાને હાથે અ પ્રતિખ'ધર્‌પી દીવાલ ચણે છે. 
પરત'ત્ર સ્થિતીનાં લઘ્યય ન્નૂદાં હોય છે અને સ્વત“ત્ર સ્થિતીનાં 
લઘ્ય ન્નૃદાં હોય છે. તેથી ન્ત્યારે સનુષ્ય સ્વત'ત્રપણુ કોઇ કાય'નોા 
થ્માર'ભ કરે છે ત્યારે પૂવે" સ્વષ્નમાં ન્નણુ નહિ આવેલાં એવાં નવર! 
લદ્યય તેનામા ન્નગત્રત્‌, થાય છે અને તે પાતાના જીવનને નવા નજ 
શ્પમાં જીએ છે પૂવે* તેને કોપ ન્નણુતુ' ન હતુ” ન્યારે હવે તેના 
પ્રતી જગત દષ્ટિ માંડીને નનેયા કરે છે, કે તે શુ' સિદ્ધ કરે છે. 


તેમજ તેને પણુ હુ' જ્ગતતે અસુક અમુક સિદ્ધ કરી બતાવીશ્ર 
ગ્મેવી અભિલાષા રહે છે. 


મનુષ્ય શુ જવનપય*ન્ત અન્ય મનુષ્યની ૫ચ્છા પ્રમાણે વત*- 
વાને તથા તે જે જે દિશામાં તેને વહેવાનુ* કહે તે તે દિશામાં વહે- 
વાને જ સન્‍્નયેો છે ₹ કદી પણુ નહિ જ. તેથી તેણુ સ્વત”ત્રપણે 
પોતાનો વિકાસ કરવે। ધટે છે. 

મનુષ્ય ઈશ્વરનો અ"શ જે, અને જેમ જેમ સનુષ્ય પોતાને 
વિકાસ કરતા ન્નય છે તેમ તેમ તેનાર્માં આ અ'શ ન્નગ્રત્‌ થતા ન્નય 
છે. તેથી મનૃષ્યે મારામા કોઇ યોગ્યતા નથી, એમતોા કદીજ ધાર- 
વાનુ' નથી તેણે ટ્મેશાં ઈશ્વરના અ'રારૂપ જ પોતાને ન્નેવો ધટે 
છે, અને નીરતર આ અશને અધિકાધિક ન્નગ્રત્‌. કરવાને ઉત્સુક 
રહેવુ ધટે જી. - 

જેમ દરેક મનુષ્યની આકૃતી, રુપ, વણુ સ્વર, વગેરે નનૃદાં 
હોય છે તેમ મનુષ્યના ઉન્નતિના માર્ગો પણુ ન્નૃદા હોય છે. તેથી 
ઔઓન્નની પાછળ પાછળ વહેવાથીન પોતાની ઉન્નતિ થાય છે, એમ 
પષ્યુ મનુષ્યે માનવાનુ' નથી. તેણે પોતાની ઉન્નતિનેઃ માગ* સ્વત ત્ર 
જ ખોળી કાઢવો ધટે છે. અને આ પ્રમાણે કરતાં પષ્કી ભલે તે 
માગ ખીન્ન મનુષ્યના માગ*ને મળી જતો હોય. 

તમારી પોતાની ઉન્નતિને 'ેવી રીતે કરવી એ સવ* સમયમર્દ 
સ્મૃતિમાં ન્નત્રત રાખો. તેને માટેજ તમારી પ્રનૃત્તિ માત્ર થવા દે. 
ખાએ, પીઓ, સઓ, ખેસો, ઉઠે, કે જે જે કાય" કરા તે સવ 
તમારી ઉન્નતિને માટે જ કરો, અને તે સવ*વડેૅ તમારી ઉન્નતિ 








૭૬ ત્રગદ્ધિ. ૦ 
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ણી રીતે કરવી એ વિચારીને આ સવ'* ક્િયાઓને તમારી ઉન્નતિ 
સ્રાધનાર કરા. ઉન્નતીની ઇચ્છા અને તદર્થ યત્રાશ્રકેત સાવધાનતા 
પૂત્ક ગ્રયત્ન એ “કરાઈ પણુ મનુષ્યની ઉન્નતિને સધાવનાર સખળ 


સાધને। છે. તેથી ઉન્નતિને ઈચ્છનારે આ ખે સાધનોનુ' પોતાના 
જીવનમાં નિત્ય અનુષ્ઠાન કત*વ્ય છે. 


ધણા મનુષ્યે! દુખળા કાજી જેવા હોય છે તેઓ ખીન્નનુ” 
હિત કરવામાં કે ખીન્નને સુધારવામાં જ પોતાના જીવનને વ્યય. 
કરેછે. તેમના જવનમાં સોામણુ તેલે અધાર'જ હાય છે. તેએ ૯૫ 
ટકા કે ૯૯ ટકા ખબીન્નની ચતામાં સસય ગાળે જે ન્ન્યારે પોતાના 
સાર લેશ પણુ વિચાર કરતા નથી. ન્નણુ કે પોતે ફૃતકૃય કેમ 
હોય નહિ | વળી આવા સતુષ્યે। કોઇના દોષ જુએ છે તો ખસ તેને 
જ સુધારવાને પ્રયત્ન કરે છે. ખર' જતાં આવા સનુષ્યાોએ પોતા- 
ના દોષને સુધાર્યા હોતા નથી. તેથી ખીન્નના રદાષને કેસ ટાળવા 
તેનુ' તેમને લેશ પણુ જ્ઞાન હોતુ'જ નથી; કર્તા તેએ। ખીન્નને સુ- 
છારી દેવાને! પ્રયત્ન કરતા હોય માને છે ખર' ન્નેતાં તે એજ કરે 
છે, ક જગતના દોષ જ જુએ છે, તેને ન્ત્યાં ત્યાં પ્રકટ કરે છે 
અને તેનુ' જ નિત્ય ચિતન કરે છે. આવા સનુષ્યોાને પછી નયા ત્યાં 
સાષન દજણિએ આવે છે અને તેમને જગતમાં કોઈ, જ ચગુષખુવાન્‌ 
જષ્ાતુ* નથી. ખીન્નને સુધારવાનો પ્રમત્ન કરતા તે પોતાના પ્રંતિના 
કત'વ્યથી ભ્રષ્ટ થાય છે અને તેમનુ જવન નીરથ*ક જ ન્નય છે. 
તેથી ખુદ્ધિમાને પોતાના કલ્યાણુ સાટે અને પોતાની પ્રગતિ સાટ 
જ ગ્રધાનપણે પ્રનમત્તિ કલ્પ છે પોતાને માટે ક"*ઇ પણુ હિત સધાય 
તેવી ગ્રશ્નત્ત નહિ કરતાં દ ભપૂવ*ક ખીન્નને સુધારવાનો, કે બીન્નના 
રાષની શિક્ષા અપાવવાનો પ્રયત્ન કરનાર પોતાના દુલ'ભ સાનવજ 
જીવનને વ્યથ* ગુમાવે છે જ. પોતાનુ” જેટલા અ*શમાં મનુષ્યે કલ્યા- 


સાજ્યું હોય છે, ક જેટલા અ'શમાં પોતાની ગ્રર્ગાત કરી હોય છે, 
તેથી ન્યુન અ'શમા સનુષ્ય ખીન્નનુ” કલ્યાષુ કરી શકે છે, 'ે પ્રગતિ 


સાધી શકે છે, બીખારી નેસ અન્યને દાન આપી શકતા નથી, 
તેમ સ્વકત*વ્યથી ભ્રણ મનુષ્યો બીન્નની ઉન્નતિ કાપપષણુ રીતે નથી 
જ કરી રાકતા; તેથી વિવેકીએ જગત્તી ચિ'તા ૪શ્ચરને સૉંષીને 
ખાત્મહિત પ્રતી દષણિ રાખીને તદથ* ગ્રધાનપણેુ ગ્રનત્તિ કત*વ્ય છે. 


સતર સ તસર કણણદ 
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પ્રતિઘાત અને પ્રચેપ્દન- 
* સ્થિતીઓગએ, પ્રતિરૂલ પ્રસગાએ, દરિદ્રતાએ, 
વિ #ડેઅને વિષ્તાએ જ સતુષ્યનુ' પ્રગતિ પ્રતી સાચુ' ગ્રચેઃદન 
કરેલુ છે. પૃવનો પ તિઢાસ તપાસતાં જષણુય છે, 
જેઝ્ઝાે આવા ગ્રસ'ગાએ જ સતુષ્યમાથી અસાધાસ્બુ 
સામાર્થ્યાને ન્નશ્રત્‌ કર્યી છે. ઉપરથી ન્નેતાં આવા 
ગસ'ગો મનુષ્યનુ' અહિત, કે અકલ્યાણુ કરતા જણાય છે, પણુ: 
વસ્તુત. તે સનુષ્યનુ' કલ્યાણુ જ કરનાર છે, એ સિદ્ધ વાર્તા છે. 





મનુષ્યસાં જે ૩૧૪ અસાધારષુ રહેલુ છે, તે તેના અ'ત-કરણુના 
ઉપરના પડમાં રહેલુ” નથી, પણુ ભ્રીતરના પડમાં રહેૅલુ' છે, અને 
તેને ન્નગ્રત્‌ કરવાને, વિકટ પ્રસ ગા અને દુ:ખે! જ ઉત્તમ પ્રચોાદન- 
૨૫ નીવડે છે. સામાન્ય પ્રસ'ગાથી, કે સાધારણુ રીતે ચાલતા 
જવનથી મનુષ્યમાં આ જે અસાધારણુ રહેલુ' હોય છે તે ન્નત્રત્‌ 
ચતુ* નથી. પૂવે" આ કથનને સમથ' કરનાર અનેક દણાતો થઈ 
ગયાં છે, તેથી તે સવને આપણે આ સ્થળે ટાંકતા નથી, કાર 
તે સુપ્રસિદ્ધ છે. પર'તુ અર્વાચીન સમયનો એક જ રૃજ્રંત ટાંકીએ 
છીએ. કલકત્તાના વિશ્વવિખ્યાત કવિ રવીન્દ્રનાથ ટાગોરતે પૂર્વે 
"૫/૪ જ ન્નણુતુ' ન હતુ”, પર"તુ તેમનાં સ્રી પુત્રાદિ વિકટનાં 
જા ખધીના સરણુના પ્રસંગ તેમને પ્રાસ થયેો। અને ત્યાર પછ્કી જ 
તેમના જીવનમાં જે કઇ અઠ્ભુત વિશેષ હતુ તે ન્નમ્રન્‌ થયુ. આ 
પ્રસગે તેમને જવન શૂન્યકારથી સુમસમ લરેલુ” ત્યાં જણાવવા 
લાગ્યુ" અને ન્નણે જગતસમાં ક"ઇ જ આન'દ, ક સુખ ન હોય તેવુ 
તેસને બાન થચું. પણુ થાગડ વખત પછી તેમના અ'તરમાંથી નવે 
પ્રકાશ નીકળ્યો! અને તેમને સમગ્ર જગત્‌ સુખખ અમે આન'દથી અરેલુ* 
ળજસાવવા લાગ્યુ આ ગ્રસ'ઞે તેમણે વિવિધ કાગ્યેઃ રમ્યાં જે 
એટલાં તો જન રુચિકર ચછ પડયાં, કે કચઈ કહેવાની વાત નકિ; 
તેમના આ કાવ્યમાંથી એક બેનું અ“શ્રેજમાં ભાષાંતર ક્યુ" આને 
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૭૮ મગતિ. ર ક 
તે લ'ડનમાં જતાં ત્યાં તેમના કીત્*ખ્વિજ વિદ્દાનોમાં અને કવિ- 
એમાં ગગનપયત કૂરક્યો ત્યાંના વિદ્દાનાએ તેમની ફતિથી પ્રસન્‍ન 
થઇને તેમને આઠ હનન્‍્નર પાઉન્ડ એટલે એક લાખ અને વીશ હન્નર 
શ્પૈયાનુ' ઈનામ પણુ આપ્યુ છે. 

આ સ'બ'ધર્માં પ્રાતઃકાલમાં ઉલ્લેખખ થઇ ગયે! છે. તેથી અધિક 
લખતા નથી. તાત્પય*, "ર મતુષ્યમાં જે કઈ અસાધારષ્માી રહેલુ છે 
ને ઉપર કલ્યા પ્રમાણે વિકટ ગ્રસ'ગરૂ્પી પ્રતિધાત મળતાં જ જન્નગ્રત્‌ 
થાય છે, કારણુ કે તેને ન્નગ્રત્‌ થવાને તે પ્રસગાથી પ્રચોદદન 
પાત્સાટન મળે છે. 

જે સનુષ્યને તરતાં શી'ખવવામાં આવે છે તેને આર'ભમા 
હાથવડે પકડીને ટાથ પગ “કેમ હલાવવા તે શીખવવામાં આવે છે. 
પછી તેને જરા જરા આવડે છે એટલે, શિક્ષક તેને ઉ'ડા પાણીમાં 
કલી મૂકે છે. આ વખતે તેને પ્રથમ પ્રસ'ગ હોવાથી ગભરામણુ 
થાય છે, અને ડુખ્યો ડુખ્યો થઇ રહે છે, પણુ તે પ્રસ ગે તેનામાંથી 
મેક એવી રાક્તિ ન્નગ્રત્થાય છે “કે તેને તે ક્ષષ્મુયી જ પષ્કી તરતાં 
શ્માવડી ન્નય છે, અને તેને હિ'મત આવી ન્નય છે, "ક તે હવેથી 
કૂખ નહિ ન્નય, આજ ગ્રમાણે વ્યવહારમાં પણુ ખને છે. વિકટ 
જણાતા પ્રસગામાં જ સનુષ્યના અત કરણુના ઉ"ડાણુમાં જે ક'ઈ 
અસાધારષણુ વા અપૂવ સામથ્ય રહેતુ હોય છે તે બલાર નીકળો 
(વે છે. આવા પ્રસ ગામા સનુષ્યને પ્રતિધાત થાય છે અને તેમને 
ભઅપૂવ* ગ્રચોદન મળે છે અને તેજ તેમને વાસ્તવ લાભ કરનાર છે. 


અને મનુષ્યમાં રહેતુ' અસાધારણુ વા અપૂવ* નને પ્રતિધાતથી 
તેને પ્રચોદન ન સળતુ હાય તો વતમાન જવનમાં તે કદી પણુ 
બહાર પક્ટે નહિ. કારણુ, કે તે એટલા ઉ"ડાણુમાં રહેલુ” હોય છે, 
“% સાસાન્ય પ્રસ'ગાથી તેનો ન્નગ્રત્‌ થવાનો ચેોગ આવતો નથી. અને 
તેથી કોઈ, મનુષ્યનુ ન્ત્યારે અપમાન થાય છે, તેનો ન્ત્યારે પરાભવ 
થાય છે, તેને ન્ન્યારે નીષ્કળતા મળે છે, તેનુ ન્ન્યારે હાસ્ય થાય 
છે, તેના સમ જાગ ઉપર ન્ન્યારે પ્તિધાત ચાય છે ત્યારે «અ તે 
અરાર્‌ ઝકટી નીકળે છે. અને આવા પ્રસ'ગા નને તેમના જવનમાંથી 
નથી ખનતા તો તે સાસથ્ય બારેલા અગ્નિની પેંડૅ તેમનામાં ગુ 
«૪ રણે છે. 





ક ગકર્ષ્ણુ ૧૨ સુ. છહૂ#- 
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નરસિહ સહેતાને તેમનાં જાભીએ મમ વગનો કલાં અને 
તેથી તેમના મમ ભાગને અસર થઈ અને તેમણે ઈશ્વરની ઉત્ર ઉપા- 
સના કરી અને તેમનામાં રહેતી અપૂવ* ભકિત ન્નગ્રત્‌ થઇ, છેવને 
તેમની સાવષી માતાએ સસ* વાક્ચો। કલાં અને તેથી તેમના ઉપર 
શ્રતિધાત થયે।, તેમને અપૂવ* પ્રચોા!દન મળ્યુ", અને તેમણે ૧ 
તપશ્ચર્યા કરી અને પ૪ ષ્શિતને પામ્યા. 

ધણુ માંદા મતુષ્યોને તેમન્પ સ'દવાડથી ક*ટાળા આવ્યે! છે 
અને પછીથી તેમણે આરેગ્યના નિયમો! પાલીને ઉત્તમ આરેીગ્ય 
પ્રાસ કર્યું છે; નિધન સનુષ્યોને તેમની નિધનતાનાં તીત્ર કણ ધણાં 
સહન કરવાં પડયાં છે બનને તેને લેઇને તે શ્રીસાનતી સ્થિતિને પ- 
છથી ગ્રામ થયા છે. 

ધણા સતુષ્યેો,। આવા સસયે પ્રારબ્ધને બળવાન્‌ ગણીને ગ્રાસ 
કરણને સહન કરે છે પષુ તે તેમની ગ્રગતીને સાધનાર નથી. ગ્રતીરૂ- 
લતાના ૪% કણના ગપ્રસ'ગાએ સનુષ્યોએ અનેક ગુણુ વિસેષ 
ઉત્સાહને ધારણુ કરવે। જેઈએ અને અસાધારણુ પ્રયત્ન કરીને સા- 
સથ્ય'ને અ'તર્માંથી ન્નત્રત્‌ કરીને સુખને પ્રાસ કરવું ન્નેઈએ અને 
દુ:ખને દૂર કરવુ ન્નેઈગ્ઝસે. અને આ ગ્રમાણુ ને કરે છે તે તેજ 
વિજ્યને અને પ્રગતીને પામે છે, અન્ય દુઃખ ગત*માંજ પડયા રહે 
છું અને વિવિધ કષ્ૃમા જ આયુવ્‌ વીતાવે છે. 


ધણુ ગરીબ વિધયાથી“ઓની પોતાના સહાધ્યાયીઓથી સસ્કરી 
થતાં તેમનામાં રહેલી અપૂવ*તા ન્નગ્રત્‌. થઈ છે અને તે શ્રીમાન 
થયા છે, એટલુ'જ નહિ પણુ તે વિદ્દાન્‌ તથા ખીન્ન સામસરથ્ષ થી 
પણુ યુક્ત થઈ રહે છે. પણુ બીન્ન મનુષ્યોના હાસ્ય તથા સર્સ 
વાડયોને તેને ₹પશ* થવે। ન્નેઈએ. નને સ્પરા" થતો નથી તે હતા 
તેને તેજ સ્થિતીમાં રણૅ છે. 


વિકટ ગ્રસ'ગાજ સતુષ્યના સાસથ્ય*ની પરીક્ષા કરનાર છે. 
અને આવા ગ્રસ'ગામાં જેનામાં સાચુ' હીર--સત્વ હોય છે તેજ 
દીપી નીકળ છે. અન્ય સામાન્ય મનુષ્યો આવા ગપ્રસ'ગાથી ઉલટા 
ઢ્ચરાઈ ન્નય છે, અને હાનિને સહન કરે છે. આવા પ્રસ'ગાને 
સતુષ્યે વધાવી લેવા ન્નેળએ અને તેમાંથી વિનય પૂવ'ક પસાર 
થવાને આગ્રહશીલ રહેનુ' ન્નેઇએ. ખરે આન'દ અને ખર સુષખષ 
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વિકટ ગ્રસ'ગા સાથે યુદ્ધ કરીને તેમનો પરાભવ કરવામાંજ રહેલુ” 
છે, અને આ સુખનો જેને અનુભવ હોય છે તેજ તેની મહત્તા 
ગસભળઝ છે. 

સાસાન્ય પ્રસ'ગામાં જ જેમતનુ' જીવન પૂરૂ' થાય છે તે મનુ- 
જ્યો કઇ પગુ વિશેષ કરી શકતા નથી તથા તેમની પ્રગતિને પષુ તે 
સાધી શકતા નથી. વિકટ ગપ્રસ'ગાનેો જ્ય કરનાર જ જગતમાં કઈ 
પણુ વિશેષ કરી શક્રે છે અને તે જ વાસ્તવ ઉન્નતીને પામી શકે છે. 


સાધારષણુ સાસથ્યથી ક્ૂક્ત જણાતા અનેક સતુષ્યોા।એ પાતાના 
સમથ શત્ુએનેો પણુ પરાભવ કરેલો છે, કારણુ, કે તેમને પોતા- 
નામાં રહેલા અસાધારણુ સામથ્થ*ને બહાર કાઢવાની પ્રરજ પડેલી 
છે. પતિભકિતપરાયણુ અને નિત્ય ઝૃહમાં રહેનાર અનેક આયે! 
વિપાત્તિમાં આવતાં તમણે 'કવુ શોય* દા"ખવેલુ' છે ? તેથી વિપત્તિએ 
સતુષ્યતા ગભ બ્રાગમા રહલા સાસથ્ય'ને બહાર કાઢનાર સમર્થ 
ગ્રચોદન રૂપ છે. 


વિપાત્ત ક પ્રતિરૂલતાથી ડરી ન્નએ। નહિ, પણુ તેના ઉપર 
જય સેળવો. તેનો જ્ય કરવાને જે જે પ્રયત્ન કરવા પડે તે સવ* 
કરે. વિપાત્ત કે પ્રતિકૂળતા એ મનુષ્યની ઉન્નતીનાં સમથ* દ્દારા 
જ તેથી આ ઠ્દારાનો સદુપયોગ કરવાનુ' કદી પણુ ચૂકો નહિ. 
જે આ દ્ારોનોા સદુપષેોગ કરે છે તે સ્વષ્નમાં નહિ અતુમાન કરી 
હેય એવી પ્રગતિને પાસે છે, તથા નહિ ધાર્યા” હાય તેવાં સામર્થ્યે 
પોતામાંથી પ્રકટ થએલાં જુએ છે. 

જેમાં આપણાં તમામ સાધનાના ઉપચેો।!ગ કરવો પડે છે 
એવા વિકટ પ્રસ'ગા જ વાસ્તવ હિત કરનાર છે તે જ સુખ રહેસા 
સામર્થ્ચોને ન્નશ્રત્‌ કરનાર છે અને તેજ આગળ અને આગળ વેમ- 
પુવક લઇ જનાર જે. 

નેપોલીઅનના મુખ્ય સરદારમા સેનામાં અપૃવ* શોય* ત્યારે 
જ ન્નગ્રત્‌ થયુ" કે જ્યારે તેણે પોતાના મતુષ્યોને ધાયલ થએલા 
નનેષા, તે પ્રસ'ગે તે સિ'હની પેઠે ધુરક્તા અને તે અત્ય'ત જયકર 
દખાતો તથા કોઇ પણુ ઉષાથે શત્રુઓનો પરાન્ત્ય કરતો. આ વ્ય- 
હારસાં પષ્યુ તેમજ ખને છે. જે વિકટ ગ્રસ'ઞગાથી દખાઇ ન્નય છે. 
તે ડ'ઈજ વિસેષ કરી રાકતા નથી. પણુ જે તેમની સાએ થ૪ને 
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તેમના ઉપર જ્ય સએેળવવા પસ્છે છે તેજ પોતાના સાસમથ્ય'નો સક- 
ક્ષાત્કાર કરે છે અને પોતાની સહત્તા અનેડગુણુ વધારી મકે છે. 

આજ ગ્રમાણે જે જે નિકૃણ સ્થિતીમાંથી ઉત્કૃષ્ટ સ્થિતીમાંથી 
અઢટેલા છે તેમને તે સ્થિતીએ લેપ જનાર વિપાત્તિ 'ક તેમના જવનર્માં 
થેલા અનેક ગ્રતિધાત જ નિમિત્તરપ હતાં. નને તેએ અનુકૂલતા- 
વાળી સ્મ્રિતીમાં જન્મ્યા હોત તથા તેમના જવનમાં તદન'તર અનુ- 
રૂલતા બની રહી હાય તો તે ક“ઈજ વિશેષ ન કરી શકયા હાત 
અને અન્ય હન્‍ન્નરા સાધારણુ મનુષ્યોની પેઠે તે જીવનને ગાળીને 
મરષુને શરણુ થઇ રહ્યા હોત. 

ગરીબ વિદ્યાથી"5એ। તેમની ,ગરીબાવસ્થામાં અનેક અડચણો 
વેઠીને નટ વિઠ્દવા મેળવે છે તે શ્રીમાન માતાપિતાને ધેર સવ* 
પ્રકારની અનુરૂલતામાં જન્મેલા વિદ્યાથી"5એ નથી જ મેળવતા, 
ગવાં હન્નરા દૃજ્ાંતા આજે બ્નેપએ તો મળી આવે તેમ છે જ. 
તેથી વિપત્તિ એ સતુષ્યના શત્તુશહપ નથી પણુ પરમ હિતકર 
સિત્રરૂષ છે. 

સાધારણુ રીતે મનુષ્યમાં પ્રમાદ રહેલો છે અથવા તો તે 
અનુફૂલ સ્થિતિર્સા ખાસ કરીને જ્નેવામાં આવે છે. આ પ્રમાદ 
પ્રતિકૂલ સ્થિતિમાં અને વિકટ પ્રસગોામા સટ” ટળી ન્નય છે જ 
તેથી વિપત્તિ વા પ્રતિરૂલતા એ મતુષ્યમા રહૅલા ગ્રમાદ વા ન્ડ 
અ'શોાને દૂર કરીને અપ્રમાદ અને ચેતન અ'શઞોાને ન્નગ્રત્‌ કરનાર છી. 
જે કાર્ગો શ્રીમાન મનુષ્યો સવ* ગ્રકારની અનુકૂલ સ્થિતીમાં નથી 
કરી શકતા તે કાર્ચે1ો નિધન મનુષ્યો અનેક પ્રકારની ગ્રતિકૂલતામાં 
કરી રકે છે. અને આ ને અધિક કાય” આ સનુષ્યો કરે જે તે 
તેમના અધિક વિકાસરૂષ જ છે. 

જે દેશમાં સ'પત્તિ વધે છે તે દેશના સનુષ્યામાં સહજ સ્વ- 
ભાવે જ એશઓઆરામ વધે છે અને તેનો નિપાત થાય છે. આથી 
જલટુ' જે દેશ વિપત્તિમાં હોય છે તે દેશના સતુષ્યો સહજ સ્વભાશ્ે 
જ ઉદોંગશીલ રહે છે અને તેમને એશઆરામમાં ડુબી નતાનો 
અસ'ગઆવતો નથી તેથા તેમનો સ્વાભાવિક રીતે જ ઉદય થાય છે. 

તા પષુ જે જે મનુષ્યો નિકૃણ સ્થિતીમાંથી ઉત્કૃશ સ્થિનીરમાં 
ભરેલા, છે, તેમનામાં તેવી ઉચ્ચ સ્થિતીશ્ે જ્બાની ૨*ચાભિયાત્રા 
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તો વિધમાન હતી જ કારષણુ, કે આ પ્રકારની ઉચ્ચાલિલાષા નને 
તેમનામાં વિધમાન નથી હોતી તો તે પ્રતિકૂલતા કે વિપત્તિથી 
દબાઈ ન્નય છે. પરતુ તે તેમનામાં ન્તલ'તપણે વિધમાન હોવાથી 
તે વિપાત્ત કે વિકટ પ્રસંગોથી પાછા હડતા નથી પણુ તેમના 
મસ્તક ઉપર પગ મૂષીને આગળ વધે છે અને લદ્યયને સિદ્ધ કરે 
છે. તેથી ઉન્નતિને પચ્દનારે ઉચ્ચાભિનાષાને પોતાનામાં ન્નત્રત્‌ 
ક્રરીને તેને પોષવી ધટે છે તથા તેને સિદ્ધ કરવાને એકેએક પ્રયત્નથી 
આદરપૂવ“ક પોતાનામાં રહેલાં સવ* સાસર્થ્યોને બહાર કાઢવાં ઘટે 
છે. આ ગ્રમાણે કરનારમાં જ તેના અતર્માં રહેલા વિકતક્ષષ્યુ 
અપૂવ* સામર્થ્યોવે ન્નત્રત્‌ થાય છે અને તેના ક'ઠમા પ્રત્યેક કાય*માં 
વિજ્યમાળ પહેરાવે છે. 








પ્રકરણુ ૧૩. 
બજ્ચાપારસદે વિનચવિવેકની આવશ્યડતા. 





મનુષ્યો પોતાનું કામ ધીમે ધીમે કોઈ, પણુ ન્નતની 
ધાધલ કે દભ કર્યા વિના કયે” ન્નય છે તે ગાકળ- 
ગાયની પેઠે કમે ક્રમે પ્રગતિને પામે છે જ. આવા 
મનુષ્યો ખીન્ન સનુષ્યો।ને ખબર પડતી નથી તેવી 
રીતે આગળ વધે છે, અને ન્ન્યારે તેણુ કેટલુ” 
કામ કયુ” છે તે પ્રન્નના ન્નેવામા આવે છે ત્યારે તેને આશ્ચય* 
થયા વિના નથી રહેતુ", આવા મનુષ્યોની ઇચ્છાને ખીન્ન મનુષ્યો 
તથા તેના હાથ તળેના સનુષ્યો સહજ સ્ત્રભલાવે જ વશ વતે* છે. 
તે તેમને આત્તાના રૂપમાં ક"ઈ પણુ કહેતો નથી, પણુ વિષયપૂવ"ક 
ધીસે સ્વરે જે જષ્માવવાનુ' હોય તે જષણુાવે છે. વળો તેને ખાત્રો 
હોય છે જ, કે જે કામ કરવાનુ' તે ખબીન્નને કહેશે તે કામ 
તે કરરે જ. 

ખીન્ન પ્રકારના સનુષ્યો આથી ઉલટુ' જ કરે જે. તે જે કરે 
જે તે ધાંધલ કરીને કરે છે. તે ખીન્નને ક્રોાળઇ કામ કરવા કહે છે 
સતા તે આત્તાના શ્પમાં કહે છે. ધીમે ધીમે પોતાનુ' કાય” મ 





૦ મકરષણુ ૧૩ જનુ*. ૮૩ . 


શાંતીથી કરવુ' તેની આ સનુષ્યોને આવડત હોતી નથી. તેના હાથ 
તળના મનુષ્યે1 તેનાથી બ્રય પામે છે, તેને ધિકારે છે તથા તેના 
વષે માન અુદ્ધિને ધરતા નથી. આવા સનુષ્યો ભાગ્યે જ પોતાના 
ધ'પાસાં વિજયી થાય છે. 
વળી આજે સ્પર્ધા પણુ ધંધામાં વધી ગએલી છે; જેથી જે 
લેકગ્રિય થઈ શકે છે તે જ પોતાનો ધધેો ઉત્તમ પ્રકારે ખેડી શકે 
છે. ગ્રાહકો કે બીન્ન મનુષ્યોની સાથે જે સભ્યતાથી તવા વિનયથી 
વત*તા નથી, તે લોકપ્રિય થઈ શકતા નથી, અને તેથી તે પોતાના 
અ'ધામાં નિષ્ક્ળ “થાય છે ધણા ધધાદારીઓ ખીન્ન સનુષ્યોાની 
સ્પા ધરાવતા નથી, પણુ પરિણામ એ આવે છે, કે ખીન્ન સનુષ્યે। 
પણુ તેમની સ્પૃહા રાખતા નથી, અને તેથી તેમને ત્યજને બીન્ન 
વ્યાપારીને ત્યાં તે નનય છે. આજના સમયમાં વ્યાપારીએ અનેક 
પ્રકારની ચે।ગ્યતા મેળવે છે ત્યારે તે વિનય મેળવી શકે છે 


એક ગ્રાહકની અસ્પહા કર્યાથી, ક તેની સાથે અવિનયથી 
વર્સાથી વ્યાપારીને "કટલી યાનિ થાય છે તેનો તેને નિચાર હોતા 
નથી તે તેના અવિનય વિષે ખીન્ન' મસનુષ્યોને વાત કરે છે અને 
આ ગ્રમાણુ તેની પ્રતીદામાં હાનિ પહોંચે છે. સ્વાભાવિક રીતે 
સનુષ્યના સ્વજાવનુ' બ'ધારણુજ એજુ છે, કે તેને વિનય જ ફ્રચેછે. 
તેથી સવ* સાથે વિનયથી વર્તવાની જરર છે. વિનયયુક્ત વાણીવડે 
એક વ્યાપારી ત્રાહ્કરોને કેવી રીતે આકષી” શકે છે, તેનુ' ધણુ જ 
અખા વ્યાપારીએ ને સાન હોય છે. 

ન્યુચે।5"ની કેમીકલ નેશનલ બેન્કના ગ્ેસીડેન્ટ વૌલીઅમ્સે 
વિનયવડૅ કેટલી અભિશદ્ધિ થઈ શકે છે, તે સિદ્ધ કરી બતાવ્યુ હતું. 
આ ખેન્કના સો ડોલરના સેરનો ભાવ વધીને, તેમણે મેળવેલી લોક 
પ્રિયતાવડે પાંચ હન્નર ડોલર સુધી વધાર્યો હતે. વિનય વિવેક્વડે 
વ્યાપારી લોકપ્રિય થઈ શક્રે છે અને તેને લીધે તેના વ્યાપારમાં તેને 
વિજ્ય મળે છે. આવા વિનય વિવેકવાળા વ્યાપારીઆને ત્યાંથી 
અવનુષ્યેક વધારે ભાવ આપીને પણુ લેઈ જવાનુ” પસદ કરેછે. 

પૂને" સમય એવે. હતો, કે કદાચ અસુક અમુક ચોગ્યતદ 
બ્યાપારીસાં ન હોય તે! ચાલી શકે, પર"તુ આજે તેવે સમય નથી. 
આજે તો જેનામાં ચોગ્યતા દોય તે જ પોતાનો વ્યાપાર ઉત્તમ 


«૯૪ ગ્રગતિ. 
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પ્રકારે ખેડી શ્ંકષ્ન છે અને તેજ વિજયને વરી શક્રે છે. વ્યાપારમાં 
જુશલતા જેમ વિજયને આપે છે તેમ તેની સાથે વિનય વિવેક હેય 
છે તા તે વધારે વિનયને અપાવે છે. 


ધણા વ્યાપારીઓ ત્રાહકને જવાબ દેઈ દે છે, ક» તમારે એક- 
સોને એક વખત પરવડે તો અમુક વસ્તુ લેઈ ન્નએઓ; તથા તે 
આવે છે, કકે ન્નય છે ત્યાર તેમને વિનયથી બખેઃલાવતા નથી, "ક 
પધારન્ને સાહેબ, એ પ્રમાણે કઈ જ ખોલતા નથી, પણુ તેમના 
આ અવિનયની અસર જને ગ્રાહકના મન ઉપર થાય છે જ. નન્‍્નૅ 
તેવો જ ખીન્ન કાઈ વ્યાપારી વિનયવાળા હોય છે તો ગ્રાહકો તેને 
ત્યાં અવશ્ય વળે છેજ. જ્યા વિનય વિવેક વતે” છે તેવી દુકાનમાં 


જખ 


ત્રાહ્કા તે દુર હોય છે તો પણુ જવાનુ પસદ કરે છે 


ધણા વ્યાપારીઓ ગ્રાહક કદાચ માલ ન લે તો ચીડાઈ ન્નય 
છે. પરંતુ આ પ્રમાણે કરવાથી તે ખીજ વ'ખત ગ્રાહકને આવતું 
અટકાવે છે આને બદલે જો તે વિનયથી તેમની સાથે વતે* છે 
તથા જરાપણુ ચીડાતા નથી તો તે ગ્રાહક અવશ્ય પુન ત્યા આવે 
છે જ. તેગી ગ્રાહક્રોને જેમ બને તેમ વધારે સ તોષ આપવાની નરર છે 

જે વ્યાપારીને ત્યા વિનય વિવેક રહિત નોકરો હોય તેમને 
રન્ન આપવી ઘટે છે કારણુ, કે પરિષ્ઠામે તેમનાથી હાનિ જ થવા- 
નો સભવ છે; અથવા તો તેસને ગ્રાહકોની સાથે વિનય વિવેકથી 
જવી રીતે વત*વુ' તે શીપ્મવવુ” ધટે છે. દુકાનમાં જેમ વધાર માથ 
રાખવાની તધા તેને ઉત્તમ પ્રકારની વ્યવસ્થાથી ગોઢવવાની જેમ 
જર છે તેમ સારા વિનય વિવેકવાળા મનુષ્યો પણુ દુકાનમાં હોા- 
વાની અગત્ય છે. 

આ ઉપરાંત ને જે ગ્રાહક દુકાનમાં આવે તેમનાં નામ રમ- 
રણુમાં રાખવાની તથા તેમને ઝટ એ ળખી કાઢવાની, તથા તેમને 
ક્ષે માલ રચે છે, એ ખ્યાનમાં રાખવાની પણુ જરર છે, આવો 
ગ્મભ્ધાસ કરનાર એક સનુષ્યને એક દુકાનમાં ટુ'કા વખતમાં જ 
સુખ્ય સુનિસની જગા મલી ગઈ હતી. તે આરલમાં આ દુકાનમાં 
રશો-ત્યારે તેને ધણા ટુકા પગાર હતો. પણુ તે- જે ધરાક આવે 
વેનું' નામ સ્મરણુમાં'રાખતોા તથા તેનો ગજહેરાો ગ્બોળખી સૉપખતેદ 
થમે તે -પુખઃ આધે ત્યારે 'તે નામથી તેમે :બોલાવતેક, ખમાથી 'તે 
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ગાહકો પ્રસન્ન થતા અને તેથી સ્મરણુ શક્તિની પ્રશ*સા કરતા. 
વળી તેમને ક્યો! માલ પસ'દ છે તે પણુ તે સ્મરણુમાં રાખતો 
અને તેથી તે દુકાનમાં આવવાને અનેક મનુષ્યો, પસ"“દ કરતા. તે 
હમેશાં પ્રસન્ન સુખમુદ્રા રાખતો તથા જે આવે તેને વિનયથી બે।- 
લાવતો તથા જતી વખતે પષ્યુ વિનયથી પુનઃ પધારવા બે શખ્દો 
કહેતો, આથી તેને અને તેના સેઠને બખીન્ને ધણા લાભ થચે। હતો 
અને તેણું પોતાની પ્રગતિ અલ્પ સમયમાં સાધી છતી, ન્ન્યારે તે દુ- 
કાનના ખીન્ન સનુષ્યો હતા તેને તેજ સ્થિતીમા હતા. 








મકર ૨૧૪૨૩. 
દઢાગ્હુનુ' અદૂજીુત સાચથ્ય. 


સેર ્વ્કક ક્ષ ગ 
જયા ર અખુદ્ધિ--શકિત નિષ્ફળ થાય છે, ન્ન્યાર કાય 
કારિણી મગજની શકિતને અવિજય મળે છે, બીજી 
બઈ રૂ૪ સ્‌નુષ્ષયની શકિતએા કામકરતી નથી, યુક્તિ ન્યાર્‌ 
કામ આવતી નથી, તરક નન્‍્નયારે અટક૪ી ન્નય 
છે, અને આ પ્રમાણે અનેક રીતે જ્યારે મનુષ્યને નિષ્ફળતા 
સળવાનો ગ્રસગ આવે છે, તે સસથે નજ્ને મનુષ્ય દઢાગ્રહને ( -12૦0-- 
કા1૩૪૦૩૦૪ ) ધારણુ કરે છે તો તે અવશ્ય વિજ્ય અપાવે છે. 
દહાગત્રહ મનુષ્યને અસ'ભવિત જણાતી બાખતોાને સ'ભવિત કરી ખ- 
તાવે છે, તથા અશકયને શક્ય કરી દખમાડેૅ છે. દહઢાત્રહને ૩"૪જ 
અશક્યને ક'ઈજ સજભવિત નથી. દઢાગ્રહ એ આધ્યાત્મિક સામથ્ષ*ને 
ન્તગ્રત્‌ કરે છે, અને કોઇ પણુ કઠિન કાય'ને તે સિદ્ધ કરાવે છે. 
ન્યાં સુધી મનુષ્ય સામાન્ય આગ્રહ રાખે છે ત્યાં સુધી તેનામાં 
સામાન્ય બળની જ ગ્રતીતિ થાય છે. પણુ ન્ન્યારે તે દઢ આગ્રહને 
ઘ્વારણુ કરે છે ત્યારે તેનામાંથી અસામાન્ય એવા સાસર્ય્યનો આવિ- 
ભાવ યાય છે અને તેને સવ વસ્તુ શક્ય ભાસે છે. 
દઢાગ્રહથી પૂવે" મનુષ્યોએ અસાધારણુ કાર્યો કર્યા છે. ને- 
નનામાં હહાગ્રહ નથી તે સહજ વિધ્ન, કે પ્રતિકૂલતાનું દશન થતાં . 
હારી ખેસે છે, ન્ન્યારે હઢાત્રહવાન્‌ ગમે તેટલાં વિધ્નની મખ્યમાં પહ 


૮૬ પ્રગતિ. 


લદ્યને સિદ્ધ કરે છે. દહઢાત્રહ એજ કાય* સિદ્ધિનું" સાચુ બળી છે. 
જેનામાં હહઢાત્રહ નથી, તે ભ્રાગ્યે જ વતમાન સમયમાં પ પ્સિત&- 
થને વરેછે, અને જેનામાં તે છે તે વત*માન જવનમાં જ પોતાની 
ચ૭ઓએ તે સષ્ળ થએલી અનુભવે છે. 

તેજ ગ્રારખ્ધી છે, ક જે દહઢાગત્રહને ધારણુ કરે છે. દહઢાગ્રછી 
તમ્રારબ્ધને પણુ અનુકૂળ કરી શકે છે, તેને ફ્રેરવી શકે છે, કે નૂતન 
અનુકળ ગ્રારખ્ધને રચી શકે છે. જેઇ્વાયયાસિ અર્ચે ખચા 
એ નિશ્રયને ધારણુ કરનાર અલ્પ સમયમા જ પ્રગતિના રિ'ખખરે 
સ્તત થઈ રહે છે. જે એક કાય ટઢાગ્રહ પૃવ"“ક સિદ્ધ કરી શકર 
છે તે પછી પતર કોઈ પણુ કાય" તેજ બળવડૅ સિદ્ધ કરી શકે છે. 

ગમે તે થાય તો પણુ આગ્રથ્ને સવ* સમયમા ધારષણુ 
કરી રાખો અને તમને કૂળનુ' દશન થશે જ. આગ્રહને 
ત્યજનાર ગ્રયત્નથયો પણુ વિરમી રહે છે, અને પ્રયત્નથી વિરમનાર 
જળને કદીજ ન્નેઈ શકતા નથી. વળો આગ્રહને ત્યજનાર આશા, 
ઉત્સાહ, વગેરેને પણુ ત્યજ દેછે અને તેથી તે કાય'ને સિદ્ધ કરી 
સકતા નથી. તેથી કાય સિદ્ધિને “સ્છનારે દહઢાત્રહને કદી પણુ 
ત્યજ્વો ઊચિત નથી કાય સિદ્ધિના દશનપયત આગ્રહને 'કાઈઇપણુ 
ઉપાયે ધારણુ કરી રાખે. 


જેનામા ૨હઢાગ્રહ છે તેજ ચારેત્યવાન્‌ થઇ શકે છે. જે બડી 
ધડીમાં આગ્રહને ત્યજી દે છે તે ઉત્તમ ચારિગ્યવાળા કદી પણુ થઈ 
જ્રાક્તા નથી. ઉત્તમ ચારિત્ર્ય સ પનન્‍્ન થવા ૬ચ્દ્નારે સદાગ્રહને કદી 
પણુ ત્યજવોા હિતકર નથી. જે જે પૂવે" ચારિત્ર્યવાન્‌ પુરુષો થઇ 
ગયા છે. તેમણે ટઢાગ્રહને પોતાના જીવનમાં અને પોતાની પ્રજૃત્તિ- 
સા અતુસ્યૂત રાખ્યો હતો જ. 

તમારા કત*વ્યની દિશાને પ્રથમ શાંતિથી અને સટ્વિચાર- 
પૂર્વક નકી કરા અને પછી તે દિશામાં દૃઢાગ્રહપૂવ"ક લદ્યયની સિહ્ધિ 
ચતાં પયત રહો. આ ગપ્રમાણૅ કરનાર જ જવનમાં ક*ઇ ષષણુ 
સહત્વનું કરી શકે છે, અને ક'ઈ પણુ પ્રગતિ સાધી શકે છે. અને 
આ ગ્રમાણુ આગ્રહ રહિત જીવનવાળા સનુષ્યેશ જગતમા ગ્રા 
કજોને અનુજલવતા મરણુને શરષ્યુ થઈ રહે છે, તથા પતિર જન્મતાં 
ગ્રસુ ક્લેશોાને નિજૃત્ત કરી શકતા નમી. આવા સનુષ્યો અનેક 
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જન્મની સિદ્ધિને અ*તે જ પરાગતિરૂપ ઉત્કૃષ્ઠ પ્રગતિને પામી શકર 
છે. નત્યારે દહઢાગ્રહને ધારષ્યુ કરનાર વીરપુર્ષ્રા એક 'ક ખે ત્રણુ 
જન્મર્માં જ, કે કત'વ્ય પ્રાસવ્યના અવધિને પ્રાસ થઇ રહે છે. 
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વ્યવહાર અને પરમાથ* ઉભયને સિદ્ધ કરાવનાર સદાત્રણ જ 
છે. જેનામાં તે નથી તે ઉભયથી ભ્રજણ્ થાય છે, અને જેનામા તે 
છે તે ઉભ્રયને સિદ્ધ કરે છે અને સુખશાતિને અનુભવે છે ખીન્ન- 
ઓને આર'ભેલા કાય*થી વિરમતા વજ્નેપઇને તમે પણુ ત પ્રમાણે 
વિરામ ન પામો પણુ દિગુણુ આગ્રહને ધારણુ કરા અને પ્રારબ્ધ 
કાર્યને ત્યન્ને નહિ. 


નદીના પ્રવાહમાં નાના પથ્શ્રરો નેમ અહી તડી' તષ્ય6યા કરે 
છે તેમ ૨ઢાગ્રહ વિનાના મનુષ્યો]. આ જગત્‌ પ્રવાહમાં અડીતહી” 
ભ્રટ્કે છે પરતુ મોટા પથ્થરા જેમ નદીના પ્રવાહથી અડી'તહી' 
ધસડાતા નથી તેમ સ્વાત્મબળ યુકત સદાત્રઠી પુરુષો જગતતા 
મવાહમા પરત'ત્રપણે વહેતા નથી પણુ સ્થિરતાપૂવ"ક પચ્છેલર 
માર્ગમાં વહે છે. 


દઢાત્રહવડે મનુષ્ય પોતાના ર્સન્નેગો ઉપર અને પરિવર્તન 
ઉપર પણુ જ્ય મેળવી શકે છે, અને એક વીરપુરૂષની પેઠે જગત્‌ 
રૂપી રણુસથામમાં વિજ્યને જ મેળવે છે આવા મનુષ્યોમ જ 
વાસ્તવ સનુષ્ય સ"સ્ાને ચો[ગ્ય છે. આગ્રહ રહિત અને નિશ્રય વિનાના 
મનવાળા સનુષ્યો મનુષ્યો નન નથી, 


ટઢાગ્રહને ધારણુ કરનારનાં મન સતી વગેરે તમામ કરણો પ્રામ 
કાયમાં પ્રોવાય છે અને તેથી તે તેને સઢજ સિદ્ધ કરી શકે છે; 
જ્યારે આત્રહરહિત મનુષ્ય પ્રાસ કાય અપૂણુ* અ'શમાં જ- કરી 
શકે છે. સાચે! આગ્રહ એ જ કાય'ને સિદ્ધ કરાવનાર સાચુ” 
સાસથ્ય છે જે જે કાર્યો સિદ્ધ થયા છે તે આ ખળવડે સિદ્ધ 
થયાં છે. તેથી પ્રત્યેક કાય*સિદ્ધિને ઇચ્છનારે આ ટઢાગ્રહને ધાર'ઝુ 
કરી રાખવો હિતકર છે. દઢાગ્રહને ધારણુ કરનારમાં ધૈર્ય, ઉત્સા, 
ઓશા, વીય, નિશ્વય વગેરે સડ” બન્યા રહે છે અને તેને લૌધે 
તે ન નિત્ય ન્નેડાએલે! રહૈ છે જે કાયસિહ્ધિનો સત્વર અનુભવ 
“કરાવે છે. ન ! 
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ટઢાત્રહમાં કેટલુ' સામથ્ય" રહેલુ” છે તેનુઃ માપ કાઈ કાઢી 
શક્રે તેમ નથી. તેનામાં નાનામાં નાનાં અને મોટામાં મોટાં કાર્યા 
સિદ્ધ કરવાતુ' સામથ્ય રહેલુ' છે. ઈશ્વર જે કાર્ચાય કરી શક્રે તેત્યાં 
અસાધારણુ કાર્ચે1 કરવાનુ' પણુ તેનામાં સામથ્ય* રહેલુ' છે. તેથી 
હઢાગ્રહને કઈ જ અશક્ય કે ક"ઈ જ દુ'સાખ્ય નથી. તેથી સવ* 
અથ'ને સિદ્ધ કરાવનાર આ સદાગશ્રહને ખુદ્ધિમાને નિત્ય સેવ્ય જે. 





પ્રક્રણુ ૧પ સુ. 
સહજ્સહજસાં લાગણીને વશ થવુ, એ પ્રગતિમાં 
પ્રતિબ'ધરૂપ છે. 
મડ 
ગત્્‌માં ધણા મનુષ્યે! લન્નમણીના છોડ જેવા છહોય 
છે. લન્નમણીનાં છે!ડને હાથ અડકતાં તેનાં પાંદડાં 
#પદિક્ન્ન્જય્જમ સકેાગ્યાઈ ન્તય છે તેમ આ સનુષ્યોાને જરા 
જર્‌ામાં લાગણી થઈ ન્નય છે. સવારના આઠ નવ વાગ્યામાં પષ્યુ 
ઘણી સુકુમાર રખીઓએ ને નેમ છત્રી એઢવી પડે છે, અને એટલે 
સહજ તડકા પણુ સહન કરી શકતી નથી તેમ આ સનુષ્યેો! નજવા 
મ્સંગાને પણુ સહન કરી શકતા નથી. જરાજરામાં તેમને ક્ષોભ 
ચઈ ન્નય છે અને જરાજરાર્મા તેમનુ' હુદય-કમલ ખીડાઈ 
ન્નય છે. ધણા સખત મનુષ્યોને ધા પડતા હતા તે સહન કરી શકર 
છે અને સુકુમાર મનુષ્યો સહજ વ્યથાને પણુ સહન કરી શકતા 


નથી, તેમ આ સનુષ્યેો(પ પણુ સહજ સરખા ગપ્રસ'ગાોમાં પણુ 
ક્ષોજને પામે છે. 


આ જગતસાં એક સતનુષ્યને અનેક સનુષ્યોના સ'ખ'ધર્મા. 
આવવુ” પડે છે જ, અને અનેક સનુષ્યોના સ્વભાવ એક સરખા 
છોતા નથી, તેથી નને તે સહજ સહજમાં છાલ પામે છે તથા 
વિકળતાને સેવે છે તો તેનુ' આખુ' જવન એવા ક્ષોભ અને વિક- 
ળતામાં જ પૂર થાય છે. આવા સનુષ્યો નિરૃતર સાચિ'ત સ્થિતિમાં 
જ રહેત હોય છે અને તે હમેશાં સ”કોાચાઇને જ ચાલે છે; તે 
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નિરતર ભયમાં જ રહે છે, કે રખેને તેમને અમુક વ્યક્તિથી અડચષુ 
તો નહિ થઈ ખેસે. 


ખાવા સનુષ્યેો બીન્ન “મનુષ્યો તેમના સંબધમા ક"ઈ પણુ 
ખોલે તો તેનો અવળા ભાવ જ તે ગ્રહણુ કરે છે. તેમને માટે તે 
ખોઢુ' ખોલે તો પણુ તેમને અપમાન થાય છે, અને સાર ખોલે 
તા પણુ કહેવાય છે, ક અમુક મનુષ્ય મોઢેથી સાર' ખોલે છે 
અને મનમાં તે તેનુ' અહિત પચ્છે છે. તે નિરતર નિવે“દવાદી જઃ 
રહે છે, અને જેમાં તેમાંથી અને ન્ત્યાં ત્યાંથી ભય, અશુભ, અને 
વિપરીત અનુમાનને જ કરતા રહે છે. તેમના સિત્રો ક" હાસ્યમાં 
કહેતો પણુ તેને તે ખર્‌' સાની લે છે, અને રાત્રિ દિવસ અખુક 
મનુષ્યે આ કલ્યુ, અને તે કહ્યુ' એવા જ વિચારમાં તે રત રહે છે. 
ગેટલુ' જ નહિ પણુ તે બીન્નના શખ્રાનેો બદલે! વાળવાને પણુ 
૪ગ્છે છે. અને આ પ્રમાણે તેતુ' આખ જવન પૃર' થાય છે, અને 
સ્વકર્તવ્યથી તે ભ્રણ થાય છે. આવા સનુષ્યાોનુ' અપમાન સહજ 
સહજમાં થઇ નય છે. જગતમા સતુષ્યનો સોટા ભાગ તેમને સોજ- 
ન્યરહિત જષુાાય છે અને તે નિત્ય અશુભનુ' જ શિ'તન ડરતેદ 
હોવાથી, તન્મય થઇ રહે છે. આવા સનુષ્યાને સુખ શુ છે તેનો 
અનુભવ નહિ જેવો જ ચાય છે. તે ખીન્નના ઉપર નિત્ય બળ્યા 
૪ર છે અને સહન સ્વભ્નાવેજ તૅમણુ જે કઇ કહ્યુ' હોય છે તેનો 
બદલે વાળવાને તે લાગ ખાળતો રહૈ છે. આ સનુષ્ષો। જેમ અન્ચનુ' 
કદી હિત કરી શકતા નથી, તેમ પોતાનુ' પણુ હિત કરી શકતા 
નથી. વળી આવા સનુષ્યે। રાત્રે સુખપૃવ"ક ઉ*'ઘી શકતા પણુ નથી 
“અને તેથી તેમનુ" શરીર પણુ સાર' રહેતુ' નથી. મનમાં તો તેમને 
નિત્યની વ્યથા રહેતી હોય છે અને તેથી તે તન અને મન ઊભયથી 
દુઃખી જ રહે છે. 


જગતનો સ્વભાવ જ છે, ક આ પ્રમાણે હમેશાં બનવાનુ”; 
અર્થાત્‌ કઈ ક*ઇ સનુષ્યો એક ખીન્નને માટે ક"'ઈ ક'ઈ ખોલવાના 
જ. કારણુ સવની પ્રકૃતિ અને સવ*ના વિચાર ભિન્ન રચાએલા છે 
તેથી આવે નજ્ને મનુષ્ય નિત્ય બળાપો કરવા ખેસે તો તેનો પાર 
“આવે તેમ નથી. આવી ખાખતમાં નિત્ય લાગણીને વશ થવુ' એ 
અતીશય હાનિ કરનાર છે. આ સ'બ'ધમાં તત્વવિદટ્ શ્રીમાન્‌ વિશ્વ- 


ના 
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વનાં નીચેનાં વચનો પ્રત્યેક બ્ુદ્ધિમાનેં મનન કરવા ચોગ્ય જે 
છે તથા તે પ્રમાણું જગનમાં વર્તન કરવા ચોગ્ય છે. 
“ કત'વ્યને કરજે રે, કાથી ના પછી ડરજે ૨, 
મસ્ત થપ્ને ફરજે રે, તૃણુવત્‌ લહી સ'સારને હોજી, 
'_ાાઇથી તારા વાંકો ન થર શકે વાળ; 
અઢાર અગથી વાંમકુ' ને, ઉટસમ જગત્‌ જષ્યુય. 
તેના શુભ અભિપ્રાયને, રખે પામવા ધાય, 
ઈશ્વરમાં પણુ દોષ જે જતાં ના ખચકાય, 
તુ સ્પૃહા જગત્ની ટરને ર, 
સડ્્‌ગુરું પશ્વર શાસ્ત્ર જે વિવિધ પ્રસન્ન થાય, 
તે વિધિ વહેને યત્નથી, કુપથ ન ધારી પાય, 
છે। પછી ફાવે તે કહે, આ જનને સમુદાય, 
દુર્જ્નનાં વચન વિસરજે રે, '' 
તર ત્ર ત્ર ત્ર 


તેથી બીન્નના શખ્દોનો વારવાર નિય ,વિચાર કર્યા કરવે 
ગ્બે હિતકર નથી જ. પોતાના કત*વ્યમા ખુદ્ધિમાને રત રહેૅવુ* એએ જ 
ઉન્નતીપ્રદ છે ખીન્નના વચનોથી વારવાર લાગણીને ઉપન્નવ્યા 
કરવી, એ જવનબળને ક્ષય કરનાર છે તથા પ્રાસ કત'*વ્યથી ભ્રણ 
કરનાર છે. 


વારવાર લાગણીને વશ થનાર એના એ જ વિચાર ધણેા 
સસય કર્યા કરે છે અને તેથી પોતાના ઝત*વ્યમા ચિત્ત ચોટી 
સ્રાકતુ' નથી અને પ્રાસ કત*વ્ય ઉત્તમ પ્રકારે નહિ થવાથી આવા 
મનુષ્યોની પ્રગતિ થઈ શક્તી નથી. વળી વારવાર અપમાનને ધારણુ 
કરી લેનારમા પર્ષ્યા, અસયા, વગેરે દોષો પણુ સહજ સ્વભાવે 
ન્તસત્‌ થાય છે અને જીવનને ભ્રશજ્ કરે છે 


ઘણુ મતુષ્યોનેો એવો સ્વભાવ હોય છે, કે ખીન્ન મનુષ્યાથી 
તેમને ક'ઈ કહેવામા આવે છે તો તેની તેમને અત્ય'ત લાગણ્‌ી થાય 
છે, તેમને! ચહેરો ઠષ્રીક્રો પડી ન્નય છે, તેમનુ' સુખ ચઢેલુ' રહે છે 
તથા તેમતુ' મન લાંબો વખત સુધી ઉદાસ રહે છે; તેમને કાઈ 
કાસકાજ સઝતું નથી તય! તેસના અ'તરમાં એક ગકારનોચૃષયુ- 
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ચણાટ રલ્ા જ કરે છે. આવા મનુષ્યો સુખશાતિનો અનુભવ કરી 
શકતા નથી અને અ'તર્સાં ગ્રજન્યા કરે જે. 

આ સ્વભાવ પણુ હિતકર નથી. અનેક સતનુષ્યોના સૈખેષમા 
આપણે આવવાનુ થતુ" હોવાથી તેમના સ્વભ્નાવ પ્રમાણે વચનો 
આપણે સાંભળવાં જ પડવાના; અને આસ ન્ને વારવાર આપણે 
લાગણીને વશ વર્ત્યા કરીએ તો પાર આવે નહિ અને 
વન નિરથક થઈ રહે તેથી આવા ગ્રસ ગોએ લાગષ્મી પ્રગટાવવાની 
કપઈ જ અગત્ય નથી. અતકરણુમા આવા પ્રસગાએ અલિસ 
રહેવાનુ' સામર્થ્ય સનુૃષ્યે પ્રકટાવવુ' ન્નેઇએ. આવા પ્રસ'ગોાને 
વિસ્મરણુ કરવા યેગ્ય વગ્તુઓના '"કાશસાં ન!ખીને નિત્ય પ્રસન્નતાને 
ધારણુ કરતા ગ્રાપ્ત કર્તવ્યને પ્રશાંત રહીને કરવુ ધટે છે. અને 
આ ગ્રમાણે જે નથી કરતા તે પ્રાસ કર્તવ્યથી ભ્રણ થાય છે, સુખ- 
શકિતને અનુભવી શકતા નથી તથા પ્રગતિને પામી શકતા નથી. 


કટઘાક મનુષ્યો એટલા અન્તાન હોય છે, કે પોતાના શખ્રાની 
કે પોતાની ટીકાની સામાના અત કરણુ ઉપર શી અસર થશે તેનુ” 
ક'ઇ જ ભાન ઢોતુ* નથી. અને તેથી આવા મનુષ્યો વગર વિચારે 
જ્રાવે તેમ ખાલી ખેસે છે. તેથો ખુદ્દિમાને બીન્નની ટીકા “કરે બીન્નના 
શખ્દોને ખ્યાનમા લેઇને અ તરમા પ્રજ્ન્યા કરવાની કથી જ અગત્ય 
નથી આવા પ્રસગે અ'ત કરણુમા સ્પશ' ન ચાય તેવા સ્વભાવના 
થઈ રહેવુ જનેપ્ખએ. લાગણીને વારવાર ધારણુ કર્યા કરવાનો સ્વભાવ 
હાનિકારક જ છે . 


મારખ્ધ કાય*માં નિષ્કળતા મળે, કોઈ વિધ્ન "કે પ્રતીકૂલતાયી 
આર'ભેલા કાય*માં ધારેલા સમયમા વિજ્ય ન મળે, તો ખીન્ન 
મનુષ્યો ટીકા કરસે, કે હાસ્ય કરશે એ વિચારે પણુ મતન્નુષ્યે 
લાગણીને વશ થવુ ઉચિત નથી, પણુ અક્ષાતી રહીને કત “યરમાં 
ચ્‌ાન્નએલા ર્હેવુ' ધટે છે. 
ઓન્ન સતુષ્યે1 શુ ડહેડો, એ વિચારે અનેક મનુષ્યો] નવીન 
ુર્થનાો પણુ આરભ કરતા નથી. પણુ શા માટે આ પ્રમાણે કરવુ 
જોધએ ? ખીન્નના અભિગ્રાયથી લાગણીને વશ્ઞ થતાર મનુષ્યો! કાસ્નર- 
પુરુષો છે. નરે તીડરપણે પઇસ્કાતુરૂલ પ્રન્ધત્તિ કરે છે તે જ સાગના 
વીસ્પુર્ષાો છે. 


“તભ 


વા 


હર પ્રગતિ. 





આ ઉપરથી કહેવાનો એવો આશય નથી, "8 સમાજની સ્પૃહા 
ન રાખીને અનીતિના પ*થે સ્વત”ત્રતાથી વહેવુ*. કહેવાનો આશય 
માત્ર એટલો જ છે, કે ખીન્નના શખ્દાથી વારવાર લાગણીને વશ 
ચવાના સ્વભ્નાવને દૂર કરવા, કારણુ તે ગ્રગતિમાંથી અટકાવનાર છે 
ખોટી સ્વત'ત્રતા લેઇને ફ્ાવેતેમ વર્તજુ', તેથી શી હાનિ થાય છે, 
તયા તે અયોગ્ય છે, એ વાર્તાને ચાલુ વિષય સાથે સંબંધ જ નથી. 


લાગણીવાળા સનુષ્યો1 ધારે છે, "ક તે ન્ન્યાં નનય છે કે જે કરે 
છે તે પ્રીતિ જગત્‌ દદ માડીને ન્ુએ છે, અને તેથી તેનો જ્ય 
નિર'તર રાપખ્ખમતા રહે છે. પરતુ જગતને તો તેમની સ્પૃષાએ હોતી 
નથી, ક» તે શૂં કરે છે. ક ક્યાં ન્નય છે કદાચ જગત્‌ સહજ તેની 
ટીકા કરે છે તો તેને તે ગ'ભીરર્પમાં માની લે છે અને તેના જ 
વિચારનાં કાકડા તે નિરથક સનમાં ગુથ્યા કરે છે, અને વ્ય્થ* 
દુઃખી થયા કરે છે. આવા મનુષ્યો પોતાની પ્રગતિ કરવાને માટે 
અયોગ્ય છે. 


જેસ કોઈ વ્યાધિ થયો હોય અને તેને દૂર કરવાને ગ્રયત્ન 
કરવાની જરર છે તેમ આ સહજ સણજમાં લાગણી થાય તેવા 
સ્વભ્નાવને પણુ જીતવાની જરૂર છે. પર"તુ આ સ્વભાવ દૂર કરવાને 
સાટે શૂં કરવુ ન્નેપ્એ, એ પ્રશ્ન સહજ થસે જ. આ ગ્રશ્નનુ' ઉત્તર 
ખા ગ્રમાણે છે. ખીન્નના ખોલવા ઉપર નેમ ખને તેમ ઓજા 
વિચાર કરવો. આપ'મ્‌ા ખીન્ન સનુષ્યો શત્રુ છે, ક આપણા તે દ્વેષ 
કરે છે, કે આપણી તે પર્ષ્યા અસ્‌યા કરે છે, એ વિચારને 
તિલાંજલિ આપી રવી. આપણી જે તે ટીકા કરે છે, આપણા 
અમુક સતુષ્યો! દોષો જુએ છે, એ પ્રકારના ચિ'તનને પરિત્યજુ. 
જેસા તેસાંયી સુભને જ જ્નેવાનો પ્રયત્ન કરવો. જે જેવી કૃતિ 
કરશે તેને તેવુ ફૂળા મળસે તેથી આપણે બીન્નની કૃતિ વિષે વિચાર 
કરવાની અગત્ય નથી. આપણી ફકૃતિ-પ્રમાણે જ આપણુને પળ મળનાર 
છે,અને ખીન્નથી આપણી ફૃતિવિના એક વાળ પણુ વકો થઇ શકનાર 
નથી, જેથી નિર'તર શુભ કમ*ને કરતાં પ્રસન્ન રહેવાનો અભ્યાસ 
પાડવો. સવની સાથે શ્ઞા'કાને સજને છુટથી ઢળવુ' મળવુ' તથા 
આન'દથી વાર્તા કરવી. કદાચ કાઈ આપણા વિષે ક"૪ કહેતો તેને 
વિસ્મરણુ કરવાનો અભ્યાસ પાડવો, તેમ છતાં બીન્નના કહેવાર્મા 


ર મકરષ્મુ ૧૫ સુ. ફડ 
વાસ. ૧૫ ચસ ૫૫૮૫પ૫/ઈ"પ,૮૫૪.ન"૧૪"પઈ"પાા"પ૮#*૫૫૮"૧.ઈ""૫"૨૪#"૧૪,૮*૫૪૮”'૧,./“૧.."૫૪૮૦૫૨,.ઇ” પ,૪"૧./# ૫૫૮૦”૧,.ઈ"૧૪૮૪ પ૪/”૧૫૪"૧"૧૪૦"૧૫૪#"૫૪,,*"૨_ “૧. '૧૪૪“૧૪"૧૪૮"૧૪#' જ ૪૩૫૦૫૫૭#૦૫૦#"મપઇન્પુ, 
આપણુ' હિત સસાએલુ* હોય તો તેનો સ્વીકાર કરીને આપણામાં 


રહેલા દોષોને દૂર કરવાનો યત્ન કરવો. પારકાની સહજ વાતને 
મોટી કરીને માની લેવી નહિ. આ જગતમાં નને સનતુષ્ય બીન્ન 
સનુષ્યા શું કહે છે તેના જ વિચાર કર્યા કરે છે તો તેના કત*વ્યથી 
ત ભ્રણ થાય છે એક ખુદ્દિમાન્‌ રાજાએ જનસમાજનો અભિપ્રાય 
"દવો હોય છે તે ન્નેવા માટે એક સોટુ* ચિત્ર એક ન્નહેર સ્થાનમાં 


મૂકીને તેના ઉપર લખ્યુ હતુ, કે આસમાં જેને જે દ્રોષ જણાય તે 
તેની નીચે લઃ'ખવાની છુટ છે પછી જે જે તેતે જુએ તે તેમાં 


જણાતા દોષ નીચે લખતા આ પ્રમાણે તે ચિત્રમાં પ્રત્યેક અગમાં 
લે[ક્રાએ દોષ કાઢયા હતા. પછી પુન તેના ઉપર લખવામાં આવ્યું, 
"જ આ ચિત્રમાં જે ઉત્તમતા હોય તે નીચે લખવી તેથી તેને ન્નનાર્‌ 
મનુષ્યોએ તેની ઉત્તમતા લખી હતી, અને તેના સવ* અંગાની 
પ્રશ'સા કરી હતી. આ ઉપરથી જનસમાજનોા અભિપ્રાય કેવો હોય 


છે તે સહજ સપણ થળ શકે છે જનસમાનને ખે મુખ હોય છે, 
અને તે ખે મુખે તે ન્નૂદી નનૂદી જ વાર્તા કહે છે. તેથી એકલા તેના 


અભિપ્રાય ઉપર જ ળે મનુષ્ય ચાલવા ન્નય છે તો તે ભ્રષ્ટ થાય 
છે. ન્તૂની ગુજરાતી વાંચનમાળાસાં એક ધોડા ઉપર ખેસીને જતા 
ખપ અને દીકરાની વાર્તા પણુ સુપ્રસિદ્ધ છે તેમા કેોઇ/ કહેતા, કકે 
આપે છોકરાને ચલાવવો અને પોતે ધોડા ઉપર ખેસવુ" એ હિતકર 
નથી; કોઇ કહેતા, કે છેક્રાએ ધોડા ઉપર ખેસવુ અને ખાપને 


ચલાવવો ગએ હિતકર નથી. પછી ખઅ'ને ખેડા ત્યારે લે!કા કહેવા 
લાગ્યા, કે તેમ કરવાથી ઘોડા મરી જશે તેથી તે પણુ યોગ્ય નથી. 


આ ગ્રમાણે જગતતા ચાભગ્રાયમાં કઇ ઢ'ગધડે હોતો નથી. ન્નૃદા 
જૂદા સતનુષ્યોના અભિપ્રાય નનૂદા ન્નૂદા હોય છે, તેથી સવ*ના 
અભિપ્રાયાનુસાર પ્રજ્ત્તિ કરનાર મૂખજ ગણાય છે. 

આ ઉપરથી કહેવાનો એવો ભાવ નથો કકે જગતના સનુષ્ષોની. 
જરા પણુ સ્પા ન કરતા સ્વચ્ઠ'દી વતન કરવાને છુટ છે, આ 
પ્રમાણેનું સ્વચ્હદી વત*ન તો આદિ, સખ્ય અને અ'તમાં હાનિ- 


કારક જ થઈ પડે છે, પરતુ કહેવાનો એ ભાવ છે, ક» મનુષ્યોએ 
પોતે ન્નતે પણુ વિચાર કરીને વિવેકપૂવ"ક પ્રનત્તિ કર્તવ્ય છે. આ 


શ્રમાણુ જે નથી કરતા તે ષોતાની પ્રગતિને સત્વર નથી જ સાધી 
શકતા. રિજન પુરૂષોના અભિપ્રાયને અનુસરવાને કાઈ ન્નતની અડ- 
ચષ્યુ નથી, એ બુહદ્દિમાને આ સ્થળે સમજ જ લેવાનું છે. 


શ્ર 


૫૧%"૫૪--૫ (૦૧, 





લાજ. 


ટ્૪ પ્રગતિ. શ 


૧ «૪ ૨.૧૫૪.૧%૧૫૯૮#૧” “૧૧૧૮૫૯ ૫૫-૧૫-૪ “૧. “૫ _7 -,# ૪”જ૧_ળ _# નજ ૧.૫૫૮ -” “૧ 


સહજ સહજમાં લાગણી થનાર મનુષ્યો સાને છે, કે અઆુક 
મતુષ્યા આપણી ટીકા કરે છે પણુ તે તેમના કામમાં જ નિમગ્ન 


હોય છે અને તેમને બીન્નની કઈ જ સ્પા હોતી નથી, તેથી 
જગત્‌ આપણાગપ્રતિ નિત્ય હણિ માંડીને ન્નેયા કરે છે, એમ માન્યા 


કરવુ એ હિતકર નથી જ. છતાં કદાચ નેતુ હોય તો પણુ સુ? 
આપણે આપણુ કત*વ્ય કર્યા કરવુ અને શામાટે ખીન્ન સનુષ્યો 
અસુક કહૅશે એમ માની તેનાથી બ્રષ્ટ થવુ ? 

એક પ્રસિદ્ધ વક્તાને કહેવામા આવ્યુ કે અમુક મનુષ્યે તમાર” 
અપમાન કર્યું હતુ તે ખુદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યે કહ્યુ, ક્રોઇ માણુસ માર્‌ 
અપમાન કરે એમ હું માની શક્તો નથી, અને તેમ તાં કોપ 
માર અપમાન કરે તો પણુ સને તેથી શુ હાનિ છે. માર' કત*વ્ય 
કરવું, એટલુ જ હું સમજુ ષ અને હ સાનુ "કુ, કે મને તેમાંથી 
"કાઈ અટકાવી શક્રે તેમ નથી. 

ગ્રત્યેક મનુષ્યે આવા જ સ્વભાવ રાખવો ધટે છે. ખીન્ન 
મનુષ્યો ભલેને અપમાન કરે, કે જે કહેવુ' હોય તે ક્હે પરતુ 
તેથી ખુદ્ધિમાને શામાટે પોતાના કત*વ્યથી વિમુખ થવુ ધટે? નને 
ખનન મનુષ્યોના કહૅવા ઉપર મનુષ્ય પોતાના ડત*વ્યને કરવાનું 
રાખે છે તો તે જરૂર ભ્રણ થાય છે જ. 

પોતાની મહત્તા પ્રત્યેક મનુષ્યે પોતે અ આકવી ન્નેપઝએ 


ઈશર સાથેના પાતાના અભેદ ઞબંધનુ સ્મરણુ નિત્ય ન્નગ્રત્‌ રાખીને 
બુદ્ધિમાને પોતાને એક જ્ઞુદ્ર વ્યક્ત તરીક્રે ન નનવા પણુ એક સમ્ય 


અને શ્રેછ વ્યક્તિ તરીકે ન્નેવાનો અભ્યાસ રાખવો. સમુદ્ર જેમ 
સહજ સણજમા હ્લેોભ પાસતો નથી તેસ સછાપુરુષ થવા પચ્છનારે 
સહજ સહજમાં સ્તાલ પામવાના સ્વભાવને દૂર કરવો! ધટે છે; 
પોતાના અ'ત* કરણુને ગત્યેક ખુદ્ધિમાને સર્વ સમયમા સ્થિર રાખડું 
પરમ હિતકર છે. પવ*તને કેપ પ્રહાર કરે તો તેની અસર જેમ 
તેને થતી નથી, તેમ પોતાના માટે “કરાઇ ગમે તેવો અભિપ્રાય દર્શાવે 
તા તેની અસર જરા પણુ પાતાના ઉપર થવા ન દવી ન્નેદએ. 
મનુષ્ય નોકરીમાં હોય, કે ખાનગી ધ'ધામાં હોય પર*તુ તેને 
ખીન્ન સનુષ્યના સ'બ'ધમાં આવવાનું અનતુ હોવાથી તેણુ સહન 
સહજમા લાગણી થવાના સ્1ળાભાવને જતવાની જરર છે. અને આ. 
સ્વભાવને જે જીતે છે તે જ ઝ'ઈ કત*વ્ય જગત્માં કરી શકે છે. 





ફે ગકરૃષુ, ૧૬ સુ. શ્ય 
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મડજણળુ ૧૧૩૩૦ 
દહતાને ધારષુ કરનાર કાય'ને સિદ્ધ ક્ષો વિના નથી રહેતા. 








ણં શ. ઝૂ. ઝૂંડ ઝૂદન-24-*-28- 


₹ “ખી. જપીયરીએ છ વખત પોતાના પ્રાણુને ન્નેખમમાં નાંખીને 
ગ લવના પ્રદેશમાં રોધ કરી હતી. તેને છેલી વખતે ત્તા 
ઝા ખાસ કહેવામાં આવ્યુ હતુ, કે હવે તેણે આ બ્નેખસમમાં 


ન ઉતરવુ. પરતુ તેણું પોતાની ઢતાને, નિશ્રયને અને ધૈય*ને ત્યન્ન્યાં 
નહિ, અને તે વિજયી થયે ન્વારે તેને તેની શોાધમાથી લયને 
લીધે પાછા પ્રવાનુ કહેવામાં આવતુ ત્યારે તે હસતો અને પાતાન॥ 
નિશ્રયને જરા પષ્ુ શિથિલ કરતો નહિ, પણ્‌ તેમાં અધિક દટઢતા- 
વાળા થતા. આવા વઢતા અને આવા નિશ્રયવાળા સનુષ્યે। જ જ્ગ- 
તસા ૩૪ વિશેષ કરી રકે છે. 


તે જ મનુષ્ય વિજયને વરે છે, કે જે નિષ્ફળતાને ન્નેતો નથી, 
ત્તનુ શ૭્િિતન કે તેની કલ્પના કરતો. નથી, પષ્યુ કાર્યસિદ્ધિને જ 
જુએ છે. જે કોઈ પણુ ઉપાયે આરલેલા કાયને પૂર્ણુ કરવાને કૃત 
નિશ્રય છે તે જ સનુષ્યો। તેને પૂર્ણુ કરી શકે છે આવા મનુષ્યોને 
વિધ્નો નડે તો પણુ તેનો તે પરાજ્ય કરી શકે છે. જેનામાં નિશ્રય 
ન્નગ્રત છે, તેનામાં કાય*ને પૂર્ણ કરવાનુ બળ ન્નગ્રત જ છે એમ 
સમજ્વુ, જેનામાં નિથય બઅળવાન્‌ છે તેનામા તેના ઉપર પડતા 
વિધ્નોને દૂર કરવાને ન્નેઇએ તેટલા ગપ્રમાણુમા બળ અતર્‌માથી 
ન્નગ્રત થઈ શકે છે. તેથી કાય*સિદ્ધિને પઇસ્હતા હો તો નિશ્ચયને 
કદી પણુ છોડા નહિ. 


ભગીરથ ગ્રયત્નોનાં દજાોંત આપણે સર્વ વાર્તામાં અનેક ગ્રસ'ગે 
આપીએ છીએ પણુ તે દષ્દાંતના રહસ્યથી આપણુ અ'તઃકરણુને 
આપણુ ભૂષિત થવા દેતા નથી, કે તેનો સ્પશ* થતવ્રા દેતા નથી. 
કાગીરથ ગયત્નમાં ધૈય, હઢતા, નિશ્રય વગેરે. સઠ્રણાની પરિસીમા 
આવી નનય છે અને તેના લાખમા ભાગનો પષુ કોઈ ગ્રયત્ન, નિશ્રય- 
પૂર્વક કરે છે તો. તે પોતાના કાર્યને સિહ્ધ ચગ્ોલું ચ્મવક્પ જુગ 
છે જ. તેથી કાય'સિહ્ધિને ઇચ્છનારે નિશ્રયને અવશ્ય ધારું ; કરની 





હદ ગ્રગતિ. ક 


૧.“૫ ૧૯૫૫ ૦”૧૫૭“૫”"૫#”થ૦#” જત” ૧--૧૪"૧૪%/#” ૧૫%” ૧.” _#' ૧૮#૧૫# ૫.૮૯૫ ૫.૫૫, ૧૯? ૧%.” 


ધટે છે. ફૃત નિશ્રયથી વારવાર ભરણ થનાર કાય'સિદ્ધિને નથી 
જ કરી શકતા. 


જેનામાં નિશ્ચય વિધયામાન છે, તે જ સનુષ્ય ચારિત્ર્યવાન્‌_થળ 
સક્રે છે. નિશ્ચય વિનાના મનુષ્યો! ચારિત્ર્યને કદી પષુ રચી શકતા 
નથી. જે ચારિત્ર્યવાન્‌ છે તે જ વાસ્તવ મનુષ્ય છે. ચારિત્ર્યથી 
રહિત મતુષ્ય ૭તાં પશુ જ છે. 

જેમણું મહત્‌ કાર્ગો જગતમાં કર્યા" છે તે ૬ઢતાને ધારણુ 
કરનાર હતા. નિશ્ચય અને ૬ઢતાને ધારણુ કરનારને પોતાના કામથી 
કદી પણુ ક"ટાળા આવતો નયી; કાસથી તેને પરિશ્રમ જાતો 
નથી વિધ્નથી તે પાછે હ્તો નથી; તથા અધૈર્યને તે કદી પણુ 
ધારણુ કરતો નથી, દઢતા એ તેના આત્મામાંથી નિત્ય અધિક અને 
અધિક અ'શમા ન્નગ્રત્‌ થતી ન્નેવામાં આવે છે અને તેને ન્નેળને 
જ "કેોપઇ કહી શકે, "ક તે અવશ્ય કાર્યને સિદ્ધ કરશે જ. એક પ્રસંગે 
તેને નિષ્ફળતા મળે છે તો તે દ્દિગુણુ નિશ્રયને દઢ કરે છે અને 
અધિક ઉત્સાહને ધારષણુ કરે છે, 


તમારા શખ્દ્કાશમાંથી અશક્ય, અસજવિત, કડિન, વગેરે 
શખ્દોને હ'મેશને માટે દેશનિકાલ કરજે, નને તમે હમેરાને માટે 
વિજ્યનું મુખ જ્નેવા “ચ્હા હો તો, તમારે તમારી અવગતિ ન 
નેવી હોય પણુ નિર'તર પ્રગતિ જ ન્નેવી હોય તો તમે ધૈર્ય, નિશ્રય 
આગ્રહ, દઢતા, નિભયતા એ વગેરેને કદી પણુ થજ્તા નહિ. 

શોય*, નિભ"યતા એ મહાપુરષરાનાં ખાસ લક્ષણા છે, અને 
તેવા સક્ગણૂાને લીધે જ તે તે સ્થિતિમાં આવ્યા હોય છે. જે પૈય*ને 
ધારણુ કરી શકતા નથી, જે મહત્વાકાંક્ષી નથી, ક જે જેપષખસમથી 
ડરીને સ'ભ્રમ અને શોર્યહીષ્મુ રહે છે એ મતુષ્યો સાધારષણુ સ્યિતીર્સા 
જ જીવનપર્યત સડયા કરે છે. 





૨ 


પૂવેટ થાઇ ગએલા વિવિધ સહાપુસ્ૂવોારનાં થછવનચારિત્ર જુએ! 
અને તમને જષાયા વિના નહિ જ રહે, કે તે સર્જ ધૈર્ય, ઉત્સાહ, 
-નિશ્રય, દૃઢતા, નિર્ભયતા, શોર્ય વગેરે સદ્ગુણાથી અલ'કૃત હતા. 
તમે પણુ જે મહા પુરુષ થવાને પઈચ્છિતા હો તો આ સદ્દષ્ડાને 
આર્ષ કરે. 


ષક 


ગ્રકરણુ ૧૬ અ. હૅટ્ષ્ 
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૪. એચ. છહેૅરીચેન કરીને એક રેલ્વેના માલીક થ૪ ગયે ૪ 
જેના તાખાસમાં પાંસઠ હનનર સાપ્્લની રેલ્વે હતી. આ મનુષ્ય સા- 
ધારષુ સ્થિતિમાંથી જ ઉ'*ચે ચડચેો1 હતો, તે પોતાને જે કાર્ય 
કરવું હોય તેનો નિર્ણય કરતો અને પછી તેમાંથી વિધ્ન, પૈસાની 
અડચષણુ, અન્ય મનુષ્યોની પ્રતિફૂલતા વગેરે ગમે તે અડચણૂા નડે 
છતાં તે જરા પણુ ભય ધરતો ર્નાહે, ઢ નિશ્રયપૂર્વક ગપ્રારખ્ધ કાર્યને 
સિદ્ધ કરતો યારે જ ઠરતેો. તેના આ સ્વનભ્માવે કરીને જ તે આમ 
વ્યાવહારિક ઉત્કૃણ સ્થિતીને પામ્યો। હતો. 


તમારે જે સ્થિતી ન્નેઇતી હાય તેના સ્વરૂપને તમે જ તમારા 
સનમાં સપણ રચે, અને તેને પ્રામ કરવાનો ૨૬ઢ નિશ્ચય કરીને યથા- 
મતી જે સ્કરે તે યત્ન કરો, અને તમે તે સ્થિતીને પ્રાપ્ત મર્યા વિના 
નહિ જ રહો આ પ્રમાણે કરતા તમને જે જે અનુકૂલતા ન્નેપ્તી 
હશે તે મળી આવશે જ. 

ધણુ નિર્ધન સનુષ્યો ધારે છે, કે આપણી પાસે ષૈસો નટિ, 
આપણુને કોઈ સગાની આથ નહિ, આપણુને કોઈ સિત્રની મદદ 
નહિ, તથા આપણુને અમુક નહિ,અને અમુક નહિ. તેથી “કરવી રીતે 
આગળ વધી શજીએ. પણુ આ તેમનું અસ્તાન જ છે. નન્યા સુધી 
અમુક નહિ ને અમુક નહિ, એવા વિચાર મનુષ્ય કરતો રહે 
ત્યાં સૂધી તે કદી પણુ પ્રગતિને સાધી શકતો નથી. 

બીન્ન ગરીબ છોકરાઓની પેઠે, નને ઈન એચ. હેરમેને, મને 
અમુક નહિ, એવા વિચાર સેવ્યા હોત તો તે જે ઉત્કૃણુ સ્થિતી 
માસ કરી શકનબેો।ા હતો તે નજ ગ્રા કરી શક્યો! શોત. પષુ તેણે 
આવા કીંપુર્ૂષ જેવા વિચાર નિર્ધન હતાં કદી 'પષયુ સેવ્યા.ન હતા. 
તેણું તેનુ' જવન ઓઆપ્ટીસના એક સાધારષુ નોકર તરીક શાર ફય” 
હતુ? પછી તે આગળ વધવાના ૬૨ઢ નિશ્રયપૂવ"ક આગળ વષ્યે। 
હતો અને શ્રીમાન મનુષ્યોની ગષુત્રીમાં તે સરખી પદવીને ગ્રાસ 
કરી શક્યો હતો. તે માનતો હતો, કે શા માટે મને મારી ઇસ્ટેથી 
4સ્થિતી ન મળે ? મળની જ ન્નેઇએ. શને આ નિશ્ચયમાં ગટુ ક 
તે પોતાની પચ્કાને પુણા" કરી શક્યેઃ હતે. 


ચુનીયન પેસીષ્ીક રેલ્વેના પુરદ્દાસ્તુ કાય આ હ કશુ” 
“હતું અને તે એક અસાધારષખુ કાય હતુ. આની વ્યવસ્થા કરવાને 


ક્ર 


૮ પ્રગતિ. 


જેમ “પીયર પોન્ટ સદરગનની ક'પનીએ પ્રયત્ન કર્ષો હતો પણુ તેમાં 

તે નિષ્ફળાઈ ઢતી. પછી સરકારી '“રીસીવર'ના હાથમાં આ રેલ્વે 
હતી. આ સ'બ'ધમાં પૂણુ વિચાર કરીને હેરીમેને સાડાઆઠ કરાડ 
રપૈયા આ રેલ્વેના સરકારને આપવાની માગણી કરી, સરકારને પણુ 
આથી આશ્રય* થચુ, કારણુ કે આ પ્રસગે આ રેલ્વે ખોટમાં કામ 
કરતી યતી. આ પુરૂષે આ રૅેલ્વેને સુધારવાનુ' કામ માથે લીધુ' 
અને પરિણામે તેમાથી લાભ મસેળવ્યે।. રુ આ મનુષ્યને આમા 
સહજસમા જ સપ્ળતા મળી ગઈ થશે? નહિ જ તેમને પોતાની 
સવ* રાકિતઓનેોા ઉપમયે1ાગ કરવો પડયે। હશે ત્યાર જ તેમા તેમને 
સપળતા મળી ઠશે. 


નિશ્રયબળ, ૨૬ઢતા અને ધૈય*“બળ જે ન કરે તે આણું. જે 
જે અસાધારણું કાર્યો આજ સુધીમા થએલા છે તે સર્વ આ 
અળના પરેણામ રપમા થઝએલાં છે તમારામાં આ ગુણા હોય તો 
તસે પ્રગતિને પામવાને પાત્ર છે।. નને નથી તો તમે છે તે ને તેનટ 
સ્થિતિમાં જવન પૂર કરવાના અધિકારી છો નને તમે પ્રગતિને 
ચ્હ્તા હો તો તમને પોતાને ન પ્રશ્ન પૃછો, કે તમારામા નિષ્ફળતા 
સળ્યા પછી પણુ પ્રારખ્ધ કાય*ને પૂણુ" કરવાના ટટઢાગ્રડ છે કે 
નહિ? અને -ન્ને તે તમારામાં ન જણુય તો તેને ધારષણુ કરન્ને, 
કારષણુ તે વડે જ તમારી પ્રગતિ છે 


ધણુ! મતુષ્યો. એક ધધો આર'ભે છે અને તેમાં નિષ્ફળતા 
સળર્તાં ખીન્ને પ'ધેો। માંડે છે તેમાં નિષ્ફળ થતાં વળી ખીન્ને ધ'ધેો 
આાર'એ છે. આ ગ્રમાણુ તે નવા નવા ઉદ્યોગો પ્રતિ વહે છે પણુ 
એક પણુ પધ'ધો હેરીને કરતા નથી. આવા સનુષ્યે। સામાન્ય સ્થિતિ- 
સાં જ જવનને પૂર કરે છે. પ્રયમ પૂણુ વિચાર કરીને કાય'નેા 
થમાર“અ કરો ખને પછી તેને કોઈ પણુ રીતે સિદ્ધ કરે ત્યારે 
બ વિરમે!. 


જે ક્ષણે તમને નિષ્ફળતા મળે છે અને જે ક્ષણે પ્રાસ કાય'ને 
તસે છેડી દો છે તે ક્ષણાજ તમારા સાચથ્યની પરીક્ષા કરનાર 
જી. તમારાર્માં ખીન્ન સનુષ્યેોઃ કરતાં »૫/ વિરેષ છે, કક “કેમ તેની 
પરીક્ષા આવી ક્ષણા જ કરે છે. તેથી આવી ક્ષણાએ તમારે સાવધાન 
રહેવાનુ” છે અને ડગી જવાતુ' નથી. નને તમે આવા પ્રસગે આમળ 


ગમકરષ્ુ ૧૬ સુ. હહ 
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વધો છો રા તમે સામાન્ય 'કરાટિના મનુષ્યોાઃમાંથી _વિશેષ જકાટિના 
મનુષ્યોમાં પ્રવેશ કરો છો. સમથ ગાવા મનુષ્યોએ આ ક્ષણાએ 
જ ધૈય*નો ધારણુ કર્યુ હોય છે અને આર'ભેલા કામને અપૂષું 
સ્થિતિમાં છેડી દીધુ' હોતુ” નથી. 

શાળામાં ઝ્ુશળ નહિ ગષ્માતા ચરવા વિદ્યાથી"“એ। પછી જગતમાં 
ઝુશળ ગણાય છે, તેનુ' કારણુ એ છે, “ક આવા સનુષ્યાસાં દઢતાનો 
સદ્્‌ગુણુ રહેલો હોય છે. એકને એક કાય*ને પૂણુ કરવાના નિશ્ચયથી 
તેને વળગી રહૅનારમાં ખુદ્ધિ શક્તિનો પણુ વિકાસ થાય છે, કારણુ, 
% તેને તેને પૃષ્યુ" કરવાને પોતાની બુદ્ધિના સવ" અ'શર્માં ઉપયોગ 
કરવો પડે છે 

જેસ જેમ નિષ્ફળતા મળે તેમ તેમ વધારે અને વધારે 
હઢતાને ધારણુ કરનાર ન વિજ્યમાળાને પોતાના ગળામાં આરાપા- 
એલી ન્નેવાને ભ્રાગ્યશશાળી થઈ શક્રે છે. પ્રતિકૂલતા પાત્રને દૂર કરનાર 
અને અનુફૂલતા માત્રને આકષી* લાવનાર આ ૨હઢતા જ છે. જેમ 
નિષ્ફળતા મળે તેમ અધિક ઉત્સાહને ધારણુ કરા પષ્યુ નિર્ત્સાહો 
ન થાએ. કાર્યને સિદ્ધ કરવાના જ લદ્યર્મા સદોદિત રસે. 

આ મનુષ્યનુ વાસ્તવ આરિ.ગગ્ય નિષ્ફળતાના જ પ્રસ'ગે રચાય 
છે. જને તે આ પ્રસ'ગે ધેય*ને યજ દે છે તો તે એક સાધારષમુ 
મનુષ્ય થઇ રહે છે, અને તેમ નહિ કરતાં ધેયને ધારણુ કરીનૅ 
હઢતાપૃવ"ક આગળ વધે છે તો તે ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાન્‌, થઈ રહે છે, 
માટે આવા અણીના પ્રસગે નજેન્ને તમે અસાવધાન થઈ જતા અને 
કર્તવ્ય રણુસ”મ્રામમાંથી પાછા હડી નતા. આ પ્રસંગે જ તમારા 
પુર્ષાતનની પરીક્ષા થાય છે. તમે વીરપુર્ષ છો, કે કીંપુરૂષ છે, 
એનો નિણુંય આ સમયે જ થાય છે સાટે આ સમચે અત્ય'ત 
સાવધાન રહેન્ને. 

ધણા સનુષ્ચો। કાર્યના આર'ભમાં શરા હોય છે, પણુ પછી 
જરા વિધ્ન આવતાં તે પાછા હઠી ન્નય છે અને તેને મૂઝી ૪ છે. 
આાવા મનુષ્યો સામાન્ય 'જક્રોટિના જ છે અને તે જગતસાં ક”ઈ જ 
વિરોષ કરી શકતા નથી. પરતુ જે નિષ્ફળતાથી ડગતા નથી તે તો 
નિષ્ફળતાને પાતાના કાર્યની પરિણામ સ્થિતિર્પે ન્નેતા નથી. 
પણુ સપ્ળતાને જ જુએ છે. નિષ્ક્ળતાના સસચે તે શાંતિથી વિચાર 
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કરીને પુનઃ શું પ્રયત્ન કરવો તેને નિશ્ચય કરે છે અને પુનઃ કાર્ય- 
સિદ્ધિને માટે સન થઈ દિગુણુવેગથી પ્રયત્ન આર'ભે છે. વળી તે 
છતાં કિષ્ફળતા મળે તે પુનઃ ત્રિગુષુવેગંથી પ્રયત્નને કરે છે અને 
ખા અધિક ચોગ્યતાને પોતાનાજમાંથી પ્રકટાવ્યા કરે જે. 
આવા અડગ પુરૃષો જ તે સત્ત્વના બનેલા છે,કે જે સત્ત્વ વિજયના 
કારણભૂત છે. 

જેમને ક”ઈ પણુ વસ્તુ આગળ વધવામાથી અટકાવી શકે તેમ 
નથી, એવા ઢહઢાશ્રહી સનુષ્યેો। જ જ્ગત્સાં અસાધારષણુ કાર્યો કરી 
શક્યા છે. જે મનુષ્ય પ્રગતિને માટે પોતાનુ' તન, મન, ધન અને 
સવ*સ્વ અપ*છણુ કરવાને તત્પર છે, તેને પ્રગતિમાંથી ક્ોષુ અટકાવી 
શકે તેમ છે ? કાઇ જ નહિ, આવા વીરપુર્ષા પ્રારખ્ધને પણુ 
અન્યથા કરી શક્રે છે અને વર્તમાન પુરૃષાર્થવડે ઇપ્સિતાર્થને સિદ્ધ, 
કરી શકે છે. 

જ્ગત્‌ પણુ આવા સનુષ્ષોને સ્થાન આપે છે, આવા મનુષ્યે! 
થ્યાગળ વધવાને માટે ન્રોગ્ય છે, એ નગત્‌ તત્કાલ ન્નણડી ન્નય છે 
અને તેને અનુરૂલ થઇ/ રહે છે. તે સમજે છે, કે અતિ અનુરૂલ 
ચવામાં જ લાલ છે કારણુ કે પ્રતિરૂલ થપળને તેને તે પ્રગતિમાંથી 
અઢકાવી શક્રે તેમ હોતુ નથી. 


વિજયને પ્રાતત કરવાને માટે કયા સદ્દગુણુાની જરર છે એ મને 
તમે પૃછઠતા હો તો, તે સદ્ગુણો નિશ્રય, દૃઢતા, ધૈર્ય, આશા, ઉત્સાહ, 
પ્રયત્ન, પ્રસન્નતા, વગેર છે, આ સદ્દગુણોને તમે ધારણુ કરે અને 
વિજ્ય તમારા ગપ્રાંગણુમાં જ રમ્યા કરશે. 

સર સાયસ લીપ્ટન પોતાની જ એક દુકાનમાં એક વખત 
ગયા હતા. તે આમતેમ ફરીને પાછા મરતા હતા તે વખતે તે આ 
દુકાનના માલીક છે એમ નહિ ન્નણુનાર એક કારમુને તેમને કઈ 
પણુ લેવાની આગ્રહપૂર્વક લભલામષણુ કરી. તેમના આગળ અનેક 
વસ્તુઓઆનાં તે વખાષણુ કરી ગયે! અને તે પોતાના નિશ્ચયમાં એટલેદ 
હહ ગ્લો, કે લીષ્ટનને પોતાની દુકાનમાંથી એક રતલનેા પનીરના 
ઞઅએેક ડખા લેવો પડયે।. બીજે દિવસે પછી આ માણુસના પગાર 
તેમણે વધારા કરી આપ્યવે। હતો. 

તમે કાઈ દુકાનમાં હો તે! આ ઉમરથી જે કાઈ ગ્રાહક 
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આવે તેનુ' માથુ' ખાઈ જવાની ટેવને ધારણુ કરી લેતા નહિ, ધષુા 
દુકાનદારો એવા હોય છે, કે ધરાકને જી ચામની પેઠે ચોટે છે. 
પરતુ આવા દુકાનદારને ત્યાં પછી સભ્ય ગ્રાહક્રો આવવાનુ' પસદ 
કરતા નથી. વિનય વિવેક અને સભ્યતા તથા સારી રીતભ્નાતની 
મર્યાદા ઓળ'ગીને ગ્રાહક સાથે ન વતવુ' એક એ જ કહેવાનો 
ભાવ છે. બાકી પોતાનામાં હઢતાને ધારણુ કરવાની તો જરૂર જ 
જે. આ પ્રમાણું ને પોતાના કાય'ને વળગી રહે છે તે જ તેને 
સહ્ધ કરે છે. 

રણુભૂમિમાં જે પ્રસગે પાછા પ્રવાથી અવિજ્ય અને અપયશને 
શરવીર મનુષ્યો પામ્યા હોય તેવા પ્રસ'ગે તે નહિ ડગવા ૬૯ રહે 
છે અને વિજયને વરે જે. આ સસાર વા વ્યવહાર એક રણુભૂમિ 
૪ છે. તેમાં અણીના ગપ્રસ'ગે જે પાઠા હઠે છે તે હારી ખેસે છે 
અને જે પાછા હડઠેતા નથી તે વિજયને વરે છે, અને સુખને 
પામે જે. 


હરા મનુષ્યો જગતમા આવા પ્રપ'ગે પાછા હઠીને અતિ 
સામાન્ય સ્થિતિમાં જવનપય*ત પડયા રહે છે, આ સનુષ્યોના 
જીવનમા એવા ગપ્રસ'ગાો આવ્યા જ હોય છે, કે જે ગ્રસ'ગે નને 
તેમણે થોડી વિશેષ હઢતા રાખી હોત તો તેઓ વત*માન નિરૂજ્ઠ 
સ્થિતીને ઉલ્લ'વી ગયા હોત. તમારા જવનમાં આવી તક આવે તા 
તેને કદી અસાવધાન" થઈ ખોતા નહિ. 


ચીકાગામા એક દુકાનની સ્થિતિ ખરાબ થઇ ગળ હતી અને. 
તે દવાળુ' કાઢવાની તૈયારીમાં હતી. આથી ભાગીદારાએ એક દિવસે 
સભા ભરીને નકી કર્યું, કે તેને “લીક્વીડેશન'મા મૂકી દેવી એ જ 
સલાહ બરેલુ' છે. આવો ઠરાવ કરીને બ્રાગીદારા ધેર ગયા. પર'તુ' 
તેમાંના એક ભાગીદારને આ 8રાવથી ક'૪ ચેન પડયું નહિ. તે 
આ રાત્રે બેઠે ખેઠે કોઇ ચોપાનીયુ' વાંચતો હતો તેમાં “ પાછા 
હઠો નહિ, પ્રારખ્ધ કાય'ને અપૃણુ' મડી ર3 નહિં; જન વધારે 
હતાને ધારણ કરેપ ' એવાં વાડયેો વાંચવામાં આવ્યાં. તેને આથી 
“પાઈ નવુ' જ ગપ્રચોદદન મળ્યુ અને તેણું તે જ વખતે જે ઠરાવ 
કરવામાં આવ્યો હેતો. તે તેને સ'મત નથી, એમ '*ટેલીફાન' કરીને 
બઔઓન્ન શાગીદારાને જણાવી દીધુ'ક છીએ. પ વષ વધારે નીભાવવાને 
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તસુ અન્ન ભાગીદારો પાસે નર્ષતાપૃવ"ક માગણી કરી અને એક 
વષમાં પાતાના પ્રયત્નવડે તે દુકાનની "ખરાબ સ્થિતિ દૂર કરીને 
તેને સારી સ્થિતિમાં મૂકી દીધી. નને તેણું આ ક્ષણુ જવા દીધી 
શોત તો જરર સવ*ની અગ્રતિદા થઇ હતી અને તેમના જવનમાં 
જીવનપય”ત કલ'ક રહયુ' હોત. 


આપણુ દેશમાં કેટલા ખધા દુકાનદારોને અને વ્યાપારીઓને 
આવી ક્ષણુ! પ્રાસ થાય છે. પરતુ તેમાંના મોટો જાગ જરા વધે 
દહૃહતાને પારણું કરતો નથી અને નિષ્ફળતાના રૂપમાં પડતુ' નાખે 
છે. પર'તુ આ અણીના જ ગ્રસ'ગે મનુષ્યે સાવધાનતા સેવવાની 
જરર છે. આપણામાં કહેવત છે, કે “અણી ચૂકયો! સો। વર્ષ ૭વે;”' 
તે પ્રમાણું આવી અણીના ગ્રસ'ગાને વિતાવી દેતા, તેમાથી પૈય*- 
ચૂવ"ક પસાર થઇ જતાં, વિજ્ય મળ્યા વિના નથી જ રહેતો. આ 
*અણી જ ગ્રગતિ મ'દિરના દ્દારતુ તાળુ છે. તેને જે ઉધાડી શકે 
છે, તે જ તેમાં પ્રવેશ કરી શકે છે. જે પાછા હઠે છે તે તેમાં 
ઝઞવશ કરવાના અનધિકારી છે એમ સિદ્ધ કરે છે. 


એવા પ્રસગેો દરેકના જીવનમાં આવે છે જ, કે જે ગ્રસગે 
તએ કત'વ્યમૂઢ થળ રહે છે. તથા તે પ્રારબ્ધ કાર્યને મૂકી દવાને 
તત્પર થઈ ન્નય છે. પર"તુ આ જ ગ્રસ'ગ દહતાને ધારણુ કરવાને। 
છે. આ પ્રસગે જે દઢતાને ધારણુ કરે છે, તે જ પોતાની પ્ર્ગાતિ 
ઝરી શકે છે. વિજ્ય ગ્રા કરવાની ઇસ્કાવાળા સનુષ્ય-વિદ્યાથી”- 
ગએ ૬૯ઢતાને ધારષુ કરવાનો પ્રથમ પાઠ શી'"ખવાની જરર જે. 
સતુષ્યમાં ગમે તેટલી ખુદ્ધિ હોય પણુ ૬ઢતા નહાય તો તે 1નિરથ“ક 
જ છે. તેમ પૈસો, બળ વગેરે પષ્યુ દઢતા વિના નકામા જેર્વા જ 
જે. દઢતાવાન્‌ જ કાય*સિદ્ધિના અધિકારે છે 


"રાલ'બસે છેવટના દિવસોમાં પણુ નને હિ'મત હારીને આગળ 
વષવાનુ* મૂકી દીધુ' હોત તે તે નવી, દુનીઆ ખોળો ન શ્રકયોા 
હોત, ધ્રુવના પ્રદેશની શે કરનારે જે છેવટના જ્નાગમાં પોતાના 
વેશ્રયને ડગાવ્યા હોત તો, ધુવનેો પ્રદેશ જષ્યાચાજ ન હોત. આ જ 
પ્રમાણું પ્રચેક કાય*માં રહતા જ કાય સાધક ચઈ છે, થાય છે અને 
થસે. નારે તમારે પ્રાસ કાયને સૂઝી દેવાના ગ્રસગ આવે ત્યારે 
તમારે નષુવુ', કે હવે તમારો વિજ્ય નિકટ છે. તરષ્યા ઓથે જેમ 
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છુગર પ તેમ આ માત્ર ઉપરથી જણાતા સોટા પણુ વસ્તુતઃ 
તરણા જેવા નાના વિધ્નની પાછળ જ તમારો વિન્ત્ય રહેૅલે। છે, 
એ નિશ્રયપૂવ"ક ન્નણેો. 
પૈસો, બળ, સહાચથ્ય, વગેરે સવ* હઢતામાં જ રહેલુ છે, એમ 
સાનીને દઢતાને કદી પણુ ત્યન્ને નહિ. ધમની પાછળ, સ“પત્તિ; 
એશ્રય*, સુખ જેમ સ્વાભાવિક રીતે આકર્ષાઈ આવે છે, તેમ 
દૃહતાની પાછળ કાય'સિહ્ધિમાં ઝરરનતી સવ* સાસપમ્રી આકર્ષાઈ 
આવે છે. જે મહાન્‌ પુરૂષો થઈઇઇ ગયા છે તેસને "કોઇની *૪ સાહાચ્ય 
ન ણતી, પરતુ તેમને તેમનામાં રહેલી હઢતાવડે સવ* અનુરૂલતા 
થ૪ હતી દુ ખને દૂર કરવાનો, સુખને વરવાનેો અને પ્રગતિપાત્રને 
પામવાનો માગ* ટઢતાને ધારણુ કરવી એ જ છે. 





પ્રકરણુ ૧૫૭ 
બ્યમ્પાર્સાં વ્યવસ્થાની આવશ્યકતા. 








ઉ૯ 
તે જ વ્યાપારમાં અતિનૃદ્ધિ પામે છે,કે જે તેમાં વ્યવસ્થા 
હઝ વપવ'ક કાય કરે છે. આવા વ્યવસ્થા વિના કાંઈ કરનાર 


પાતાના સમયને અને દ્રવ્યને સિથ્યા વ્યય કરેછે.મનુષ્યો પોતાના હાથ 
ઉપર “કેટલે! માલ શીલક છે તે ચોકસ ન્નણુતા નથી, અને તેથી 
કાંતા જરર કરતાં વધારે માલ ખરીદે છે, "કે કાંતો ગએછો ""રીરટ 
છે. દૈવ “ચ્છાથી જ આવા મનુષ્યોના વ્યાપાર ચાલતા હૉય છે, 
પણુ પ્રતિકૂલતા, કે વિધ્ન આવતાં તેમનો વ્યાપાર ખોટમાં આવી 
ગયા વિના નથી જ રહેતો 


આપણા દેશના અનેક પાશ્ચાત્ય વ્યાપારીએ વચ્ચે આ “જ 
હેંકાણે અ'તર રહેલુ' છે. તેએ વ્યવસ્થાપૂવ"ક લાખો અને કરડે 
રપૈયાના વ્યાપાર નિર્લાયપણું ચલાવે છે, ન્યારે આપણા દેશમાં નાના 
પાયા ઉપર ચાલતા વ્યાપારમાં પણુ ક*'૪ વ્યવસ્થા હોતી નથી. જેમ 
તેઓ વ્યાપાર કરવામાં ઝુશળ છે તેમ સ્વત'ત્ર ચલાવવામાં પણુ 
ઝુશળ છે. વ્યવસ્થા એવો સદ્દચુષ્મુ છે, કે તેને જે ઠેકાણે ચોજ્વાન- 
માં આવે છે તે ઠેકાણુ તે કાર્ય સિદ્ધિને ઉત્તમ પ્રકારે કરે છૂ. 







૧૦૪ શ્રગતિ. 


ન્યાં સુધી આપણા દેશમાં પ્રનન્‍્નમાં વ્યવસ્થાનો સદ્મુણુ નથી સ્ય- 

પાયે ત્યાં સુધી તેને માટે ઉદયની આશા થોડીજ છે. 

આપણુ કોઈ દુકાનમાં કોઈ માલ માગતા જઇએ છીએ તો 
રેઢ ગુસાસ્તાને કહે છે, કે ન્નેને અલ્યા, અમુક વસ્તુ ક્યાં છે, તે 
વેચાઈ તે। નવી ગઇને. તે ન્ન, દુકાનમાં કેપ ઠેકાણુ તે હસે. ગુમા- 
સ્તો આ વસ્તુને ખાળવાને યત્ન કરતાં બીજી અનેક વસ્તુઓને ધે।- 
ટાળા કરેછે, અને 'કાપઈને ક'ઈ અને કોઇને ક*'ઇ મુની દેછે, ખીજ 
વખતે બીજુ ઘરાક આવતા આવોજ વેોટાળા થાય છે. આને 
ઠેકાણુ નને કોઈ અ'ગ્રેજ્ની દુકાતમાં «ઇએ તો જે વસ્તુ ન્નેધ્તી 
હાય છે તે તરતજ મળે છે અથવા ન હોય તો તેવો જવાખ 
સ્પષ્ટ સળે જે. 

આપણુ દેશમાં ચાલતી શ્રામોફોન ક પનીની વ્યવસ્થા કવા 
મકારથી રહે છે તે ન્નેવાનાો આ લેખકને એક ગ્રસ'ગે વોગ આવ્નેા 
હતો. આ ઠેકાણુ નીચે પ્રમાણે વ્યવસ્થા રહેલી હતી, દરેક રેકર્ડ 
દર વષે” “કટલી ખપે છે તેની નોધ રહેતી હતી. તથા જેની પાસે 
ગાયન ઉતરાવુ' હોય તેની રેકર્ડ કટલી ખપે છે તેની પણુ નોધ 
હતી તેથી કઈ -*કરડની કટલી પ્રત કાઢવાની તે તથા અ- 
સુક ગવૈયાને શુ' આપવુ" પોષાય તેમ છે તે ઝટ નીકળા શકતુ. 
વળી જે ઠહૈંકાણુ જનેપપએ તે હ્ષણુ ષન્નરા રેકડ'માથી કર 'ક્ેટલી 
સીલક છે તે *નેઇ શકાતુ. 

અગ્રેજ બુક્સેલરોા પણુ આવીજ વ્યવસ્થાથી હિસાબ રાખે 
છે. એટ"'દર ખાતા ઉપરાંત દરેક પુસ્તકનુ” "ખાતું હોય છે અને 
કયા પુસ્તકની કેટલી પ્રત સીલક છે તથા કયા પુસ્તકની 'કેટલી પ્રતો 
મળે છે તે ન્નણી શકાય છે, મોટી બેન્કો તથા બીજી તમામ દુકા- 
નોમાં આજ ગ્રમાણે ઉત્તમ પ્રકારની વ્યવસ્થા હોય છે. અને આવી 
ઉત્તમ વ્યવસ્થા હોવાથી જ આ લેકા સોટા પાયા ઉપર વ્યાપાર 
લાવી શક્રે છે. વ્યાપાર નાના પાયા ઉપર હોય, કે મોટા પાયા 
ઉપર, પષ્ુ ઉત્તમ પ્રકારની જ્યવસ્યા તેમાં રાખે।, વ્યાપારમાં અભિ 
જહિ કરનાર આ સુખ્ય કારણુ છે. 

હન્નરા વ્યાપારીએ। આ વ્યવસ્થાવિનાજ નિષ્મ્ળ થયા છે. 
બઓજ ગસે તેટલી કુશળતા વ્યાપારીમાં હોય પષ્સુ આ વ્યવસ્થા- 
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વિના સવ* નિષ્ફળ છે. માટે વ્યવસ્યાને કાઈપણુ ઉપાયે પ્રથમથીજ 
ધારણુ કરા. તમારા ધરમાં અને બહારમાં અને પ્રત્યેક કામમાં વ્ય- 
વસ્થાને પ્રોવાએલી રાખેો।.. જે કાય" આર'ભેો તેને વ્યવસ્થાથી જ 
આર'ભે1; અથવા કાય*તાો આરભ કરી દીધો હોય તો તેને પુનઃ 
વ્યવસ્થાથી શરૂ કરે. 
સૌ પ્રારબ્ધથી રળે છે, એમ કહેૅનારને બ્યવસ્થાની જરર 
જાતી નથી, પણુ વ્યવસ્થાથી કેટલે! લાભ થાય છે, તેનુ* તેમને 
સ્ઞાન જ હોતુ નથી. પ્રારબ્ધ રસ્યુ' રચાય છે અને તેને વ્યવસ્યા 
વગેરે સદ્ગુણાથી રચતાં તે પપષ્સિત મળને આપે છે ૦૪. 
વ્યવસ્થા વિનાની દુકાનમાં શેઠ અને ગુમાસ્તા આખો દિવસ 
કામ કરેછે ૭તાં ન્નેઇએ તેટલુ કામ થઈ શકતુ” નથી. સવ* ઉતા- 
વળમાં ન્નેવામાં આવેછે તથા જરરના ગપ્રસ'ગે સવ" ગભરાયલી 
- વૃત્તિથી કામ કરવા ન્નેવામા આવે છે. ગુમાસ્તા ન્નણુ છે ક અમે 
ધણુ' કામ કરીએ છીએ, પણુ ખરી રીતે તે ધણાજ થોડા ગ્રમા- 
ષુમાં કામ કરતા હાય છે. માષણુસાને પ્રમાદી તથા કાળજરણહિત 
કરનાર અવ્યવસ્થા જ છે. 


વ્યવસ્થાવડે જેટલા મોટા પાયા ઉપર કામ કરવું હોય તેટલા 
પાયા ઉપર થઇ શક્રે છે. વ્યવસ્થાથી પાંચ માણુસોા પાસે કામ લે" 
શકાય છે તેમ હન્નર માણુસા પાસે પણુ લેઈ શકાય છે. વ્યવસ્થા 
વડે જેટલે! મોરા વ્યાપાર ખેડવા હાય તેટલે! ખેડી શકાય જે. 
અમેરિકામાં એવી કેટલીક દુકાનો મોટા શહેરે।માં છે, ક» ન્ત્યાં એક 
ઝાડુયી માંડીને તમામ વસ્તુઓ મળતી હોય છે. આ દુકાનોમાં હન્‍નરો। 
નોકરો કામ કરતા હોય છે. પરતુ તેમા વ્યવસ્ય।ા હોવાથી તે 
સરળપણે ચાલતી હોય છે. 


આ વ્યવસ્થા અને આવા ખીન્ન સદ્ગુણા આપષષ્ુને નાના 
અને નજીવા લાગે છે પણુ તેની વ્યવજારમાં ધણી ન અગત્ય 
છે. નને આપણી ગપ્રક્ન આ સક્ગુણાને નહિ ધારણુ કરે તો તેના 
ઉદયની આશા થોડી જ છે. દુનિઆની ખીજ પ્રન્ન આજે વ્યવસ્થા- 
પૂવ'ક પોાતપોતાનુ” કાય કરી રહી છે અને તેમની સાથે આપણી 
પ્રશ્નને સ્પર્ધામાં ઉતરવાતુ' પ્રાસ ચએલુ' હોવાથી તે આપણી પનન 
આવા સક્ગુણાને આગ્રહપૂર્વક નહિં ધારણ કરે તો, તેનો પરાભવ 
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નિશ્ચય જ છે. 

પૂર્વના જેવો આજે સમય નથી, "કે ગમેતેમ અગડ'બગડ” 
ચાલી શક્રે. તેથી તમે જે ધધામાં હે! તેની પૃણુ વ્યવસ્થા રાખે. 
કવી રીતે કામ કરજુ', શુ કામ કરવુ', એ વગેરેની ઉત્તમ પ્રકારની 
વ્યવસ્થા રાખીને જ પછી કાય*ને કરા. કારણુ, કે આવી વ્યવસ્થા 
જ કાય'સાધક છે. 


જાઈ ગાનારી મ'ડળા '્રોઇ ઠેકાણે પોતાનુ' કામ પ્રશ્નસમક્ષ 
બતાવવાને તૈયાર થઈ હાય, પણુ તેણે શુ શુ કરવુ', તેનો નને પૂવ*થી 
નિણુ'ય ન કર્ચો1 હોય તે! તે પ્રન્નને કદી પણુ પ્રસન્‍ન કરી શક્તી 
નથી જ. તે જ ગ્રમાણું વ્યવસ્થારહિત મનુષ્યો પ્રાસકાય*ને ઉત્તમ 
પ્રકારે નથી જ કરી રાકતા. 


જેમ કામ કરવામાં વ્યવસ્થાની જરર છે, તેમ વિચાર કરવા- 
માં પણુ વ્યવસ્થાની જરૂર છે. જે વ્યવસ્થા વગર વિચાર કરે છે 
તેના કામમાં પષ્ુ વ્યવસ્થા હોતી નથી જેના માનસ ગ્રદેશર્મા 
વ્યવસ્થા પ્રવત'તી હોય છે તેના વ્યવહારમાં અર્થાત્‌ બાલ પ્રદેશમાં 
પણુ વ્યવસ્યા વતે છે જ. તમારે જે કામ કરવુ હાય તેની 
વ્યવસ્થા પ્રથમ તમારા મગજમા સ્પણપણે ગોઢઠવેો* કારણુ પ્રથમ 
અ'તરમાં વ્યવસ્થા હોય છે તો જ તે બહાર પ્રકટ થાય છે. 

વ્યવસ્થા એ રેલ્વેના પાટા નેવી છે. ઇજન ગમે તેટલુ 
બળવાન્‌ હોય પણુ ન પાટા ન નાખેલા હોય તે તે માગ* વટી 
શક્તું નથી; તેમ જેનામાં વ્યવસ્થા નથી તે પોતાના સાસર્ય્યને 
ખોઇ નાખે જે અને પોતાની પ્રગતિ કરી શકતા નથી અથવા તો 
“'% સુકાન વિનાનુ' વહાણુ દરિયામાં જેમ અહો'તડી" અથડાય છે 
અને લઘદ્દયસ્થાને પહોંચી શકતુ નથી, તેમ વ્યવસ્યારૂપી શઢ કે સુકાન 
વિનાના મનુષ્યો! જગત્સાં કાયસિહ્ધિને નહે પામતા જીવનને ખોઇ 
નાખે જે. ન્ગતનો મોટા જાગ આ જ ગ્રમાણુ કરે છે, અનૅ 
જીવનને પૃષુ* કરી દે છે. 

તે જ જીવન સાથ*ક છે, કે જેમાં વ્યવસ્થાપૂર્વક પ્રાસ કાય 
કરવામાં આવે છે. એક કાય*ને વ્યવસ્થાપૂવ"ક કરનાર પછી અનેક- 
કાય* વ્યવસ્થાપૂવક ઝરી શકે છે તેથી જે કરા તેમાં વ્યવસ્થા રાખે।. 
કાયસિદ્ધિ જેમણું જેમણુ કરી છે તે સવે આરભમાં વ્યવસ્ચા 
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ઝફબય્ડકસ્‍બ્ઝડસ્‍૦૦૩૪ 

ગાઢવી હોય છે જ. હયુક એપ્વ વેલી”ગ્ટન ન્નયારે વેોદ્ટરલુની લડાર્ઈ 
લડતા હતો ત્યારે તેણુ ચ્રૂરાપનો નક્સે। પોતાની દહજ આગળ રાખતો 
અને પછી લડાઈની વ્યવસ્થા ગોાઢવતા હતો. આ જ ગ્રમાણે જેમને 
કાયસિદહ્ધિની સાચી ૪૨૭ા છે તે પૂર્વથી જ વ્યવસ્થાપૂવક કાય 
કરે ષે. 


જગત્્‌મા ધણા સતુષ્યાને 'ક્રેવી રીતે વ્યવસ્થાથી કાસ કરવુ 
તેની ખખર જ હોતી નથી. અને આ પ્રમાણે હોવાથી «જ સનુષ્યનોા 
સાટા બાગ નિષ્ફળ થતો જવામાં આવે છે. જે કાય" આપણે કરવુ 
હોય તેની વ્યવસ્થા પ્રથમ મનમા ગોઠવવી ન્નેઇએ અને પછી જ 
તેનો ગ્રારભ કરવો જ્નેઇએ, દઢતા કે સાસથ્ય" ગમે તેટલુ' હોય 
પણુ જે આ વ્યવસ્થા તેની સાથે નથી હોતી તો કાય*ને સિદ્ધ 
થતાં ધણુ! વિલ'બ થાય છે, કે પ્રસગે નિષ્ફળતા પણુ મળે છે. 


ખબીન્ન સનુષ્યોની સાહાય્યને મનુષ્યો ઇચ્૭યા કરે છે તેનુ 
કારષુ એ છે, કે તેમના કામમાં વ્યવસ્થા હોતી નથી. વ્યવસ્થાથી 
કામ કરનાર ઓછા મનુષ્યોવડે વિશેષ કામ કરી શકે છે. ખીન્નની 
સાહાચ્યથી પણુ વ્યવસ્થા વિના કામ કરનાર સનુષ્યોા જાગ્યે જ 
વિજયને મેળવે છે. 


ધષુ। મનુષ્યો આખા દિવસ પોતાના ધધામાં ન્નેડાએલા 
ન્નેવામાં આવે છે, અને તેમને જરા પણુ અવકાશ જાતો નથી. 
ન્નણું મહત્વના કામમાં હોય તેમ તે હમેશાં ખહુ કાળજી બતાવતા 
જવામાં આવે છ તે દોડાદોડ કરી મૂકે છે, અને પુષ્કળ પરિશ્રમ 
કરતા જણાય છે. પણુ આનુ કારણુ બીન્ઝુ કઇ જ નથી, પણુ 
તે વ્યવસ્યા વિના કામ કરે છે, તે જ છે. વ્યવસ્થાથી કામ 
કરનારને જ અવકાશ પણુ મળ છે તથા શાંતિ પણુ રહે છે. 


આવા સનુષ્યોના હાથ તળે કામ કરનારને પણુ ક'ઈ સઝ 
પડતી નથી. તેમને વ્યવસ્યા વિના એક પછી એક કામ ખતાવવા- 
સાં આવે છે અને તેમનાથી કોઈ કાય* ઉત્તમ પ્રકારે પૂષુ* થતુ* 
નહિ હોવાથી તેમના ઉપર વારવાર ક્રોધ કરવામાં આવે છે. પણુ 
આમાં દોષ સેડનાો જ દેય છે. અને આ દોષને લીધે રોડ તેમજ 
નોકર સવ અ'પારામાં જ અટવાય છે. 
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આને ઠેકાણું જે વ્યવસ્થાથી કામ કરે છે તે નિત્ય શાંત રહે 
છે, તેનુ' મગજ સ્વસ્થ રહે છે, અને તે પ્રતિદિન અભિરહિને 
પામતો ન્નય છે. આના કામમાં ક'ઈ જ ધોટાળા ન્નેવામાં આવતો 
નથી તથા કોઇને પણુ ખાલી રાડાદોડ કરવી પડતી નથી. ખાઇને 
કેદી અકળાવૃ' પડતુ નથી, કે ચિ'તા કરવી પડતી નશ્રી. સહુ 
પાતાનુ' કામ એક વડીઆળની પેઠે શાંતિથી કરે છે. આ સ્થાનમા 
દરેક મનુષ્યને એમ લાગે છે, કે ન્નણુ તે મહત્વની વ્યક્તિ હોય 
આવા ઠેકાણું નોકરી કરવી, પણુ હિતકર હાય છે. 

આ પરિણામ માત્ર વ્યવમ્થાનો જ છે. વ્યવસ્વાથી પચ્છાનુ- 
ફૂલ પરિષ્ામ લાવી શકાય છે અને અવ્યવસ્ત્રાથી ગમે તે પરિણામ 
આવીને ઉભો રહે છે વ્યવસ્થાથી પ્રગતિ સધાય છે અને તેના 
અભાવે ઉન્નતિને અવકાશ હોતા નથી. વ્યવસ્થા વિના જે કાય* 
આરભે છે તેમને પછી ઢરીને વિચાર કરવાનો અવકાશ પણુ મળતા 
નથી અને તેથી તે હમેશા ખોટમાં જ કામ કરે જે. 

જે કામ વ્યવસ્થાથી કરવામા આવે છે તે વિશેષ ક્ળગ્રદ 
ચાય છે જ. હાથ પગનો ઉપથેોગ જેટલા પ્રમાણુમા કરવામા આવે 
છે અર્થાત્‌ જેટલા પ્રમાણુમા શરીરનો ઉપન્રોગ કરવામા આવે છે, 
તેટલા ગ્રમાણુમાં જને મગજના ઉપમે।ગ કરવામાં આવે ત મનુષ્યોને 
ધણુ શારીરીક પરિશ્રમ મટી ન્નય છે એટલુ" જ નહિ પણુ તે વિસેષ 
હિતકર થઈ રહે છે મગજ વિના એકલુ' શરીર ધણુ એષ કરી શકે જે. 

સારે ભાગે આજે મનુષ્યૉ કરીઆદ કરે છે, કે તેમને ધધામા 
સ્પર્ધા, પ્રારબ્ધ, સંન્નેગા વગેરેને લીધે નિષ્ફળતા સળે છે, પરતુ 
ખર જેતાં તેમના ધ'ધામાં વ્યવસ્થા નથી હોતી તેથી જ તેમને 
નિષ્મળતા મળે જે. 

વ્યવસ્થા એ કાય*“સાધક ખળને દિચુષા ત્રિગુખુ કરનાર છે, 
અને તેથી સત્વર અમ*ને સાધનાર છે. જે આ ખળનો નથી ઉપ- 
યોગ કરતા તે વિલે અશ્ર“ને સાધે છે, કે નિષ્ફળ પણુ થાય જી. 
ણાથ નીચે કામ કરનાર મનુષ્યે પાસે પણુ વ્યવસ્માથી દ્દિગુષ્યુ- 
ત્રિયુણુ કામ લેઇ શકાય છે, છતાં તેમને એમ લાગે છે, કે તે કામ 
ખુ કરે છે; વળી તેની સાથે સવ'ના મનનો વિકાસ પણુ થઈ શકે છે. 

ઈશ્વરના કાય*માં ન્ન્યાં ન્નેરો। ત્યાં વ્યવસ્થા જ પ્રતીત થશે; 
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ને આ વ્યવસ્થાવડે જઃ મતુખ્યો ચત કાર્યો કરી શકે છે. તસે 
યથા #ધ'ધો.. કરે છે તેના ઉપર તમારી સહત્તાનો તિર્ણુય શતો 
નથી, પણુ તમે કેટલી વ્યવસ્યાથી તેને કરો છો તેના ઉપર તમારી 
સકત્તાનો નિર્ણુષય થઈ શક્ક છે. મોટાં કાય*માં વ્યવસ્થા જ ન્નેવામાં 
“આવે છે. કોઈપણુ ઠેકાણુ તેમાં અવ્યવસ્થાનું ભાન થતું નથી. મતુ- 
ષ્યો। તેમાં દગા કરવા ઇચ્છે તોપણુ તેમને આ વ્યવસ્થાને લીધે 
કઠિન પડે છે. કારણુ, કે તેમા ચાલતી વ્યવસ્થાને લીધે તે તરત 
જ પકડાઇ ન્નય છે. અવા સ્થાનમાં જરા પણુ ભૂલ થાય છે તો 
તરત જ પકડાઈ ન્નય છે. આવાં ખાતાને ચલાવનાર સનુષ્યે 
“તી કુશલ હોય છે અને તેસને સ્વસાષથ્યની ખાત્રી હોય છે, 'ક 
તે પ્ચ્છાપ્રમાણુ વિજ્ય મેળવી શકરો જ. આવા મનુષ્યોને . જે 'ક્રોઈ 
કાર્ય સોંપવામાં આવે છે તેમાં તે વિજય જ સેળવે છે. 


બ્યવસ્થાથી કામ કરનારને કદાચ દેવુ કરીને ધ'ધો ચલાવવો 
રેય છે તાોપણુ અડચયુ હોતી નથી. કારણુ, કે તેને ધ'ધાનું સવ* 
સ્વરૂપ હસ્તામલકવત્‌ સ્પણ હોય છે અને તેથી તેને. કેતીઃ રીતે કાર્ય 
કરવુ તેનું ઉત્તમ પ્રકારે સાન હોય છે; તેમ જ ખીન્ન સવનુષ્યોને 
પોતાના ધ'છાની સ્થિતી સમનનવવી હોય છે તો પષ્યુ તે સમન્નવી 
ાક્રે છે ₹ અને તેને પેસા સ'બ'ધી સાહાચ્ય કરી શક્રે છે. 


આ વિના વ્યવસ્થાના અનેક લાભો છે જેનો અધિક 'વિસ્તાર 
અત્ર નિષપ્રયોા।1જન છે. તાત્પય કે જે કાઇ કામ કરા, “છી તે 
'નાનુ* હોય, કે સોડુ હોય, પણુ તે વ્યવસ્થાથી કરે. ત્તમે 'કાધ 
પ'ધો પૃવષ્થી આર'ભેલેો હેોચ અને તેમાં ઉત્તમ . વ્યવસ્યા ન હોય 
'તો તેને પ્રુનઃ- વ્યવસ્યાવડે સાર કરો, અને વિજ્ય અને પ્રગતિ 
ક્ષમારી પાસે ગણુપત્તિની ખે બાજી જેમ ત્રવદ્ધિ. અને સિદ્ધ રહે છે 
નતેમ, ઉર્ભા રહેરો. 
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# કઝ મકજણુ ૧૮ સુ. 
નાની બાખતોાસ રાખેલી અસાવધાનતા પણુ શારે હાનિ 
ઉપજાવે છી 


૫ 
જ૪ ્ર્રિગતતે આજ સુધીમાં અસાવધાવતાથી ટલી ટાનિ થઈ 
ઝટછે તેની ગણુના કાણુ કરી શકે તેમ છે? અસાવધા.- 


નતાથી અનેકને અનેક નિધનને પ્રાસ થયા છે,અનેકને અનેક પ્રકારની 
રાઈને થઇ છે અને અનેક અવગત્‌ના ગત*મા--ખાડામાં પડયા જે. 

મકાન ખાંધતા રાખેલી જરા સરખી અસાવધાનતા આખા 
સકાનને જમીનદોસ્ત કરી મૂકે છે. નમદા નદીનો પૂલ બાંધતાં જરા 
સરખી રાખેલી અસાવધાનતા ૯નન્‍્નરેા અમૂલ્ય જીવનને નારા કરે છે. 
જરા સરખી અસાવધાનતા 'કેટલી ઢાનિ કરે છે તે ક'ઇ કાણુ કહી 
રકે તેમ છે ? 


સનુષ્યો સમજે છે, કે મોટી મોટી બાખતામા જ સાવધાન 
રહેવાની જફ્‌ર છે, અને તેથી નાની બાખતો પ્રતિ તે ઉપેક્ષા કરેછે 
પણુ તેમને "ખબર હોતી નથી, “કે નાની નાની ખઆખતો પ્ાતિની અ- 
સાવધાનતા ભારે હાનિને પ્રકટાવે છે. જગતમાં થતી મોટી મેટી 
હાનિઓના કારણં રપે અનેક પ્રસગે આપણુ નનેયુ' હોય છે, ક» 
તેમાં જરા સરખી અસાવધાનતા, કે ષમાદ જ કારણુભૂત હતા 
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સોટા સોટા વ્યાપાર કરનાર ન્ન્યારે નિષ્ફળતા મેળવે છે ત્યારે 
સતુષ્યો। તેમની કોઇ સોટી ભૂલને જ તેના કારણ રૂપે સ્વીકારે 
પરતુ વાસ્તવિક રીતે આ સોટી ભૂલ કારણુભૂત થવામાં "ખરૂ કા- 
રૃણુ નાની ભૂલે। છે, નરે નાની ભૂલ કરેછે તેજ મોટી ભૂલ કરે છે. 
જે નાની ખાખતોામા અસાવધાન છે તે સોટી આખતોામાં અસાવ- 
શાન થળ શક્રે છે. તેથી નિષ્ષ્ળતા જેમને મળે છે, તે ક'ઈ વખત- 
થી નાની આખતોમાં અસાવધાન ચતા હોય છે જ. 


આખાર'ભમાં કરેલી જરા સરખી અસાવધાનતાથી ક'ઈ સનુ- 
ષ્યાર્ના જવન નિષ્પ્ળ થપ રહ્યાં છે, અને એક ગ્રસ'ગે જે અસાવ- 
ધાન રહેછે તે ખીનટે પ્રસગે સહજ અસાવધ રહી શકે છે. તેથી 


પી મકરષયુ ૧૮ સુ. ૧૧૧ _ 
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નાની બાબત હોય, કે મોટી હોય, પષુ મેશા સવ" ખાખઅતર્મા 
સાવધાન રહો. પ્રમાદ કદી પણુ કરા નહિ. એક પ્રસ'ગે પ્રમાદ "ક 
અસાવધાનતા સેવતાં આપણુ સગજમાં તેવો સ'સ્કાર પડે છે અને 
પુન: આપણી પાસે તેમ ક્રિયા કરાવે છે. આ ક્રિયા વળી પુનઃ 
સન્નતીક ક્રિયા કરાવે છે; અને આ ગ્રમાણું સન્નતીક ક્રિયાની પરં- 
પરા ચાલ્યા ૦૪ કરે છે, અને આ ગ્રમાણું અનેક વખત થતી 
ક્રિયા મનુષ્યને ભ્રષ્ટ કરે છે. તેથી સહજ સરખી પણુ અસાવખધાન- 
તા સેવો નહિ. 


વળા તે આપણે કકે ઠેકાણુ નોકર હાઈ એ છીએ તો સહજ 
સરખી અસાવધાનતાથી આપણુ શેઠને પ્રસગે ભારે તુકશ્ષાન કરી 
અ છીએ, અને આવા ગ્રસ'ગો એક નહિ, પણુ અનેક ખનેજે. 

ધરના પદાર્થો સાવધાનતાથી રક્ષી ્નાહે રાખવાથી તેમને 
નવા ખરીદવામાં અનેક સનુષ્યોને ખરચ કરવુ પડે છે અને તેટલી 
પેસાની જીડ વેઠવી પડેછે, સાન્ન સનુષ્યો સહજ અસાવધાનતા 
કરીને માદા પડે છે અને માદા અસાવધાનતા વડે પોતાના વ્યાધિને 
અસા"્ય કરી મૂકે છે. આ રીતે સાવધનતાની પદે પદે જરર છે. 

સતત સાધન સનુષ્યેો1 જ આગળ વધી શકે છે અને પોતાની 
પ્રગતિ કરી શક્રે છે, અસાવધ સતુષ્યે। નયા હોય છે ત્યાજ અટવાય 
છે કે તેસને પાઠા હઠવાનોા પણુ ચોગ આવછે. જેથી અસાતધા- 
નતા “કોઈ પણુ સુખેચ્છ્કે અને અભ્યુદ્યને ઇસ્૭નારે સેવ્ય નશી. 

એક વ્યાપારી જણાવે છે, કે ચીકાગા શહેરમા દરરોજ દશ્ઞ 
લાખ “ ડોલર ' એટલે આઠ લાખ રૂપૈયાતુ મનુષ્યોની ખે કાળજીથી 
નુક્સાન થાય છે કરાઇ ખે કાળજીથી કાગળ બગાડે છે. કાઇ સાહી, 
કાઇ કપડુ, કોપ્ખ ક'ઇ અને કોપ, ક'ઇ કઇ', આ રીતે અનેક અસા- 
વધ મનુષ્યો અસાવધાનતાથી નિત્ય ક'ઈને ક“'ઈ હાનિ કરે છેન. 

પાતાના કામમાં અસાવધ મનુષ્યોને તેમના ઉપરી "૪ વડીલ 
તરક્થી ન્નેઈએ તેટલે! લાભ્ર મળતો નથી, અને તેથી તે તેમને।જ 
રાષ કાઢયા કરેછે. પણુ વસ્તુત- દોષ તેમને હોય છે. 

મનુષ્યોને ખઆ।ાળપણુથીજ પ્રત્યેક ખાખબતમાં સાવધાનતા સેવ- 
વાનુ* રશિક્ષણુ જ મળેલ” હોતુ' નથી, અને તેથી તેમના જવનમાં 
તેમને ધણી હાનિ સહન કરવી પડે છે, બાળક્ાને પ્રત્યેક કાર્ચમ 


૧૧૩ મગતિ.*. ૦ 
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સાવધાનતા રાભ*ાવાનુ" શીખવવાની ધણી અગય છે, કારષખુ તેના 
ઉપર તેમની પ્રગતિને આષાર છે. 

અનેક મનુષ્યો મોટાં સમાટાં કાયમાં પ્રયત્ન કરવા ૭તાં ન્નેઈ 
“એ તેટલો” સાવધાન થઈ શ્રક્તા નથી. તેનુ” કારણુ એ છે, ૩ 
તેમણું નાનાં કાય*માં સાવધાન થવાનો અભ્યાશ પાડયો નથી. તેથી 
આવા મનુષ્યોએ પ્રત્યેક નાના કાર્યથી આર'ભીને સાવધાનતા પૂવ*“ક- 
કરવાનો અભ્યાસ પાડવાની અગત્ય છે. 

સધરામ વસીનો અધમણીયે ઝોૉંસવોા તે ઝૉંસવેો.. એ કહેવત 
મમાણું' કાસ કરનારા અનેક મનુષ્યો જગતમાં છોય જે. 
આવા સનુષ્યો કાઈ પણુ મહત્વનું કાય નથી જ કરી શકતા. 
સાવધાનતા પૂવ*ક સવ'* કાય* કરનાર જ સટી સ્થિતિએ પહોંચ 
શકે છે. સાવધાન મનુષ્યોજ ગ્રાસ કાય*ને સર્નોત્તમપણું કરી શકે 
જી, અને સર્વોત્તમ રીતે કાર્ય કરનાર જ પ્રગતિના અધિકારિ છે. 

સાવધાનતા જેમ વ્યવહારમાં ઉપગે।ગા છે, તેમ પરયાથ*સમાં 
પષણુ ઉપયોગી છે. પરમાથ*મા સાવધ સનુષ્યે1 જ પ્રગતિ કરી શકે 
છે. અખ"ડ સાવધ રહેનાર મનુષ્ય જ પરમાથ*ને સાધી શકે છે. 
ટૈક્ઠૅકાણે અસાવધ થનાર મનુષ્યો! કદી પષ્યુ પરસાથ'ને સાધી 
રાકતા નથી. તેથી વ્યવહાર પરમાથ ઉભ્યયમાં સાવધાનતાની અથ- 
વા અગ્રમાદની જઅફર છે અને તે આ ઉભય અથવા એકને સિદ્ધ 
કરવા પચ્છ્નારે નિત્ય સેબ્ય છે. 


હા 


જ 





પમક્જણુ ૧૯ સુ. 
'ઉત્તસતા પ્રતિનોઃ બેસ મનુષ્યની સત્વર પ્રચતિ ડરનાર્‌ છે.. 


હ. 
છ ર” ડાહેર્માં એક જાય્યાધિપતિ કહેતા હતા, કે 
ક ટઝટતેમને તે સ્થિતિએ લેઈ જનાર તેમને 





ઉત્તમત[ 

ગ્રતિનો પેમ હતો. આર'ભસમાં તે એક સેટને ત્યાં નોકર 

હુતા ન્યાં તેમને મહિને ૩૦ ડાલર એટલે બાર મહિને ૩૬૦) ડોલર 
મળતા હતા, પષણુ થોડા જ વખતમાં તેમને એકદમ જ ૩૬૦ 
ર।લરયી ખાર મહિને દશ હનન્‍નર ડોલરનો પગાર કરી આપવામર્દ 


ગઞકરમખુ ૧૯ સુ. જજે 
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થ્માગ્યો છતો, એટલુ' જ નહિ પણુ તેનો વ્યાપારમાં બાગ પ્રા 
કરવામાં આવ્યે] હતે. 

આ સનુષ્યમાં ઉત્તમ સ્થિતિ પ્રતિનેો। પ્રેસ અસાધારષ્મુ હતો. 
તે પાતાના રેઠના ભાગીદાર થવાને તથા સ્વત'ત્ર શેઠ થવાને 
ચેોગ્ય છે, એવુ” તેમણે અનેક ગ્રસ'ગે દર્શાવી આપ્યુ" હતુ' અને 
તેથી તે ઉત્ફૂણ સ્થિતિને પામ્યો હતો. 

આ સનુષ્યનૅ પ્રત્યેક કાય" ઉત્તમ કરવાની રવ છતી. કાઇ 
પષ૮ું કામ તે અસાવધાનતાથી કરી કાઢતા નહદિ. ઉત્તમતાગ્રતિ તેસને 
અત્યત પ્રેમ હતો. સાર્‌ ખાવુ, સાફ પહેરવુ', સાશ કામ કરવુ, 
સારી ગાડીમાં પરજુ, સાસ ધરમાં રહેવુ, અને આ મ્રમાણે મ્રત્મેક 


સારી વસ્તુમ્રતિ તેમને પ્રેસ હતો. આ પ્રેસવડે જ તે ઉરફકૃણ સ્થિત્તિને 
પામ્યા હતા. 


સનુષ્યનુ" નેનુ" લદ્દ્ય હોય છે તેવી સ્થિતિ તેને મળે છે. 
જત્તમતાનુ' લદ્તય રાખનાર ઉત્તસ સ્થિતિને મેળવે છે, અંને સામાન્ય, 
"જ નિકૂણ વસ્તુના પ્રતિ લદ્દય રાખતાર સામાન્ય, કે નિકૃૂણ સ્થિતિ- 
માં રહે છે. 

આ મસનુષ્ય ગ્રથમ ખાર મસાહિને ૨૬૦) ડોલરના 'પમારથી. 
જપોતાના સેઠ સાથે પાંચ વષને પટે બ'આચે હતો. આ પટો પૂરા 
તા પહેલાં તેને ખીન્ન વ્યાપારીએ તરપ્થી સુદત પૂરી થયે નને 
તે તેમને ત્યા રહેતો આર મસહિને ત્રણુ હનન્‍નર ડોલર :*આપવાની 
ઇચ્છા જણાવી હતી. પણુ આ સવુષ્યે બીન્ન જાપ્નતી માગણીનો 
સ્વીકાર કર્ચોચ ન હત્તો. પાંચ વર્ષ પુરાં થતાં તેના રહે ૬૪ તેને 
ગએક્દસ આર સહિને દશ ઢન્નર ડોલરનો પગાર કરી આપ્જ્તા હતો, 
જે ળ્નેઇઇને બીન્ન નોકરને અત્ય'ત આશ્રય" ચચું હતુ*. 


ધષાા નોકરો! માથાઉતાર કામ કરે છે, પણુ તેથી શેઢે 
“જેટલી હાનિ થાય તેના કરતા તેમને પોતાને જ વખાર હામિ 
શવાનેો સલજવ હોય છે. રેઠને તો થોડા શપૈયાનુ' નુક્સાન- ચાય છે 
પુ આવા સતુષ્યોનુ' 'ચારિત્ય રચાતુ' નથી ભાને તેમતુ' આખું” 
ગ૦વન નિષ્ફળ “થઈ 'હે છ. 

ગ્રભેક ઉત્તમ મસ્તુમે જ પ“ચ્છે.. સર્વમાં ઉત્તમતા ગપ્રમ્ટાવો. 
શ્રભને તમમે ઉત્તમ સ્થિતિ મળ્યા "વિના નહઠિ જ રહે. ઉત્તમ સ્થિતિ. 


૧ જ પરક 


જ૧જ પ્રગતિ. 


તાત હ... હરી.. ત6ઉ «હી ત. ૯. ર તાણ તાક] 
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મળની એવા અથ* જ પ્રગતિ થવી એ છે. ઉત્તમતા પ્રતિનેો પ્રેસ 
તમારા હદયમાં નિત્ય નનશ્રત્‌ રાખા. તમારી પ્રત્યેક નાની મોટી 
ક્રિયામાં ઉત્તમતા પ્રકટાવા. 

ઉત્તમતા એ પશ્ચરનાો અ'શ છે, અને તે જે પોતાનામાં પ્રકટ 
કરે છે તે ઈશ્વરના જ અ'શને પાતાનામા પ્રકટ કરે છે. અને આ 
શને ગ્રકટ કરવો એને એ જ અથ, કે તેટલા અ'શમાં પશ્વર 
રપ થવુ. 

"ખાવાની, પીવાની, હરવાની, ફરવાની, બોલવાની અને આવી 
ગ્રત્યેક ક્રિયાને સાવધાનતા પૂવ*ક ઉત્તમ કરેલી ક્રિયા માત્ર અવસ્ય 
અધિક લાભને અપે* છે જ. વધાર કામ કરતા હો અને તેના ઉ- 
ત્તસતા ગ્રતીત ન થતી હાય તો ઓજુ' કામ કરા, પણુ તેમાં ઉત્ત- 
સતા ગ્રકટાવે।. 

જે જે પ્રગતિને પામેલા છે, તે સઉએ ઉત્તમતા ગ્રકટાવેલી 
છે, તયા તે સવ*મા ઉત્તમતા પ્રતિનો પ્રેમ વિદમાન તો. ઉત્તમતા 
ગ્ાતિના પ્રમવિના મનુષ્યો આગળ વધી જ શક્તા નથી 

ધણા સનુષ્યો1 માને છે, કે સારા વસ, સાર્‌ ધર, વગેરે અ- 
સને કેવી રીતે મળી રાકે પર'તુ આ તેમની ભૂલ છે, પ્રત્યેક સારી 
વસ્તુ મેળવવાને ગ્રત્યેક મનુષ્યનો અધિકાર છે, તેથી હક પૂબ"ક 
પ્રત્યેક સારી વસ્તુને ઈચ્છા અને તે તમને મળશે જ. 1નેર'તર ઉત્તમતા 
બૂાતન# રણ સ્થાપેલી રાખે. 


ઉત્તમતા એ પ્રગતિને ૪ઇચ્છનારને। ટ્રેડ માક હોવો ન્નેપએ. 
તેના દરેક કાયમા અને તે પૂવે” તેના પ્રત્યેક વિચારમાં તો અનુ- 
સ્યૂત હોવા ન્નેઈ એ. જગતે ન્નણુજુ જ્નેઈએ, કે અસુક મનુષ્ય તર- 
ૌ્રેથી જે જે કાય થસે તે સવ ઉત્તમ જ થશે, જેમ અમુક કાર- 
"પાનાના સાલ પ'કાય છે તેમ તમારા તરકથી થતા સવ* કાય* 
ઉત્તસ જ થવા ન્નેઇએએ. 

ઉત્તમના પ્રતિ પ્રેમ રાપખ્ખનાર વગર ગ્રયત્ને પ્રગતિને પામે છે. 
તેને પરરેવો ઉતારવો પડતો નથી, પણુ આન'દપૂવ*કજ તે ઉન્ન- 
તિને પામે છે, તેથી ઉન્નતિને પ્ચ્૭હિતા હો, અને અન્ય રઈ ન 
અનેતો ઉત્તમતા પ્રાંતિના પ્રેમને જ માત્ર નગ્રત્‌ રાપખપતાં શીખે. 

ધષ્યા જહ સતુષ્યો કે નમને ઉત્તમતા પ્રતિ પ્રેસ હોતો નથી 
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તેવા મનુષ્યો યુવાન મનુષ્યોને ન્યારે પોતાનાથી આગળ વધેલા 

જુએ છે ત્યારે તેમનો તે દ્વેષ કરે છે, પણુ પાતાના દોષને તે નને 
ય્રકતા નથી. આવા સતનુષ્ષ્ો આ જ કારણુથી આગળ વધી 
રાકતા નથી. 

ખાએ! તે સ્વચ્ઠતાથી ખાઓ, વર્મ બરાખર સફાપ્થી પહેરા, 
તસે તેમાં ડાધા ન પાડો, ટીજ૪ીટ ચેોડો તો તે બરાબર સકાળયી 
સ્વચ્છ રીતે ચોડેો, ચાલે! તે રકફ્ડદકફડ ન ચાલે પણુ સીધા ટટાર 
ચાલે।, અને આજ પ્રમાણે તમે જે જે નાની સોટી ક્રિયા કરા તે 
સવ* ઉત્તમ કરા. જે નાની બાબતોમા ઉત્તમતા નથી ગપ્રકટાવી 
શકતા તે મસમોટી બઆખતોમા પણુ ઉત્તમતા નથી જ ગ્રકટાવી શ્વરકતા, 

ઘણુ મનુષ્યે] આ સ્વભાવને ચીકણા ગણે છે, પણુ ચીકણૂ 
સ્વભ્નાવ નનૃદો હોય છે અને આ ઉત્તમતા પ્રતિનો. પ્રેસ ન્નૂદો હાય 
છે. ચીકણા સ્વભ્નાવના સનુષ્યમાં આ સદચુણુ હોતો નથી, અને 
તેથી જ તે પ્રગતિને પામતા નથી 

પ્રત્યેક બુદ્ધિમાને પોતાના ચારિત્ર્યને ઉત્તમ કરવાની જરર છે 
અને આ પ્રમાણે ઉત્તમતાને લઘ્યયરૂપે સ્થાપનાર જ ઉત્તમ ચારિત્ર્ય- 
વાન્‌ થઈ શકે છે 

ધણુ મનુષ્ચે। કહે છે, કે અમને અમારી યોગ્યતા પ્રમાણે 
પગાર મળતો નથી, તેમ અમે સાર કામ કરતા નથી. પણુ આ 
તેમનુ" કહેવુ' ઊચિત નથી. આ વિચારે જ હજારો સનુષ્યોાને 
ત્રગતિથી અટકાવ્યા છે અને અટકાવે છે. જે મનુષ્યની સાચી 
ચોગ્યતા હોય છે તે. તેમને તે ગ્રમાણું ફળ મળે છે ન. પણુ 
પોતાની ચેોગ્યતાને મનુષ્યો પ્રમાણુ કરતા વધારે માની લે છે અને 
તેથી જ તેમની ઉન્નતિ થઈ શકતી નથી. તેથી પગાર વધારે મળે, 
"જ ઓણછેોા પણુ પોતાનુ' કામ પ્રત્યેક મનુષ્યે ઉત્તમ કરવુ' ધટે છે, 
એઓણછે પગાર મળે માટે કામ ગમે તેમ કરવુ' એ અનુચિત જ છે. 

મનુષ્ષ્રે પગાર મળે છે તે પ્રતિ નનેપ્્ને કામ કરવાનુ' નથી, 
પષુ પાતાના વિકાસને મટે «અ કામ કરવાનુ” છે. કારષણુ, ક પગાર 
પ્રતિ જ્નેપ્ને કામ કરનાર કદી પણુ ચારિત્ર્યવાન થઈ શકતા નથી. 
કમની ખાતર કામ કરનાર જ વ્યવહારમાં વિજયને સેળવે છે. 
સનુષ્ય પોતાનુ” કામ ઉત્તમ કરનાર જ પોતાની પ્રગતિને સાધી શાકે છે. 
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જ... 1ર આવસેશુ જછમપાચશન--એ શ્રીખટ્ઠ જગવડૂ- 
બીતાના અમૂલ્ય વચનાનુસાર પ્રત્યેક મનુષ્યે કમને જ ઉત્તમ ગ્રકારે 
કરવાનો આગ્રહ રાખખવો પરમ હિતકર છે, ને મનુષ્ય જળની આશ્ઞા 
એ જ કામ કર છે અને જળ ઓછુ મળ્યુ, વધારે મળ્યું, એ વગેરે 
વિચાર કર્યા કરે છે, તે ભાગ્યે અ પોતાના કામને ઉત્તમ કરી શકે 
છે. તેથી ધર્મની ખાતર જ કર્તવ્ય કરા, અને તે સર્વોત્તમ કરે. 
અને આ પ્રમાણે કરતાં પળ સ્વાભાવિક રીતે ન્‍૮ મળરે. અને 
ઉત્તમ કૃતિનુ' કળ ઉત્તમ વિના ખીનુ” શુ હોઈ સકે ? 

આણા ખદલેો લેઇ કામ વધારે સાર્‌ કરનારને ક"ઇ અપયશ્ઞ 
નથો, કે તેણે તેથી શરમાવાનું નથી તેથી બદલા પ્રાતિ દૃષણિ ન 
રાખતાં પ્રાસ કાય ને ઉત્તમ પ્રકારે કરવાની અગય છે. અને આ 
ગપ્રમાણુ કરનારને ર્‌ ઉત્તમ બદલે। નહિ મળે, એમ કાઇ કહી શ- 
કરે ? કાઈ ન નહિ. 

રશમાં ઉત્તમ ચારિત્યવાળા મનુષ્યો” હોવાની તેના ઉદય 
અથે જરર છે. અને જે દેશમાં મનુષ્યો પોતાનુ કત*“વ્ય ઉત્તમ 
પ્રકારે કરે છે તે દશના સનુષ્યો ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાન હાઇ શકે 
છે, અને તે દેશનો ઉદય થયા1વિના નથોજ રહેતો. 

તમારા તન, મન અને સવ* કરણા વડે જે કરા તે કરા. 
તેમાં તમારા સવ'સ્વને ચો।નજ્ને, આજ તમારી પ્રગતિનો સરળ માર્ગ 
છે. કલે મનુષ્યને પૈસો મળે, કે ન મળે, કે તેને વ્યવવયારમાં ઉચ્ચ 
સ્થિતિ અળે, કે ન મળે, પરંતુ તે નને તેના પ્રત્યેક કાર્યસાં ઉત્તમતા 
પ્રક્ટાવે છે તો તેની મહત્તા સામાન્ય નથી 

વળા પ્રત્યેક કાર્યને ઉત્તમ કરવાથી તેસાંથી ને આન'દનું 
“આન થાય છે તે પણુ અદ્ભુત હાય છે, કે જેનો અઆતુભવ માથા 
ઉપર કામ કરનારને નથી જ થતો. આન'દને લીધે ન સતુષ્યેા 
અદલેોમ મળે કે ન સળે તોપ્રષુ પોતાના કાર્યને ઉત્તસ કરે 'છે, ગમેક 
વખત તેમનેસ્મા ખ્માન'દ રસનો આસ્વાદ જ માત્ર થવાની #રફરણહેાય છે. 

જેટલું આપણુ કેઈ કામ ઉત્ત્મ કરીએ છીએ તેટલે આ- 
પષ્ણાં આસ્માનો આપણે વિકાસ કરીએ છીગે. ખને ખાત્મામો 
શિકાસ “થવો 'ગમેઝ વાસ્તવ જે. 
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ધારણ કરવાની જરૂર છેમ 





છ દે રાગ્ય તથા બળના નિર્વાહઅચે* જેમ નૂતન લોહીની શરી- 
૪7 પરમાં જરર રહે છે તેસ ઉઘોગની અભિરદ્ધિને અચે? પણુ 
નિત્ય ઉત્સાહ ધારષ્મુ કરવાની જરર છે. ગ્રાસ ઉભ્ભોગને કેવી રીતે 

નવી નવી યુક્તિઓથી વધારવો, એ સંબંધનું ચિતન પ્રગતિને “ચ્છ- 
નારે નિય કત*વ્ય છે. અન્ય વ્યાપારીઓ ની પ્રગતિ કયાં કારણુથી 
થાય છે, તે કારણુાને પણુ મનુષ્યે ખાળી કાઢવાં નનેળએ તથા તેનો 
પોતાના વ્યાપારમાં ઉપચેો।ાગ કરવો ન્નેઇએ. 

બહારગામ જવાનું આવે લારે તે સ્થાનના બ્યાપારીઓ કેવી 
રીતે વ્યાપાર ચલાવે છે, તેનું અવલોકન કરવું જેઈએ અથવા તો 
અનુરૂલતા લાવીને પણુ નનૂદા ન્તૂદા સ્થાનના વ્યાપારીએ ની પદ્ધતીનું 
અવલોકન કરીને પોતાના વ્યાપારમાં સુધારા વધારા કરવો ન્નેૅઇગએ; 

જે અપૂર્ણુતા આપણુ પાતાના કામમાં જષુાતી નથી તે 
ખીન્નનાં કામ ન્યારે ન્નેવામાં આવે છે ત્યારે જષ્ણાઈ આજે છે; 
અને આવી અપૂર્ણુતા ટળતાં આપણુ કામ વિશેષ પળમદ થઇ રહેઃ છે; 

નાની નાની ખાબતોસાં ધયા વ્માપારીએ સુધારેદ કરવાનું 
યચો।ગ્ય ગણુતા નથી, પરતુ તેથી તેમને હાનિ જ થાય છે. તેથરે 
ગત્યેક નાની સોટી બૌબતસાં સુધારા કરવો હિતકર છે. અને અડ 
મ્રમસાણે કરવાથી ખીન્ન સતુષ્ષો1ના કરતાં વષારે લાભ મેળવી રકાયજે: 

જેમ ખીન્ની દુકાનને ન્નેતા હોપ્એ તેમ આપધ્ડ્િ પોતાની 
વ્યાપારને પણુ જેવાની | અગત્ય છૅ, કારષ્યુ, કે તેમ, કરવાથી થ્માન# 
સુષી નહિ જાયલી એવી અનેક ન્#્ર્રતી ખાખતોાપ્રતિ ચ્યાપણુ* 
લક્ષ ખેંચાય છે. 

જ જુની ધરટમાં ચાલ્યા કરે' છુ તે વિરેષ વેમર્થઃ પોતાની 
ગગતિને સાધી: શક્તા ન નશી. મનુષ્યે આગળ વષવ  ગરઢટે ' જુનિ 
ધરડમાંથી નીકળવરની નન્શર- છેઇ 
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વાનના રિરાઉદતઉરા રા ઉદર ઉર... તાં 0. તાં, ત્રી. ત્વા.- ત. તૉ. તા તા હા તે -૫-_ -” #₹“૧ #૫૮૫.#” ૧૫૧૪૨, ૫ ૫૫૫૫ (# ૧૫-૧૫ ૧.૫.૧...ઇ"૧. ૪" _# ૫/૨૫ _#૧ “૧૪૦૧૫. 


જેમ ગક ઠેકાણું પડયું રહેલું પાણી ગ"'ધાઇ ઉઠે છે તેમ કઇ 
પષ્ણુ જેમાં અવકારે અવકાસે સુધારાવધારા કરવામાં આવતો નથી, 
તે વ્યાપાર પછી ક“ઈ વિશેષ હિતને સાધતા નથી, 'ે પ્ર્મંગે તેમાં 
ખાટ પણુ આવે છે. 

જેમાં ઈચ્છાપ્રમાણુ લાભ ન મળા શકતો હોય તે વ્યાપારમાં 
ન્નણુવુ, કે સુધારાવધારા કરવાની આવશ્યકતા રહેલી છે. તેથી જું 
સુધારે કરવાને છે તે શોધી કાઢીને તેને પળપ્રદ કરવે। ઘટે છે. 

હમેશાં નવીન ઉત્સાહને ધારણુ કરી રાખવો ન્નેઇએ. ન્નણે 
આજે જ નવે વ્યાપાર શરૂ કર્યો હોય તે પ્રમાણે નિત્ય ઉત્સાહુ- 
પૂવ'ક કામ કરવું જઇએ, આ પ્રકારનો નવીન અને નવીન ઉત્સાહ 
પ્રગતિપ્રદ થયાવિના નથી જ રહેતે. 

જેમણેુ નવે। વ્યાપાર શરૂ કરવો! છે, તેણે પ્રથમ જે વ્યાપાર 
શર કરવો હોય તે વ્યાપારની નતૂદી જૂદી શાખાઓને તપાસવી 
નેઈએ, તથા તેનો બરાબર અભ્યાસ કરીને, પછી જ તેને શર 
કરવે। જનધઇએ, તથા વિજ્ય મળે યા પર્યત ઉત્સાહને સ્થિર રાખવો 
બનેપ/એ . 

આ લેખકને એક સનુષ્ય મળ્યા હતા, જેમણે પાચ સાત 
ઉઘોગ આર'ભ્યા હતા, પણુ તેમાંથી એકમા પણુ ક્તેય મળી ન 
હતી. કારણુ, એ હતુ, કે પ્રથમ તો તે જે વ્યાપાર કરતા તેનો 
અભ્યાસ કર્યા વિના જ કરતા, અને તેની સાથે આરભ્રમા જ તે 
ઉત્સાહવાળા રહૅતા પણુ પાષળથી અલ્પ સમયમા જ તેમનો ઉત્સાહ 
રમી જતા આ ગ્રમાણે તે અનેક ઉધ્યોગમા ન્નેડાયા હતા છતાં એક 
પણુ ઉદ્યોગમાં તેસને વિજ્ય મળ્યો ન હતો. 


સવારમા તમારા વ્યાપારને અધિક ઉત્તમ ડરવાના ઉત્સાહ- 
વાળા ચળને તેમાં ન્નડાએ; સાજે તેમા તમે કેટલે! સુધારા કર્યો 
તે જઇને આન"દ પામો તથા કાલે સવારે જુ નવીન ફેરમષ્રાર કર- 
વાનો છે, કે શુ સુધારા કરવાનો છે તેનો નિશ્રય કરીને સૂઈ ન્નએ।. 
નિત્ય ક'ઇને ક'ઈ નવીન ઉત્સાહપૃવ'ક સુધારા કરા અને આ રીતે 
તમારા વ્યાપારને તમે સર્વાત્તસ કરી શક્સે।. આ પ્રમાણે કરનાર 
પાતાના વ્યાપારને અભિરદ્ધિ પામેલો ન્નુગ્મે છે જ. 


ન ગકરષખુ ૨૧ સુ. ૧૧૭ 


જગતનાં મનુષ્યો પણુ સહજ ભન્નેઈ શકે છે, કે આ સતુષ્યમાં 


ક'ઈ વિરેષ છે જ. આ વિશેષ તે એ સત્ત્વ છે, કે જે સવ સ્થિ- 
તિમાં અને સવ* સમયમાં વિજયને જ અષે* જે. 
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પમકજણુ ૨૨ મુ. 
પ્રગતિ ઈશ્છનારે વિશ્રાતિવડે આધક બળ પ્રાસવ્ય છે. 


છ... -- 
બે)ત્રાતેને ધણુ સનુષ્યો, સમયનો વ્યય સમજે છે. પરતુ 

ઝ#છવસ્તુતઃ તેમ નથો. વિશ્રાંતિ ને લાભ આપે છે, તે 

અપૃવ* હોય છે વિશ્રાંતિથી મગજ નવા બળથી પોષાય 
છે, નવીન આરોગ્ય તથા નવીન જવન મળે છે જે સનુષ્યો વાર'- 
વાર વિશ્રાતિ નથી લેતા તે પોતાના બળનો સત્વર ક્ષય કરે છે, 
ઉત્સાહથી રહિત થઇ રહે છે, નવીન જવન ન સળતુ* હોવાથી 
પોતાનું કામ સારી રીતે કરી શકતા નથી, નવીન તષ્ટાનો લાભ 
લેઈ શકતા નથી તથા આ વિના બીજી અનેક હાનિઓને સહન 
કરે છે. 

જેમને સાવધાનતાપૂવ"ક નિયગસિત કાસકાજ કરવાનુ* છે, 
તેમને વિશ્રાતિની ધણી નજ અગત્ય છે ખેડુતો પણુ જમીનને એક 
વષ* બીજે તીને વષે” વિશ્રાંતિ લેવા દે છે. આ વર્ષ માં તે સયના 
કિરષણુવડે તથા વાતાવરષણુનાં ખીન્ન* તત્ત્વવડે પાષાય છે અને પુનઃ 
નવીન પાક આપવાને 'ેાગ્ય થઈ રહે છે. આ જ ગ્રમાણેુ સનુષ્યનુ” 
સન તથા તન અને તમામ ઇતદ્રિયા વિશ્રાંતિથી પોષાય છે, નવીન 
અળતે પ્રામ કરે છે અને પુનઃ કાર્ય કરવાને સબળ થઈ રહે છ 

શહેરમાં રહેનાર મનુષ્ષો1નેૅ વિશ્રાંતિની ખાસ અગય હોય છે. 
તેમણું વષ*માં ખે ત્રણુ વાર જરર ત્રાસ્ય જવનને અનુભવવાની જરર 
છે. કારણુ, કે ગામડામાં રહેવાથી મુદરતની સાથે અધિક સંબંધમાં 
અવાય છે, શહેરમાં રહેનારનુ' આરોગ્ય સહજ બગડે છે તથા જવન 
પણુ ડુ'%ુ' ચઈ ન્નય છે. તેથી શહેરમાં રહેનાર સમયે સમચે 
ગામડામાં જઇને રહેવાની જરર છે. 

પૂવ*ના અને હાલના સમયમાં એ જ અ'તર છે, ૩ પૂવે* 
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ઘષદળ/ના જેવી “ચિ'તાવાળા તથા શરીર ૨ને સગનજને! :ક્ષાય. કરનાર 
સ્થિતી વગ્સે સનુષ્યોને કામ કરવુ પડતુ" ન હતુ', ને આજે 
તેવી સ્થિતિ વચ્ચે કામ કરવુ' પડે છે. તેથી પાતાના જવાનને ક્ષચ 
જેમ એછેોા થાય તેમ કરવાની -વર્તમાન સમયમાં અગત્ય છે. 
પ્રન્નનુ' આકષ" તથા આરેગ્ય ઓછુ થઈ નવામાં આ જ કારણ 
છે, અને પ્રન્ન હજ બજે આ જ કમે વહેરો તો તેમનો જવન હજી 
પણુ ડુ'કાં થષ્ક જશે જ. 

એક જ ન્નતના ક્રમમાં વહેવાથી પણુ આરોગ્ય તચા આયુજ્‌ 
એ ખુ થાય છે તેથી પણુ વિશ્રાંતિની અગત્ય જે. તેથી જ ખને તો 
કાર્યક્રમને પણુ અવકાશસે- અવટાસે ખદલવાની જરર છે. વિશ્રાંતિના 
સમયમાં એ ખ્યાન રાખવાનું છે, કે કાલનો વિચાર જરા પણુ ન 
કરવો, પણુ પૃષ્યુ" નિલ્ત્તિપૃવ"ક તેનો લાભ લેવો તથા રમતગસતમાં 
સમય વીતાવવે બજ્નેઇએ. નાનાં બળક્રો જેમ રમતી વખતે ખીનજા 
બધું ભૂલી ન્નય છે તેમ મોટા મનુષ્યોએ પષુ વિશ્રાંતિના વખતમાં 
બજ ખઅધું ભૂલી જવાની જરર છે. 

શહેરમાં રહેનારે સાજે કે સવારે ખહાર જ'ગલમાં જ્ૂરવા 
જવાની, ત્યાં જ્સને મકુદવાની, કે વ્યાયામ કરવાની જરર છે. કારષુ, 
“જ રાહૅરમાં જેવી ખુલ્લી હવાની સનુષ્યને જરૂર છે તેવી સળા શકતી 
નથી. જે કામની સાથે આ ગ્રમાણું કુદરતની સાથે મળતા રહે છે 
તે જવનના માધુર્યેને ટકાવી રાખે છે, પ્રસન્ન રહે છે અને આરા- 
ગ્મ તથા સુખનો અનુબ્રવ કરે છે. 

કામથી ક'ટાળા આવે, કે તરત જ ગાસડામાં જતા રણે, કે 
તે બને તો સાંજ સવાર જગલસા ફરતા રહે અને તમને કામ 
કરવાનુ” નવીન બળ ગ્રામ થએલુ' જણાશે જ. જીવનમાં નિ જેમ 
એક ખ]ડજુથી નવીન બળ. બરાતુ" “નય છે તેમ ખીજ ખાજ્ુથી ક્ષય 
પણુ ચતો રહે છે. આ ક્ષમનુ' ગ્રમાણું વધારે ન વધી નય તે પાસ 
ભતેવાતુ* છે. આ ગ્રમ્રયુ ન વઘવા દેનાર વિશ્રાંતિ.. છે. 

« જેેપ્પવિમાંતિ -નથી “તેન॥ તે- ર૫ . સઅષમાંજ - બોતાના ગ્યકરેટ- 
ગ્ય- અળને,ઃન્‍અગજ છમ ઝરવાની શકિતને તથાઃ આયુષને ખોખછ એસે 
છે. અને આ સર્વની કિમત જ્મત્સાંઃ પૈસા કરતાં ગેટલી * અધી 
જીત, તેઈ્સમજનાર જ સમજ, સંર: છે:"સહ,કવસ્યથા ગમને * મરણુ” 
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અ બળતા એજ જછવખમનડ ક્ષયના જ પરિયનાસ છે, અને જે વિશ્રા- 
4તિવડે આ ક્ષયને ઓછે કરે છે, તે દીર્ધાયુષી ચઈ શકે છે. 

દાકતરની અને વેદની “ડી 'ના ષપૈસા ખરચવા કરતાં તે મ- 
“નુષ્યો મુદર્તની સાથે સ'બ"'ધમાં આવે, અર્થાત્‌ મામ્ય જીવનને માળે 
તો એ અધિક સુખી થાય જ. પણુ મર્નુધ્યો પૈસા ખરચીને દુઃખી 
થવાનુ* પસ"*દ કરે છે, પષુ વગર પેસે મુદરતની સાથે સ'બ'ધમાં 
આવવાતુ' પસ'& કરતા નથી, એ સામાન્ય આશ્ચય' નથી. જે 
લાભ નેસર્ગિક જીવનથી થાય છે તે દવાથી કદી પણુ નથી જ થતો. 
નૈસર્ગિક જીવન ગાળનારને દવાની જર્‌ર પડતી નથી. . 

આજે મનુષ્યે આરેગ્ધને નથી અતુભવતાં તેનુ' એક એ પણુ 
કારણુ છે, ક તે પૈસાને તેના કરતાં વધારે મૂલ્યવાન્‌ ગણે છે. પણુ 
પછી એક સસમય એવો આવે છે, કે જેમાં પૈસો કામ કરતે! નથી, 
અને તેને ત્યછને જવુ' પડે છે તેથી વધારે પૈસો કમાવાને માટે 
"ક તેનો બબારે સમય ઊપભે।ગ કરવાને સાટે પણુ જુદરતી ઉપાયોનું 
અમુછઠાન કતવ્ય છે. માંદા મનુષ્યો કામ કરી રાકતાં નથી તથા 
દવામાં પૈસા ખરશ્વા પડે છે બને તદુપરાત કણ શહન કરવું પડે 
9. તેથી તે ન્ને વિશ્રાતિ વડે આરોગ્યને વળગિ રહેતા હોય તો તે 
હુખેસાં ત્રાસ કાય*'ને કરી શકે છે અને તેથી વધાર કમાઈ શંકરે છે 
તથા સુખને અનુલાવી શંકરે છે. સાધારષુ સ્થિતિમાં આરોગ્ય ક્ઞુક્ત 
સ્થિતિમાં રહેવુ' ગ્ઝે પૈસ્રાવાળા સ્થિતિમાં આરેોગ્યથી રહિત થ્થિતિ- 
મા રહેવા કરતાં ઉત્તમ 'છે અને આરોગ્યને પ્રાષ્ત સનુષ્યોને1 શ્રી- 
સાન્‌ થવાં “ચ્છે જી તેક થળ શકે છે. 

જાઇ કાઇ ચનુષ્યમોને પિતા માતા તરફથી સાર રારીર મળલુ 
હાય છે, પરતુ તૈ ને તેચના રારીર બળનો ક્ષયજ કર્યા કરે છે, 
તો આરંભમાં થોડા વષ કદાચ નથી નત્ણાતુ'' પણુ પાછળનાં 
વર્ષોમાં તો લૈમને જરર છાનિ સમય છેઈ, તેથી અસઅુશ્ઢ શારીરને 
પ્રાષ્ત મનુષ્યે(એ તેનો ક્ષણ ન કરી નાખવાની ' શાવધાનતા સેવ્ય 'છે. 
તેમણું પણુ ઉરારાત્તર શરીરને અધિક સુટ્હ કરવામો ગ્રથત્ન કર- 
વાની અગત્ય છે ૪. 

શહેરમાં રહીને કામ કરનાર વ્યાપારીએ, શિક્ષક નોકરે, 
તનલાર્થીએ વજીલો તમામ સ'બાવાળાને ન્નેપએ કોશ્મે તો તેમમાં 


૧૨૨ પ્રગતિ. 


હીરા અનથ. સપા" પાઇ"ાઇ' પા"પાઈ”ય%નસઈ'"૧,૮”૧૪”૫૬*૧૪૭”૨,-૧૪૦૫૯#શ,/” ૫૮-૦-૪૨૪૦ ૬.ચાન-રૂ"ાઈ"પપાઈઅત” પાઇપ આઇ”પઈભઆન''રન"પ”"પ#"જમણાઇ”પાઇ”પનપઇ''પરઇ”પ'૧%૮૧૪૦૧૪૮૫૫૪૪-૧૪પઇપઅતપપા ૫૪૯૦૦૫ ૯૫૪-૫૫૪૧ ૮૧૫ (૪ “૧. ૧ /“૫ (૧% 


હારીર ફ્રીકાં, બળ રહિત, «હ્દાવસ્થાને અકાલે પ્રાષ્ત, તથા અનેક 
વ્યાધિનાં ભોગ થઇ પડેલાં જ્્યાય છે. સજ્વ છ્તાં ત્રણુ જવન 
રહિત તૅમની સ્થિતિ જણાય છે, તથા પરાણે પોતાનુ કામ કરતા 
હેય છે આ પ્રમાણું થવાનુ* કારષણુ કુદરતથી દૂર રહેવામાં આવે છે 
તેજ છે. તે વિશ્રાતિને લેતા નથી, તથા અવકાસે ગામડામા પણુ 
જતા નથો, આ ગ્રકારનુ' આરોગ્ય રહિત જાવન જીવન જ નથી. 
ગનન પણુ આવા સનુષ્યોની નિર્માલ્ય થાય છે. આરોગ્ય એ સપ"ખનુ' 
અને ઉન્નતિનુ' પ્રથમ પગથીઉ' છે અને તે પ્રત્યે સિદ્ધ કત*વ્ય છે. 

ધ"'ધા રોજગારમાં નુક્સાન થતુ* હોય તો ષણુ વિશ્રાંતિને 
અનુભ્રવો. સાંજ્સવાર ખુલ્લી હવામા બે ત્રણુ કલાક નિત્ય ગાળા 
અને વર્ષમાં એક બે વખત જરર ગ્રામ્ય જીવનનો અનુભવ કરે. 
શ્ષરીર બળ કે આરોગ્ય પૈસા કરતા અધિક છે જ. આરીોગ્ય પ્રામ 
હોય છે તે મતુષ્ય પોતાનુ કામ ઉત્તમ પ્રકારે કરી શકે છે, અને 
તેથી દ્રવ્યને અધિક પ્રમાણુમાં મેળવી શકે છે જ. નિય ઉત્સાહ 
સ્થિર રહેવાને માટે આરેગ્યની જરર છે જ જેને તે પ્રાતત નથી 
તે નિરૂ્ત્સાહી થઈ રહે છે અને પ્રસન્નતાને અનુભવવી શકતા નથી 


«ક્ષ જેસ વાતાવરણુ અને પૃથ્વીમાંથી નવીન જવન આયગષી”ને 
અધિક આયુષૂને ભોગવી શકે છે, તેમ મનુષ્યોએ પષુ કુદરતની 
સાથે સ'બ'ધમાં આવીને અધિક આયુષ્ૂને મેળવવુ" બટે છે. અને 
ગાસડામાં રહીને મતુષ્ય કુદરતના રું બ'ધમાં જેટલે! અધિક સ'બ'ધ- 
સા આવી શકે છે તેટલો શહેરમા રડીને નથી જ આવી શકતો. 
જૃક્ષરાજ, ઉપવન, વિવિધ મનોહર ઝરાએ, નદીતટ, સમુદ્ર કિનારા, 
અને આવાં નિસર્ગિક રમણીય સ્થાનો ન્ન્યાં હોય ત્યાં મનુષ્યોએ ફરવુ” 
ન્નેપ્એ. કારણુ આ સ્થાનોમાં આરોગ્ય અને આયુષને આપનાર 
જીવનબળ અચ'ત ગપ્રમાણુમાં ભરેલુ' હોય છે. 

વિશ્રાતિ નહિ લેતાં કદાચ ધધામાં સ'લગ્ન રહેવાથી થોડે 
લાભ થાય છે, પણુ તેથી સુ ? આરોગ્ય અને આયુષૂ આગળ આ 
લાભતુ* મૂલ્ય સુ છે ? જે આરોગ્ય અને આયુષૂને ગુમાવીને તેને 
બદલે દ્રવ્ય મેળવે છે તે કાચના કડકા લેપ્તને રત્ન કે મણિિને ખુએ છે. 


વિશ્રાંતિ અથે" બને તા બહાર ગામ જ નાએ અને તે એવી 
રીતે ન્નએ।, “કે પ્રાસ ઉધ્યોગને તદન વિસરી ન્નખએા. જે તમે બહાર 
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ગામ નળને પણુ તમારા ઉદ્યોગનુ” સ્મરષ્યુ કરા છે! તો તમને તેથી 
લાજ નથી જ થતો. તેથી તેને તદન ભૂલી ન્નએ અને પૃષ્યું 
નિજત્તિપૂવ"“ક નિત્ય આન'"દનેો ઉપભોગ કરે. 

મનુષ્યો કામ કરે છે ત્યારે જેમ તેમાં તનન્‍્મયતાપૂર્વક યોન્નય 
છે તેમ વિશ્રાંતિનો પ્રસંગ આવે ત્યારે પણુ તેમણ્‌ તેમાં તન્મય થવું 
ન્નેઇએ. વિશ્રાંતિને કેવી રીતે લેવી, તે મનુ'તોઈને આવડતુ" નથી, 
અને તેથી જ તેની મહત્તા તેમના સમજવામા હોતી નથી, જેમ 
કાછ કાય*ક્રમ ગાઢવતા હો તેમ વિશ્રાંનિજન્ય આન'દને પૃર્ણરૂપમાં 
“વી રીતે લેવો તેની વ્યવસ્થા ગોઠવો. અને તેનો પૂણુ ઉપભોગ 
કરા. આનદની સાથે આ પ્રકારે લીધેલી વિશ્રાતિ આરોગ્ય અને 
જીવનને અપે* છે જ 

અને આ ગ્રમાણે ન્યારે કરવામાં આવે છે ત્યારે જ વિશ્રાંતિનું 
માહાત્મ્ય સમન્નય છે અને એક વ'ખત આ વિશ્રાતિના આન'દનેોા 
જે અનુભવ કરે છે તે પછી ગમે તેટલુ' કામ હોય છે ત્ય પણુ 
તેને મૂકીને તદર્થ તે અવકારા કાઢે છે. 

વળા આ સમયમાં સનુષ્યે ઝુદરતનો અભ્યાસ કરવાની પણુ 
જરર છે લીલાં ખેતરો શ્ક્ષે, પશુ, પક્ષી, તારા, પવ*તો, નદીઓ 
ઝરાઓ, વગેરે અનેક પદાર્થાનુ' અવલોકન કરીને તે સ'બ'ધમાં ક"૪ 
વિસરેષ ત્તાન મેળવવુ” ધટે છે. વળી આ શાખા નવીન હોવાથી તેમાં 
ક"'ટાળા આવતો નથી, પણુ રસ પડે છે. આ સર્વં કુદરતમાં રહેતા 
પદાર્થો મનુષ્યને કઈ, ક"ઈ કહેવા ઈચ્છે છે, અને તે મનુષ્યોએ સાંભ 
ળવાની જર્‌ર છે, નને મનુષ્યો આ વાર્તાનુ' શ્રવણુ કરે છે તો તે- 
તેમને આરોગ્ય અને દીર્ધાયુષ સહજ પ્રયત્ને થઈ રહે છે. આ કુદ- 
રતના ભાષણુને જે શ્રવણુ કરે છે, તે સુખી થયા વિના નથી * 
રહેતો મુદરતપ્રતિ અભિમુખ થવાથી એકલુ' આરોગ્ય % આ 
યુપ્‌ પ્રાપ્ત થાય છે, એટલુ'જ નહિ, પણુ વિજ્ઞાન અને જ્ઞાન પણુ 
મનુષ્યને મળે છે. મનુષ્ય ઝુદરત પાસેથી સવ* સરળપણુ મેળવી શક 
છે, મનુષ્ય પાસેથી જે મનુષ્યને નથી મળો રાક્તુ' તે કુદરત પાસે- 
ચી મળી શક્રે છે. ઝુદરતની પ્રયોગ શ્વાળામાં સનુષ્ય જે શીખે છે 
તે અડ્શુત તથા અપૂવ* હેય છે. પોતાના પ્રતિ અભિસ્રુખતા 
ધરનારને ઝુદરત પોતાનો અમૂલ્ય જ'ડાર સ્વાધીન કરેછે, આજે 





૧૨૪ પ્રગારતે. ૦ 





સતુમ્શે સ્વાભાવિંક કત્રિ'મ જવનવાળા થઈ ગયા છે, અને. કુદરતતે 
તેમણુ મદનન્‍્દ વિસારી મૂરી છે, અને તેના પરિષણાચ્રમાંન્ઃ તે વિવિ! 
દુ:ખોને અનુભવે છે. 


મનુષ્યે કેબલ સ્વહિન માટે, “કે દ્રવ્યના સ ચષને માટે પ્રજૃત્તિ 
કરે છે તો તેમનો વાસ્તવ વિકાસ નથીજ થતો. મતુષ્યોએએ આની 
સાચે કુદરત પાસેથી શુ' શુ' શીખવા જેજુ' છે, તેનો પષ્ુ અભ્યાસ 
કરવાની અગત્ય છે. અને ન્ન્યારે તે આ અભ્યાસ શર્‌ કરે જે ત્મારે 
તે આશ્ચય*થી ચકિત થયા વિના નથી જ રહેતો, જેમ જેમ તે 
આ અભ્યાસમાં ઉ"'ડેૅ ઉતરતો ન્નય છે તેમ તેમ તેને આમાં અધિક 
અને અધિક ન્નણુવા જેવુ' જણાય છે 

આ પ્રમાણું ૭તાં મનુષ્યો! કહે છે, અમને મઝુદરતનુ' અવલોકન 
કરવાનો સમય નથી એ, સામાન્ય આશ્રય*પ્રદ નથી જ. સનુષ્યોાને 
માંદા પડવાનો અને મરણુને શરણુ થવાના અવકાશ આવે છે, પણુ 
ને વડે તેમને આરોગ્ય અને દીર્ધાયુષ્‌ મળે છે તે ઉપાયોાનુ' અનુષ્ઠાન 
કરવાનો તેમને અવકાશ સળતોા નથી ! 


જ્યાં મનુષ્યો કહૅ છે, "ક અસને વિશ્રાંતિ લેવા જવાનો અવ- 
કાશ નયી ત્યાં તિશ્રય કાઈ ખામી હોય છે જ. કાંતો તે મનુષ્યને 
કામની વ્યવસ્થા આવડતી નથી અથવા તો પોતાની ગેરહાજરીમાં 
પણુ ખબીન્ન મતુષ્યો કામ ચલાવી શકે, તેવી રીતે તેમણે તેમને. 
"ળવ્યા હોતા નથી; અથવ તો તે સતુષ્યો ધનના અતિ લેવી 
હેય છે અને આરોગ. અને આયુષ્ને ખાપ્તને દ્રવ્યને મેળવવાના સ્વ- 
ભાવવાળા હે।ય છે. પર'તુ આવા મસનુષ્યેો પષ્મુ ભૂલ કરે છે. તે 
બને વિશ્રાંતિવડે ઉત્તમ આરોગ્યને પ્રાત કરતા હોય તો તે વિશેષ 
સમય દ્રવ્યને મેળવી શક્રે. તેથી આ વિચારથી પણુ સઆરેોગ્ય 
ગમાસવ્ય છે. 

53૪૦૪૪13 1 છ 258091 ૫૪1૩3૦13 13૦0 1ક 8101૮-- 
ગ્રત્યેક માંદો પડનાર સનુષ્ય મૂખખ હોય છે, એ અ'ઝેજી કરેગત. 
પ્રસાશ્ે જે સતનુષ્યો પોતાના મગજને અને શરીરને હીનબળ થયડ 
છતાં કામ કર્યા જ કરે છે તેમ મૂર્ખ નથીતો શં છે ? જે-્ચિતિમાં 
જતાં ૩"ઇ પણુ કાસકાજ થઈ શક્રે નકિ, તે સ્થિતિએ પહોંચતા પર્મ”ત- 
ઝ'ઈ ષષુ સાવધાનત્સ ન રાખવ એ મસૃખ્તાનું લક્ષષ્યુ, નથી તેર 


 ગકરણુ ૨૨ સુઃ ૧૨૧૬ 


55૧ ૧.૯", ૧૪૮૦ પ” પ૮? ૧%/૦ ૫.૯.૧. હ? 4"પ./”.૭”પ.” પ"૧૮#"પન” પ.6'૧૪૮”૧૪/”પ૪ઈ' ૧ણઇ”પા” પપ” ભજ, 


“ઔષ્તુ" શું છે ? અને આ પ્રમાણે દુઃખદ સ્થિતિમાં પડીને દાકતર 
અને વૈધાની દીનું "ખરચ કરતુ" તેના કરતાં સમષે સસચે વિશ્ચાંતિ 
"લેઇને આરોગ્યને રહી રાખવું, એ શું વિશેષ બુશ્્ધેતું ચિહ્ન નથી ? 
ખાવી સ્થિતિમાં મનુષ્યો કદાચ કામ કરે છે તો તે ઘડી 
ઘડીમાં ચીડાઈ ન્નય છે, શાંતી રડી શકતી નથી અને થોડા વધારે 
પસોણુમાં મળતો ક્ષય થતાં મૃત્યુજ અવરેોષ રહે છે, આ પ્રમાણે 
નહિ થવા દેતાં નને તે કુદરતનો આશ્રય લે છે તો તેભને મવીમ 
૪વન મળે છે અને તે પ્રાસ ડત'વ્યને ઉત્તમ પ્રકારે કરી રકે છે. 
એક જ ધરડ્માં જન્મપર્ય'ત રહેનાર સત્વર ૨દહ્દાવસ્થાના 

ભાગ થળ રહે છે. તેથી જવનમાં ન્નૂદા ન્નૂદા કમ મનુષ્યો।ાને રા'ખવાની 
જરર છે. એક જ નાતના જીવનને જે ગાળે છે તેમના જવનસાં 
અટ્દજ્ઞુત આન'દ પણુ નથી હોતો અને તેમનું જવન પણુ ઢુ'મુ' થઇ 
“નય છે. જેમના જીવનમાં વિવિધતા છે તે વિશેષ આન'દને ભોગવે 
છે તથા દીર્ધાયુષી પણુ થઈ શકે છે. તેથી આ વિચારે પણુ થેડા 
ચાડે સમય બહારગામ જને નવીન નવીનને અનુભવ કરવાની જરર છે 
જુદરત ક્રિયા અને વિશ્રાંતિ એ ખે નિયમે કામ કરે છે. જને 
સનુષ્ય એકલી ક્રિયા જ કર્યા ડરે છે તા તેમના જવનનો ક્ષય 
સત્વર થપ્ઠ રહે છે. અને તેમ નહિ કરતાં વિશ્રાંતિવડે તે નને પોાષણુને 
મેળવે છે તો તે પોતાના ખળના ક્ષયને ન્યૂન પ્રમાણુમાં અતુભવે 
જી અને સુખી થઈ શકે છે. તેથી વિત્રાંતિવડે પ્રત્યેક મઊુષ્યે 


પોતાના જીવનમાં બળને ભરતા રહેવુ ધટે છે. આરોગ્ય અને આઝુપ્ને 
વધારનાર વિશ્રાંતિ જ છે. 








ગમકરણુ ૨૨ સુ. 
સસમચનેદ સફદુપચાગ નહિ કરનાર પ્રગતિતે સાધી 
શક્તા નથ. 





ેપીયરપોન્ટ શ્ારગન કહે જ, કે એક ક્લાક સને હન 
નરા રૃપૈયાની કિ મત જેટલે જાય છે. આ સતુઃ 


ચ્યના ના. કેના મસમાણે જગતમાં બયા એખછા મતુષ્યો જે, કે જે 





૧૨૬ પ્રગતિ. 
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સમયનુ' વાસ્તવ મૂલ્ય નહદિ સમજવાથી જ દહન્નરોા મનુષ્યો દુ:ખી 
અને નિધન રહે છે. સુખી અને દુઃખી મતુષ્યો વચ્ચે એજ અતર 
છે, ક એક સમયનો સદુપયોગ કરે છે, અને ખીન્ન કરતા નથી. 
સસયના સદુપમે।ગર્માન સર્જ સુખ અને દુ*ખ નિજ્ત્તિ રહેલાં છે. 
અને તેથી જેટલે! વહેલો મનુષ્ય સમયનો સદુપયોગ કરે છે તેટલે 
વરેલે। તે સુખી થાય છે તથા તેટલે વહેલો તે દુઃખની નિશૃત્તિ 
કરી શકે છે. 

નિધન અને દુ*ખી મનુષ્યો! સમયનો સદુપષે। ગ કરનાર હોતાં 
નથી તેઓ કલાકો, દિવસો, મહિનાએ અને વર્ષો ઉપચેો।ાગ કર્યા 
વિના ગુમાવે છે, અને દુ:ખી રહે છે સમયનો સદુપયોગ જ 
૧₹્છા પ્રમાણે પ્રગતિને સધાવનાર છે 

ગ્લેડસ્ટનને હન્નરા અને લાખો મનુષ્યો વખાણે છે, પણુ 
તેણું સમયનો સદુપયે।ગ કરીને કેવી રીતે પાતાના જીવનને ઉન્નત 
ક્યુ" હતુ* તે ન્નેતા નથી તથા તેને આચરણુમા ઉતારતા નથી ગ્લેડ 
સ્ટન સમયમાંજ આરીગ્ય દ્રવ્ય, અને ત્તાન રહેતુ' નનેતા હતા. તે 
હેમેરાં પોતાના ગજવામાં કોઈ ને કાઈ પુસ્તક રાખતા અને એક 
સિનિટ જેટલે! સમય મળે તો તેમાં પણુ તે વાચતા ગાડી ઉપડ- 
વાને બે મિનિટ બાજછી હોય તોપષુ તેનો તે સદુષનોગ કરી લેતા 
અને આ ગ્રમાણે કરીને તે એવી ચેગ્યતાને પામ્યા «તા, કે જેણુ 
તેમને વ્યવહારમાં સર્વોત્તમ સ્થાન અપાવ્યુ* હતુ". વ્યવહારમાં નિકૃણ 
સ્થિતિમાં પડયા રણહેન્ટ નહિ. સમય હીરા મોતી અને માણેક કરતા 
અધિક મૂલ્યવાન છે. જગત્સા એક પ'્ગુ એવી ખીજ વસ્તુ નથી 
"૩, જે સમયના નેટલી મૂલ્યવાન્‌ હોઈ શકે તથા તેની તુલ્ય હૉ! 
રકે. સમય એ ગ્રગતિના પગથીયાંફપ છે અને તેના ઉપર જે 
કળથી ચઢે છે તે અભિનટ્ધિને પામે છે જ. 

જલે કદી તમારે દ્રવ્યને ખરચી નાખવુ" હોય તો ખરચી 
નાખન્ને, કે તેને નાખી દેન્ને, પણુ સમયનો કદી પણુ વ્યય કરતા 
નહી. સમયને તેનો સદુપષોાગ થયા વિના વડી જ્વા દેતા નહિ. 
તેન સમય સાર્થક છે, કે જેનો સદુપયોગ કરવામાં આવે છે. 
જેનો સદુપયોગ કરવામાં આવતા નથી તે સમય વ્યથં વહી ન્નય 
છે અને કાંઈ પણુ પળને ઉત્પન્ન કરતો નથી. 


ગમકરષ્યુ ૨૨ સુ. ૧૨૭ 


૫# પ૦ ૫૮૭૧૪૪૧૫૪૦ "૦૫૭ ૧.૮” ૧,0“૧૪#પ#ર. 








સમયની અ'દર આરોગ્ય, આયુષ્‌, દ્રવ્ય, સાન, એશ્વરય વગેરે 
સવ* રહેલુ' છે; અને જે તેનો સદુપયોગ કરે છે તેને જ તે મળે 
છે; પૂવે" જે જે વસ્તુઓને પામ્યા છે તે સ તેનો સદુપચે।ાગ કરી 
ને પામ્યા છે. પોતાનો સદુપયોગ થતા સમયની કૃપા મનુષ્ય ઉપર 
થાય છે અને તેને જે ન્નેપ્એ છીએ તે આપે છે. 


દરીઆમાં મૂડે ભરીને પોતાનુ” દ્રવ્ય નાખી દેનારને જેમ કોઈ 
અદલે।! મળતો નથી તેમ સમયને વ્યથા વહીજવા દેનારને પણુ ક"ઈ 
અદલે! મળતા નથી. ઢન્નરા સતુષ્યો આજે એવી પ્ૂરીયાદ કરે જે, 
"૩ અમને કાઇ સારી તક સળતી નથી તથા અમને કરાઈ સાદહાચથ્ય 
કરનાર નથી. પણુ વસ્તુત* એ વાર્તા હોય છે, કે આ સતુષ્ષો સ- 
સયનો સદુપષાોગ કરનાર હોતા નથી. હન્નરોા ઉત્તમ તકા અને 
ઉત્તમ પ્રકારની સાહાય્ય સમયના મૂલ્યવાન્‌. ઉદરમાં રહેલી હાય છે, 
પષુ તે જે તેનો સદુપયોગ કરે છે, તેને જ મળે છે. 


ધણા સનુષ્યો ધારે છે, કે અમને ખીન્ન મનુષ્યો જેવી સૃછ્મ 
અહદ્ધિ પ્રાસ નથી, અમે જી કરી શકીએ ? પષ્યુ વસ્તુતઃ એસ હોય 
છે, ક આ મનુષ્યો જેટલી ખુદ્ધિ તેમને પ્રાસ હોય છે તેના સામા 
જગનો પણુ તે ઉપયોગ કરતા નથી, અને ગપ્રમાણુમાં જ સમય 
વિતાવે છે. બુદ્ધિનો વિકાસ પણુ તેનો ઉપયોગ કરવાથી થાય જે. 


ઇજન ગમે તેટલુ' મસોડટુ' હોય કે સાર્‌ હોય પવ્યુ તેને નને 
“રાલસા નાખીને વરાળ તેયાર કરીને ચલાવવામાં આવતુ” નથી તો 
તે નકામુ' જ છે. તે પ્રમાણે મનુષ્યમાં બુદ્ધિ ગમે તેટલી હોય પષુ 
ત્તના ઉપયોગ કર્યા વિના તે નકામી જ છે, જેમનામાં તે આજે 
નનેવામા આવે છે તેમણે પૂવે* કાણ પણુ સમયમાં તેનો ઉપયોગ 
કરીને વિકાસ કરેલો હોય જે. 


ગત્યેક મનુષ્યમાં ખુદ્ધિશક્તિ રહેલી હોય છે જ. જેમનામાં 
તે પ્રતિત નથી થતી તેમણુ તેનો ઉપયેગ કર્યો હોતો નથી. મનુષ્ય 
પોતાની શક્તિઓનો બણ્‌ા જ ઓછા પ્રમાષુમાં ઉપયોગ કરે છે 
તેથી તે સજ સુસવત્‌ પડી રહે છે. બાળી એકમાં અસુક શક્તિ 
શેય છે અને ખીન્નમાં નથી હોતી એમ નથી હોતુ". જેનામાં એક 
શક્તિની પ્રતિતિ થાય છે તેણુ તેને ન્નશ્રત્‌ કરેલી હોય છે. 


વૃસ્૮ ગગત્તિ. 
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સનુષ્યોને ઉચ્ચ લષ્ય જ છોતુ' નથી, અને તેથી તે નિર્વાહ 
થામ તેટલા જ સામાન્ય ઇવનનો વિકાસ કરે છે અને સામાન્ય 


સ્થિતીમાં પડી રહે છે. આવા મસનુષ્યોની શક્તિઓનો વિકાસ 
થતા જ નથી. 


આ જજગત્માં જેમ મહાસાગર, આકાશ, પથ્વી વગેરેનો ધણી 
સોયા ભાગ હજ સોધાયા વિનાનો છે, અને તેમાંથી મનુષ્યના ઉપ- 
ચોગંની અને સુખની ધણી વસ્તુઓઅ મળી આવે તેમ છે. તે જ 
મ્રમાણું મનૃષ્મના મોટા ભાગના અ'તરમાં છજી અનેક શક્તિએ 
સુષ્ત પડેલી છે. આ કારણુથી જ જ્નસમાન સાધારણુ સ્થિતિમાં 
પડયો રહ્યો છે. 

વિય, વિકાસ, કે પ્રગતિ મનુષ્યની ખહારના પ્રદેરામા રહેલાં 
નથી પણુ તેના અ'દરના જ પ્રદેશમાં રહેલા છે. અને આ અ'દરના 
પ્રદેરાને ન્ન્યારે સાધવામાં આવે છે ત્યારે મનુષ્યને જે ન્નેઇએ છીએ 
તે મળ્યા વિના નથી «ન રહેતુ. 

મનુષ્ષે જે ભૂતકાળમાં કર્યું છે તેનુ' કૂળ વર્ત્માનમાં ભોગવે 
છે. તેથી તેણે ભાવિમા જે સ્થિતિ મેળવવી છે તેને તેણુ વર્ત- 
માનમાં જ રચવા ન્નેઇએ. જે આ સ્ત્રિતિમે વતમાનમા નથી 
રચતા તે ભ્રવિષ્યમાં તેને કદી પણુ જેઈ શકતા જ નથી. અનૅ 
આ ભબાવિ રિથતિ ત્યારે જ રચાય છે કે ન્ત્યારે વત*મભાન સમયનો 
સદુપયષો!ગ કરવામાં આવે છે. છુટી ૭વાપ્ટ જે એ પાચ ક્ષણુ મળે 
તેનો સદુપયોગ કરી લે।, અને તમને તમારા પ(પ્સિતાય* મળ્યા 
વિના નારિ જ રહે. 

પાણી જેટલી ઉ*ચાઇએથી આવે છે તેથી અધિક ઉચાઈ 
તે ચઢી શક્તું નથી, તેમ મતુષ્ય જે સ્થિતિએ રહીને કાય* કરે છે 
તે સ્થિતિથી અધિક ઉ*ચી સ્થિતિના કાય* તે નથી જ કરી શકતો 
તેથી મનુષ્યે ઉચે ચઢવાને માટે પોતાની થેોાગ્યતા વધારવાની રફર 
છે અને આ યથેોગ્યતા આંતર શક્તિઓને વિકાસ કરવાથી જ વધે 
છ. પ્રાપ્ત સમયમા! સદુંપષે॥?ગ એ પ્રાષ્ત સ્થિતિને ઉચ્ચ સ્થિતિમાં 
પરિષામ પમાડનાર સમયસાધન છે. 

હદ્ુટી હવાઇ ક્ષણુમાં અમે સું કરી શકીએ, એમ વલા મનુષ્યો 
કરે છે, પષુ ખરી રીતે મનુષ્યો આવી જ ક્ષણમાં ઉપયોગી કાર્યા 
કરી શકે 'છે. ખોટા સતુષ્યોને આવી ક્ષણોએ જ સોટા બનાવ્યા 


ર ગમ્રુ ૨૨ સુ. જફ: 


હોમ છે. તેથી ખુટી ખત્રાઈ ક્ષસ્ાને જ્યય” વહી નવા ન દા.. છુટી 
ખાઈ ક્ષણ એ જ ગમરોગ્ય છે, એ જ પેસે છે અને એ જ 
સવ'સ્વ છે. તેનો સદુપયોગ ગ્મૅ જ તેને પ/પ્સિતાય*સાં પરિષ્યામ, 
પસાડનાર છે. સમયનો સદુપષ્રોગ ગે એવી ટ'કશ્ાળ છે, કે જેમાં 
મનુષ્ય ઈચ્છે તેને શીકાના રૂષમાં પાડી--્રકઢ કરી શકે છે. 


જે સસયમાં આપણુ અન્યને નકાસા ખેસી રહેતા ન્નેપ્શ્બે 
છીએ તે જ સસયમાં તે ખરી રીતે વિજ્યનાં ઓજ્ક રાપાતા હોય 
છે. વિજ્યને પ્ચ્છાનુકૂલ વરનાર એક પણુ ક્ષખુને નકામી જવા 
રતા નથી. 


નકામી ગણીને નાખી દવામાં આવતી અનેક વસ્તુએ।માંથી 
જર્મનીના વિગ્તાનવિદો અનેક ઉપચેોગી વસ્તુઓ બનાવે છે તેમ જે 
સમયને અનેક સનુષ્યેો! નિરથ*ક ગુમાવી દે છે તે સમયમાં ખુદ્ધિમાના 
પોતાની અસાધારષુ પ્રગતિ સાધે છે. જે સમયનો સદુપયોગ નહિ 
કરીને અનેક સનુષ્યે1 નિંધ'ન રહૅ છે તે જ સમયના સડુપયેપગવડે 
હનર સનુષ્યો શ્રીમાન, થયા હાય છે "કે થાય છે. ચાર્લ્સ સી. 
કેપ્સ્ટ કરીને એક મોચી અમેરિકામાં મોટો ગણીત શારમી થઈ 
ગયો! છે. તેણું આ શાઅનો અભ્યાસ માત્ર છુટી છવાઇ ક્ષણૂર્સા 
જ કર્યો હતો. ખુટી ખવાઈ ક્ષણાનો સદુપષગ કરનાર વિદઠ્ઠાન્‌, 
શ્રીમાન્‌, ધીમાન્‌,, ૪ીત્તિવાન્‌ અને જે પ્ચ્છિ તદ્સાન્‌, થઈ શકે છે. 
રાજ એક કલાક જ માત્ર વાચનાર ખર સહિનામાં રાજનાં વીશ 
પૂછ લેખે ૭ સાત હન્નર પધ સહજ વાંચી રકે છે. અનૅ આ જ 
પ્રમાણુ મનુષ્ય કોઈ પણુ શાળામાં પોતાનો -*વિકાસ કરી શંકરે છે 
છુટી ૭વાઈ ક્ષણો કે સસયનેો સદૃપનષે। ગ અને વ્યય, એ જ શ્રીશાન્‌ 
અને નિર્ધન, વિદ્દાન્‌ અને મખ, તથાઃ નીરોગી અને રોગી વગેરે 
વિષિધ સ્થિતિનાં મનુષ્યો વચ્ચે અતર પાડનાર છે. સમયને! જ્ુરૂ- 
પચાગ કરનાર કોઈ જ ન્નણુતુ' નથી ન્ન્યાર તેનો સદુપમોગઃ કરનારકે 
આખુ જગત્‌ ન્નણે છે. વિદ્દાન્તે વિધા, શ્રીમાનતે દ્રવ્ય, કીસ્તિ, 
અને નીરાગને આરોગ્ય અષતાર સમયને સદુપષેો1ગ જ છે. 

જ્ગત્માં જે જે સનુષ્યેો! વિવિધ શાળામાં દીપી નીકન્યા છે 
તે સવ સસયનો સદુપયોગ કરનાર હતા. સસયનોા સડુપયેોઃગ કર- 
નારને »"ઈ જ અસાખ્ય નયી. 


૧૩૦ ગગતિ. 
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સમયનો સદુપચે!ગ કરનારને જગતતી પ્રત્યેક વસ્તુમાંથી જ્રીખખ- 
વાનુ' સળે છે. પ્રત્યેક પ્રસ“ગ અને પ્રત્યેક તક તેમને ક'૪ને કઈ 
હિતની જનક જણાય છે. જવનને ઉન્નત કરનાર વ્યવાસ્થત વિચાર 
છે અને જે સમયની કિ'મત સમજે છે તેજ વ્યવસ્થિત પણે વિચાર 
કરી શકે છે. અને ને વ્યવસ્થિત પણે વિચાર કરી શકે છે તેમનો સમય 
કરી પણુ નિરર્થક વહી જતે નથી. પ્રાપ્ત વ્યવહાર કરવા ઉપરાંત 
ને સમય સનુષ્યને મળ છે તેમાં તે શુ' કરે છે તેના ઉપર તેની 
પ્રગતિનો આધાર રહેલે। છે. જેમણે પોતાની પ્રગતિ સાધી છે તે- 
મણું આ સમયને” સદુપયે।ગ કર્યો હોય છે 


જેમણું શાળા કે પાઠશાળામાં “ ડીત્રી ' મેળવી નથી તેમણે 
“કરાઈ પણુ રીતે નિરાશ થવાનુ' નથી તે સમયનો સદુપચોાગ કરીને 
પચ્છિ તે સ્થિતિ મેળવી શ્રકે છે. શાળા કે પાઠશાળામાં જ મનુષ્યો 
શિક્ષણુ લેઈ શકે છે એમ નથી, વાસ્તવ રિક્ષષ્યુની શાળા આ જગત્‌ 
છે. અને આ રિક્ષણુ જ મનુષ્યોની વાસ્તવ ઉન્નતિ કરનાર છે. 
અને આ વાર્તાના પુરાવાશ્પે અનેક દૃષ્રાંતા આપષણુને જગતમાંથી 
મળી આવે તેમ છે, '8 જેમને વિદ્યાભ્યાસ ઓછે તાં તે તે «ગતસાં 
વિવિધ શાળામાં પોતાની ગ્રગતિ કરી શકયા હોય છે. આવા સનુષ્યે 
ઉગ્ચાશજિલાષી, સદાગ્રહી, નિશ્રય ખળવાળા, સસયનો સદુપચે।ગ 
કરનાર તથા જે જે લક્ષણા પ્રગતિને સધાવનાર છે તેને ધારણુ 
કરનાર હોય છે. 


તેથી તમે ગમે તેવી નિકૃણ્ સ્થિતિમાં પરતુ તમારાથી ક'ઈ 
જ નથી ખની શક્રે તેમ, એ વિચારને «'મેરાને માટે તિલાંજલિ 
આપો. ઉચ્ચાભિલાષી થાએ, તસને પોતાને ઈશ્વરના અ"શરૂપ માનો 
અને પશ્વર સદશ ચવાની ચેગ્યતાવાળા તમે છે, એમ ૨હઢપણે 
માનો, અને તમારી પ્રગતિ અથે* ને ૩ યથા પ્રામ ઉપાયે। તમારા 
«નણુવામાં હોય તેનુ" અનુછઠાન આગ્રહ અને સાવધાનતાપૂર્વક કરવા 
સાંડો, મને આ સર્જ્માં સમયનો સદુપયોગ એ સાધનને તો તમે 
સર્વોપરિ સમજીને તેને કદી પષ્મુ વિસરતા નહિ. 
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મકડજણુ ૨૩ સૌ. 
તસપ્રો અ'તરાત્સા જે દિશાસદે કાસ કરવા કહે તે 
દિરાસાં જ કાસ કરે. 






જુન ઠેકાણું તમે જે કાસ કરતા હો તે તમને એમ લાગે, 
જઈઝઈશટ કે યોગ્ય નથી તો તેને બદલતાં વાર કરતા નાં. 
કારણુ, કે ન્યાંસુધી તમે આ સ્થાનમાં પડયા રહો છે! અને તે જ 
કામ કર્યા કરો છો, ત્યાંસુધી તમારી પ્રગતિ નથી. તમારામા અસુક 
ચોાગ્યતા છે, જે પ્રકટ થતા તમે નગત્મા અધિક દીપી નીકળા છે 
જ. પણુ આ યેગ્યતાને બહાર ગ્રકટાવવાને તમારે તદનુફૂલ દિશ્ઞામાં 
કાર્ય કરવાની નરર છે. 


જગતમાં મનુષ્યનો મોટા બ્રાગ જે દિશામાં તેમણે કામ કરવું 
ન્નેઇએ તે દિશામાં કામ કરતો નથી, અને તેથી જ તેની પ્રગતિ 
ચતી નથી. થોડે પગાર સળવાની લાલચે સનુષ્યેો! પાતાના આખા 
જ્વનને ખગાડે છે તેમની ઈચ્છા અમુક સ્થાનમાં કામ કરવાની 
છતાં તેમને તે ઠેકાણું કામ કરવુ પડે છે અને તેથી તે દીપી નીક- 
ળતા નથી આવા મનુષ્યોને એ ભય રહેતા હાય છે, કે આપણે 
નવો કોઈ ઉદ્યોગ આર'ભીસ્ઞુ તો તેમાં વિજ્ય મળસે, % “કમ. 
પરતુ આ ભય ખોટા છે તેમના અ'તરાત્મામાં ને સ્કુરષ્યુ થાય 
છે તે જ તેમની વાસ્તવ ગ્રગતિ કરનાર હોય છે, પર"તુ સતુષ્યો 
આ સ્કુરણુને અનુસરતાં નથી અને તેથી તે ઉન્નતિ કરી શકતાં નથી. 

સતુષ્યને રચનાર સત્તાએ તેના અ'તરમાં એક એવી નિગૂઢ 
ઈચ્છા રચી રાખી હોય છે, ક» જેને અનુસરતાં તે ગ'તવ્યમાગે* 
સત્વર પહોંચે છે. આ પચ્છા સ્કૂરણુના રૂપમાં વારવાર પ્રતીત 
થાય છે અને તેની સિદ્ધિઅથે* આ સ્જેરણૂાને મનુષ્યે અનુસરવાની 
જરર છે. જે જે મોટા પુરુષો થઇ ગયા છે તેમણે આ સ્જીરયુને 
આચારમાં ઉતાર્યા" હોય છે જ. તેથી જે કાય કરતાં તમને સંતાવ 
હોય તે કાર્યને પડતું મૂઝીને બીનતું કાય, કે જેયી તમારા અ'તરા- 
ત્માને સંતાષ થાય તે કરવા માંડો. આ કાય તમે નેટલું વહેલું 
કરસો તેટલી વહેલી તમારી પ્રગતિ તસે સાધી શકરો! જ. 


" કષ્ટ મનુષ્યે તો પોતે "સં કર, કે કઇ હિક્ષામાં કામ કરું 
તેનો: વિચાર જ કરતા નથી, તેમને બીન્ન સનુષ્યાો જે કામમાં 
ન્નેડે તે જ કામ કર્યા કરે છે. આવા મનુંધ્યાને કાઈ સ્વતંત્ર વિચાર 
નથી હોતો એમ નહિ, પણુ તેને તે ન્નશ્રત્‌ થવા જ દેતા નથી. 
આવા સનુષ્યોનો વત'સાન જવનમાં નહિ જેવો જ વિઠઠસ થાય 
છે. સાધારણુ રીતે ખાઈ પીને મરણુને જ તે શરષ્મુ યણ શહે છે. 

અનેક સુરિક્ષિત મનુષ્યોમાં તેમનામાં રહેલી થો।ગ્યતા જે માગિ 
કાર્ય કરવાથી ગ્રકટે તે માગે" કમ કરવાની શક્તિ સ્કટ ચઝએલા 
હોય છે જ, પરતુ તેને તે અમલમાં મૂકતા નથી, અને તેથી જ 
તે કઇ અધિક કરી શકતા નર્થી, આવા સનુષ્યો પોતાની પ્રગતિનાં 
સાધનોને ન્નણુનાર હોય છે, ખ્તાં તેને આચારમાં નહિ મૂકવાથી 
જ તે ગ્રાસ સ્થિતીમાં પડયા રહે છે. અને આ ગ્રમાણું હોવાથી 
ન્નણુનાર અને ન ન્નણુનાર ઉભ્રયની સ્થિતી સરખી જ રહે છે. 

પ્રત્યેક ખુદ્ધિમાને પોતાની શીધ્ર પ્રગતિનો માગ" ખાળી જ 
કાઢવો જ્નેઇએ, અને તે માગે” વહેવું જનેઈએ ન્ત્યાંસુધી મનુષ્ય આ 
મ્રમાણુ નથી કરતો ત્યાંસુધી તે આગળ નથી જ વધી શકતો. 

““કાહ્યું ત્યાંથી કાપી નાંખવુ ' એ કહૅવતને ધણા જ એછા 
મનુષ્યો આચારમાં ઉતારે છે અર્થાત્‌ જે વડે પાતાની ગ્રગતિ ન 
સધાય તે માગ*ને ધણુ। જ ઓછા સતુષ્યો1 પરિત્યજે છે. છેવટ સુધી 
વાઢ ન્નેપ્ને અસ્નુક માગ*થી ઢાનિ ચાય છે તે ન્નેવાની ખુદ્દિમાનત્તે 
અગત્ય નથી જ. જે ક્ષરુ જે વસ્તુ અહિતકર જણાય તે ક્ષણે તેને 
ત્યજી દેવી ઘટે છે. જે માગ* જે સમયે પોતાની પ્રગતિ કરનાર ન 
જ્યુાય તે માર્ગને બુદ્ધિમાને તે સમયે જ પરિત્યજને અન્ય ગપ્રગ- 
તિગપ્રદ માગ*ને ગ્રહણ કરવો ધટે છે. 

પૂરેપૂરી હાર્યને પ્રત્યક્ષ ચાય ત્યાંસુધી અસુક માર્ગ વહેવાની 
બ્ુહ્ધિવાનતે શી જરર છે ? જેમ ચોખા ચઢયા છે, કે નહિ તે એક 
૬7 દાણો ચાંપી નજ્નેવાથી સાભુમ પડૅ છે તેમ અસુક સાગે' આપથી 
જનન્‍્નતિ છે, કે કેમ ગને અલપ સમયમાં જ પ્રત્યક્ષ ચઇ શકે છે. તેથી 
જ પૂરેપૂરી હાનિ થતા પર્યત કોઈ સાગેૅ* વહીને હિતાહિતકર માગની ' 
નિર્યૂુચ થળ શકે છે ગએસ પણુ હોતું નથો જ. તેથી જે સાગે* વહે- 
વાચી સ્પ્રાપણી પ્રગતિ ન ચએલી આપષુને જણાય તો તે આાર્જને 


જ ગકરખું ૨જ સુ. ૧૩૬- 
 ત્યજ્તા વાર ન કરવી શળઇએ. કાસમ, કે તેમ નચો કરવામાં ભાવતું. 

તે! અમખૃલ્ય *વનનો 'ક્સષચ થાય જી અને ટતગ્ય કરવાનું વતખાન 
જનમમાં અવશેષ ન રહે છે. 

ગ્રત્લેક મનુષ્યને નને તેતે અમુક સ્થાનર્સા મૂકવામાં આવે તો 
તે દીપી નીકળ તેમ છથ છે જ., અર્થાત્‌ વૅ સ્થાનર્માં લની પ્રગતિ 
સત્વર થઈ રંક્રે તેમ હોય છે જ. પરતુ આ સ્થાનને જ ૬ર૨ક સનુ- 
ષ્યે ખાળી કાઢવાની જરૂર છે. અને આ સ્થાન મળતાં તેનો સ્વિમર 
કરતાં એક ક્ષષ્ણુના પણુ વિલ'બ ખુદ્ધિમાનને કતવ્ય નથી. 


મકરણુ ૨૪ મુ. 
જાતાની વિવિધ શક્તિઓને દ્બ્યને અધ્ટે વિટુચ કરનાર 
પોતાની વાસ્તવ પ્રગતિથી દુર જ મહે છે. 
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1 અ જે દુનિયામાં પૈસાના લોભ સર્વને ગ્રતિદિન 
સૂ વધતો નય છે. ગ્મમેરિકા *્આ ખાખતમાં પહેશે 
ડુ નબર બવે છે. હિદુસ્તાનને પણુ તેને ચેપ 

પટ્ટ ડ નથી લાગ્યો એચૂ નથી. અને આ ગ્રમાણુ આજે 

ટ ખ્ૂ્કિર સવથત્ર દ્રવ્યપ્રતિનેો સડ સવ'*ત્ર જહિંગ ત થતો 
ન્નેબામાં આવે છે ન આ પ્રકારનો સાહ હિતકર છે, ૩ કેમ એ 
ગ્રશ્ન અવસ્ય વિચાસ્થરીય જ છે. 

માગન અતે અર્વાચીન સમયમ્રાં એ શેદ છે, કે પૂર્વે સામાન 
સ્થિતિમાં શનુષ્યે1 નિ્ત્તિપૂર્ટક અને ચિ'તારહિતપણે જીવન ગાળો 
રાક્તાં હતાં જ્યાર આજે તેવી સામાન્ય સ્થિતિમાં મનુષ્યો નિભત્તિનધ 
નિશ્ચિનતિપણુ।નો લાભ લેઈ રકે તેમ હોતુ' નથી. આજે પૂર્વના કરતાં 
અનૂધ્યે સુખને અથે” વપ્ધરે કમાવ)]ની જરર છે જ. આજે સનુષ્યે।ાને 
પદે પદે પેસ્રાની જરર પડે' છે. પેસા વિના આજે સંનુષ્ય આગ્યે જ ” 
સાંતિથી રહી ચક છં. જેમનામાં સામાન્ય સનુષ્યે' કરતાં કક” 
વિશષષ આૉતરવિકાસ થખલે છે, તેવા સનુષ્યે) વતમાન સમયમા ”” 
પષુ નિશ્રતપણૂં જીવન ગાળા રકે તેસ ૩ ષયુ તેવા મધુષ્યોન્' * 
સખ્યા એક ટકા જેટલી કદાચ હોવાની; પૈથી મોરા વગે આંમાગગ * 
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સ્થિતિને હોવાથી, તેમને પૈસા વિના ક્ષચ્ે ક્ષણે સુઝાડું પડે છે જ. 
જહ કબ'ધમાં વિરેષ વિસ્તાર અત્ર સ્થાન, ન છોવાથી , આપણે. 
કરતા નથી પણુ આટલેથી જ સૂચના કરી અટકીએ છીસ્મે. દ 
તાત્પર્ય, કે પૈસાની અનુઝૂલતા અથે* પૂવના કરતાં વિરેષ 
ગ્રમાણુમાં મનુષ્યે।!ઈને આજે જરર છે એ નિવિ'વાદ સિદ્ધ છે; પર'તુ 
છાને; પરિણામ એ આવ્યે! છે, કે આજે મનુષ્યોને ધનલેોભ એટલે _ 
બધે વધી ગયો છે, અને વધતા ન્નય છે, કે તે વેગે એક પ્રકારના 
હડકવાતુ' જ લેોલુપતાનુ' જ સ્વરૂપ ધારણુ કર્યું છે. અને આ લોલુ- 
પતા વા હડકવા એ મનુષ્યને "ચે લેઇ જનાર નહીં પણુ નીચે 
પાડનાર છે. કારષુ, કે આ હડકવા એ સનુષ્યનામાં રહેલી ઇગશ્ચ 
વસ્તુને બહાર પ્રક્ટાવતો નથી એટલુ” જ નહિ પષ્યુ તેનામાં રહેલા 
ડુ ણુાને તે પ્રકટાવે છે અથવા તેને દુસુ'ષમુના માર્ગે દોરી ન્નય છે. 
આપણી ગ્રન્નમાં આ લોલુપતા હજી શઅન્ય દેરો। કરતાં ન્યૂનગ્રમાષ્યુમાં 
છે તેથી તેનામાં રાષાનો આવિર્ભાવ આછા ન્નેવામાં આવે છે, 
પર"તુ યૂરાપ અને અગેરિકાની ગ્રન્નમાં આ લોલુપતાનો વેગ થણૂા 
વધી ગએલો છે અને તેથી તે દેશની પ્રજ્ન અનેક દુગણુાચયી લિપ્ત 
થગઞેલી ન્નેવામાં આવે છે. કારણુ, કે આ લોલુપતાને નિભાવવા 
થ્મચે" તે ગમે તે દુર્ઝુષુને પષ્યુ સ્વીકારી લે છે. આપષી ગ્રન્નની 
પષુ જે તે આ લોલુપતાને વધાયા જરે તા આ જ દશા થનાર છે. 
સારે અમુક અમુક દિશામાં મારા વિકાસ કત'વ્ય છે, કે 
સારી પ્રગતિ સિદ્ધ કરવપ્ની છે, એવો વિચાર આજે સનુષ્યાને 
જેતે! નથી પષુ મારે પૈસો સેળવવો છે એ વિચાર પ્રધાનપણે 
મનુષ્યનો મોટે ભાગ સેવતો જ્ષુાય છે. વિધાથી'ઓનેો શિક્ષષ્સુકરમ 
પુરો! થયા નથી હોતો એટલામાં તો તેમને દ્રવ્ય કમાવાની પચ્છા ' 
ચેલી ન્નેવામાં આવે છે. સઉ કોઇ આજ ત્રીમાન્‌ થવાને ખસ્છેજ. 

' ભને આ પમસ્‍્છાના પરિણામમાં દરક મનુષ્ય પોતાનામાં રહેલી ર 
ક્ષકિતને એવી રીતે વાપરવા પચ્છિ છે, કે તેના પરિષુામમાં તેને - 
દ્રબ્યે જ સળે. ષમગુરએ આજે પોતાના ધમ*સાનને એવી રીતે' 
શ્રન્નમાં પત્રસારવા યત્ન કરે છે, કે નૈના બદલાર્મા તેમને પૈસો! મળ. , 
વલે અને દાક્તરો પોતાના ઝાનને બદલે પૈસો મૅળવવાતે ઈચ્છે 
છ ગે સસિહ્ જ છે. કવિએ અને લેખકો “પોતાની સક્તિમે _ 


હી 
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આજે એવી રીતે વાપરે જ, કે જેથી તેના પરિણામમાં તેમને જસો! 
જં બળે. આ ગ્રમાણે ત્રત્યેક મનુષ્ય પોતાનામાં ને કઈ રહેતુ હર્ષ 
છે તેને અદલે દ્રવ્ય મેળવવાને પચ્છે છે. 

આ ગ્રમાણે ગ્રત્યેકમાં આજે દ્રવ્ય મેળવવાની જ્યવ'ત પચ્છા 
નનશ્રત્‌ થએલી ન્નેવામાં આવે છે. આપણે આ ગકરણુના આર્‌ ભમાં 
જષ્માવી ગયા તેમ ન્ને, કે વતમાન સમય જ એવે છે, ક જેનાં 
પદે પદે મનુષ્યોને સસાની જરૂર પડે છે. તા પણુ સવ આ જરરી- 
આતને લીધે જ, ક તે પુરતો જ પેસા ખેળવવાને પ્રયત્ન કરે જી, 
જ% એમ નથી, પરતુ પછીથી આ નરરીઆત ખાવજુગ્ધે રહો ન્નય 
છે, અને લોભ વા લેણલુપતા જ 'આગળ આવે છે. અને આ 
પ્રમાણું થતુ' હોવાથી સનુષ્યનો જેટલો વિકાસ થવો ન્નેઇએ તેટલે 
થતો નથી. પોતાનામાં રહેલી કાઈ શકિતના વિકાસ અથે* % 
ન્યારે પ્રયત્ન કરવામાં આવે છે ત્યારે તેનો વિકાસ જેટલે! થળ 
ર્રક્ન છે તેટલે! ન્ત્યારે તેને બદલે પૈસો! મેળવવાને પ્રયત્ન કરવામાં 
આખાવે છે ત્યારે તેટલો વિકાસ નથી જ થતો જેમ કોા૪ પણુ 
પ્રકારની સ્પહાવિના નિષ્કામ ૬ૃત્તિથી જે પશ્વરને ભ્રજે છે તે મેઇ 
છે તેમ જે પોતાનામાં રહેલી શક્તિઓના વિકાસ અથે” ૪ જે 
પ્રયત્ન કરે છે તે નિઃશ્ષ'ક શ્રેઇ જ છે. 

પર'તુ આવી પચ્કા જક્રાઈ વિરલ મનુષ્યોની જ હાય છે અને 
તેથી પોતાનામાં રહેલી શક્તિનો પૈસા મળે તેવી રીતે કવી રીતે 
તેનો વિક્રય કરવો તે પ્રતી જ સનુષ્યાનું આજે વલણુ હોય છે. 
દુનિયામાં જ્યાં જુઓ લાં આ નત વલણુ મનુષ્યોમાં દદ્િગાચર થાય જે. 

પ્રસિદ્ધ ઈમરસનને બાર મહિને બારસો। ડોલરની આવક હલી 
અને તેને તે ઈચ્છે તો અનેક ગણી કરી શક્રે તેમ હતું, ૭તાં તેજુ _ 
તે ઇસ્છાને અટકાવીને પોતાના માનસ ક» આપખ્યાત્મ વિકાસપ્રતિ જ 
લક્ષ આપ્યું હતું. આપણુ દેશમાં તેમ જ વિદંશમાં જે જે અપૂર્વ 
સાધે થએલી છે, કે જે જે અનુપમ અને અસાધારષણુ પ્રગતિ જે 
વિખચ વિવિધ શ્ચાળામાં થએલા છે, તે “ને તેમણે પૈસાનો લેશ 
રાખ્યો હોત તો કદી પષુ ન જ થાત. વિદ્યાની ખાતર વિદ્વા મૅન. 
વવા પઈચ્ખ્નાર જેટલી ઉત્તસ નિદા મેળવે છે તેટલી પેશ્વોને મારે ” 
વિલા મેળવનાર કદી પણુ નથી ન મેળવતો. ઈમરસરને માનેશ અને 
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શ ન્મન%ન -” 4૧“ ૨ “પ,/૨.”૫૧૫૮”'૦,#” ૧૮૧૪૨” ૧૧૪૫૮૨૧૨૪૮૧” ૧૮૫૫૯૧૪૦૪૧૪૫૪#"૧.૮૨૪%#”૧,,”' 


અદખ્યાત્મવિકાસને દ્રવ્ય કરતાં અધિક ગણયેોા હતો તથા તેને ગજ- 
રાર ગહષેદ હતેદ ગને તે પ્રમાણું તેના લેખા આને અજરામર 
ગણાય છે “. તેને માટે કહેવાય છે, કે 41100૪૧૦ ₹૪-૦૬૦ £૦# 
113800₹6૦9 11ઇ૪9ખીન્ન ઘણા વિદ્દાનોએ ધષ્યાં પુસ્તક લખેલાં છે 
અને ઈમરસનૅ થોડાં લખ્યાં છે હતાં તે અવિનાશી કીતી'વાળાં 
થઈ રહ્યાં છે. 

અને આ જ ગપ્રમાણુ જેમણે જેમણે કઇ પષુ અસાધારણ 
કર્યું છે તે સવ*નામાં તેના પ્રતિનો અપૂવ* પ્રેમ હતો. તે પૈસાની 
જોલુપતાથી વિસુક્ત હતા. પ્રસિદ્ધ ગ્બડીશનને સાધ કરવા પ્રતી 
"ટલો અતુપમ પ્રેમ ન્નેવામાં આવે છે તે આ પ્રેમ આગળ સવ 
ભૂલી ન્નય છે. અને આ ગપ્રમાણું હોવાથી જ તેની સેોધેોથી જગત્‌ 
આજે વિસ્મય પામી રશ્યુ' છે તેને નને કે પૈસો મળે છે, પણુ તદર્ય 
તેનો ગ્રધાન પ્રયત્ન હોતો નથી. એ તો તેનુ" ગૌણુ મળ તે સમજે 
છે. શેની ખાતર જ ગ્રયત્ન કરવો એને જ તે કર્તવ્વ સમને છે. 


બઆાપણાુા દેરામાં પૃવ"્ચી મનાતુ' આતય છે, ક લધી અને 
વિદ્યા એબે શેકો ગણાય છે અને તેને લીધે જ અનેક વિદ્દાને 
નિષ્રત જેવામાં આવે છે. ધણા! મનુષ્યો આજે આ વિદ્દાનોને 
સામાન્ય અકકલ વગરના સમજે છે, પણુ વસ્તુતઃ તેમ હોતુ" નથી. 
તેમને વિધાપ્રતિ એટલે! પ્રબળ અનુરાગ હોય છે, કે તે તે અનુરા- 
ગના સુખમાં નિધ'નતાનુ* દુઃપખ્પ સહજ સહન કરી લે છે. તે પોતાની 
વિદ્યાનો વિક્રય પેસા મળવવા માટે કરતા જ નથી. આપણા દેશના 
પૂવ્ષ્ના વિવિધ શાળામાં પ્રસિદ્ધ ચઈ ગએલા નરરત્નોનેો પણુ 
પાતાના કર્તવ્ય પ્રતિ અપૃવ* અનુરાગ જ હતો અને પાતાના કર્તવ્યને 
તેને માટે જ પૃષ્યુતુ અને ઉત્તમ કરવાના તે આમગ્રહવાળા ઢતા.. 
તેમણે આજના પાશ્ચાત્ય વિદ્દાનોની પેઠે પોતાની રક્તના વિક્રય 
પસાને માટે કર્યો1 નયી. 


અખુક ખઅ'રાસમાં તે પોતાની શક્તિનો વિક્ય પૈસાને માટ 
કરવાથી તે શક્તિના વિકાસ થાય છે જ, પષખણુ સવ* ચ્મ'શમાં નથી 
જ થતો. કારષમુ, કે પછીથી મનુષ્યે લોલુપતામાં પડી ન્નય છે, 
અને તેથી પોતાની શકિતઞાનેો વિકાસ ખાનનું પર વડી ન્નય છે. 
ભને, કે અર્ભાચીન 'સસમય ગેવે જે, કે મનુષ્યને પરે પરે પૈસાનરિ 
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૦૪રર પ્રડે છે અને સેચી સહજ પોતાની કશકિતનોા વિક્રમ કરવાનુ” 
મન ચઇ નનયમ તેસ છે. પ્ર"“તુ આ જ ઠેકાણે અુદ્ધિમાને સાવષાનતા 
સેબ્ય છે. ટારણુ, કે આ ઠેકાણે જે તે સાવધાનતા નથી સેવતેઃ સે 
તેની પ્રગતિ અટછી ન્નય જે. નને બની શકે તો! પોતાની શકિતએ।નેા 
વિકાસ જ કરવો અને નિધનતા સહન કરી લેવી. ષષુ જેમનાથી 
તેમ ન બની શક્ક તેમણું પોતાની શક્તિઓનો નિક્રય કરવો પણુ 
સાવ ષાનતા એ રાખવી, કે લોલુપતામાં તેનો પરિષ્ઠામ ન આવે 
ગમ્રધન પૃચ્છા આત્મવિકાસની રાખખવી અને તે વિકાસ કરવામાં 
-અનુઝૂલતા થાય તેટલા માટે પોતાની શક્તિઓને વિક્રય તેટલા જ 
પુરતો કરવો, પાશ્ચાત્ય પ્રન્ન પોતાની શક્તિઓનો વિક્રય કરતી 
જોવામાં આવે છે અને આ વિક્યને જ આજે વિજય કકે પ્રગતિ 
સાની લેવામાં આવે છે, પણુ તે માની લેવામા ભૂલ જ થાય છે. 
“બા વિક્રયનો લેશન એટલે બધો આજે આ પ્રશ્નમાં વધી ગયો 
છે, કે તે આને લોલુપતાને વશ થઇ ગઇ છે, તથા તેમનામાં ને 
ક'ઇ સપણ અ'શમાં છે તેને અધિક અ'શમાં જગતને દેખાડવાને તે 
પ્રમત્નરપ દ'ભને કરે છે તથા તેની સાથે જે પોતાનામાં નથી તેને 
પણુ જનણું તે પોતાનામાં હોય તેમ દેખાડવાનો ગ્રપ'ચ કરે જે. 
સ જ તેમને વાસ્તવ પ્રગતિ, વિકાસ, કે ઉભતિથી અટકાવનાર જી. 


મનુષ્યને તેની કોપ) શકિતના વિકાસના બદલામાં ગમે તેટલે 
ખસે! મને તો પણુ તે ઓછે જ છે. તેનુ' મૂલ્ય અમૂલ્ય જ 9. 
વિકાસની ખાતર જ વિજ્ઞાસ કરા, દ્રવ્યની ખાતર નહિ. ઉત્તયસા 
ગ્રતિ જ અનુરાગ સેવો. જેમાં તેમાં ઉત્તમતા જ ગ્રકટાવો.આર'ભસ્સાં 
કદાચ જક્રોઈ આ ઉત્તમતાની પ્રશ'સાન કરે તો તેની ચિ'તા ન કરે, 
પણુ તમારા કાય*માં તસે સ'લગ્ન રહે અને એક પ્રસ'ગ એવો 
ચઆ્માવશે, કે સમગ્ર જગત્‌ સેકો અવાજે તલમારી ઉત્તમતાની 
સ્તાતિ કરશે. 


રામાયખમુ, સહાભારત, શદગવત, કાદ'ખરી, શઝુ'તલા, વગેર 
સર્વાત્તમ ગણાતાં પુસ્તકો ઉત્તમતાનાં ઉત્તમ રદજ્ાાંતરફપ “જ છે અત્ય 
ત્રતનુ' સવ* જા'શમાં પાલન કરનાર ફોરિશ્ર", પતિતત્મનુ* પૃષ્યુ* 
ગમ'શમાં પાલન કરનાર, સકતા, ઇમયસતી વગેર સતીએદ, લકિન 
ધમને ઉત્તમ ગ્રકારે ધારયુ કરનાર પુવ, ગઝહ્ાદ, સુદાઓઆ ગ્માદિ 


૧૩૮ " સ્રગતિ. 
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બુગ્તો, તથા એવો સે'કડો વીર રત્નો ઉત્તમ સકત'વ્યને ઉત્તમ પ્રકારે 
કરવાના ન્વલ'ત દણાંતર્પ જ છે. ગમે તેટલો સમય જરો તો પષ્સુ 
આવા પુર્ષાનાં નામા અમર જ રહેશે. તેથી એવુ' કરા, કે જેથી 
તમાર્‌' નામ અમર થઈ રહે. કેવલ પૈસાનો લોભ ક્ષષ્યિક છે તથા 
વિનાશી છે અને વાસ્તવ હિતથી ભણ કરનાર છે. તેથા તેની લેોલુ- 
પતામાં પડતા સાવધ રહે. 


આજે પોતાની રશાકિતનો પૈસાના ર્પમા કેટલો બદલે! મળે 
છે, એ જ આજે જે તે જુએ છે. પણુ આ દશષિ સામાન્ય લાભ 
કરનાર છે. આત્માની શક્તિઓના વિકાસ આગળ પૈસાની કિ*'મત 
ક'ઈ જ નથી. પૈસાનો લોભ પર્જતની પાંખાને કાપી નાખનાર 
₹'દ્રના વજન જેવા છે કે જે આત્માની વિવિધ શકિતરપી પાંખાને 
કાપી નાખે છે. જે તે શકિતને વિક્રય કરવા ૪-્છવુ”, એ વાસ્તવ 
હિતનુ જનક નથી જ 


અમુક સનુષ્ય અસુક કમાય છે, એના ઉપર જ આજે સનુ- 
થ્યની કિ'મત અ'કાય છે, પણુ વિધા, કે કળાની કેમત તેટલી 
કાતી નથી. અને તેથી વિધદ્યાકલાના જ સાનને માટે મનુષ્ય 
ગ્રયત્ન કરતા નથી પણુ પૈસાને માટે પ્રયત્ન કરે છે અને આ ગ્રમાણે 
હોવાથી જ પૂવ*ના જેવા વિવિધ વિધા અને ક્લાસા પ્રવીણુ મનુષ્યે 
પાકતા નથી. પૃવે* મનુષ્યો જે જે શાળામાં પ્રયત્ન કરતા તે ધન- 
સેોશને માટે કરતા ન ઢતા પણુ તે શાળામા પારાગત થવા માટે 
જ કરતા હતા. અને તેથી જઅ આજે કેળવણીનો પ્રચાર વિશેષ 
થયેલે। કહેવામા આવે છે હતા પૂવ*ના નવા સમથ* વિદ્દાનો ન્ને- 
વામાં આવતા નથી. 


પૈસાના. લોભને બાન્નુએ રાખીને પાતાના લદ્યયને સિદ્ધ કર- 
નાર જ વાસ્તવ હિતને સાધી શકે છે તથા વાસ્તવ પ્રગતિ કરી 
રાક્રે છે. ધનલોભ મનુષ્યને પ્રગતિથી અટકાવે છે, એટલુ જ નહિ, 
પણુ તે તેને અનીતિના પદે ચઢાવી તેનો નિપાત પષુ કરે જે. 

તમે ઉત્તમ ગ્રકારે પ્રન્નને રિક્ષષણુ આપી શકા તેમ હો તો 


તમારે "કાઈ ઠેકાણુ શિક્ષકની નોકરી ગ્રહષુ કરવી, એ જ ઉત્તમ 
છે. અને આ કાય*ને તમે ઉત્તમ પ્રકારે સાધો. કદાચ તમારી યે।ગ્ય- 





ગમકરખણુ ર૪ સુ. ૧૩૭૪ 


૧૦ "સાપ પઇ ૧” પ? પા? પતન?” પ# 'શ૪' પ” આઇ અઈ"અઈ ચાઇ ચાઈ ચાપ આપસતાઇ પતઆઈ'અ? પત૧૯”૧૫૫-” ૧૪”"ધાત”૧૪૮# "પત? ૧૮૧૮? 'અણા#"પાતઈ આઈ” ૧૬૦ ૧૦ પસાઈ"આ9"શા” 





તાના ગ્રમાથુમાં તમને પગાર ન મળે તો તે પ્રતિ અલક્ષ કરીને 
પષ્ણુ તમારા કર્તવ્યને સિદ્ધ કરો અને તમે તમાર' અને અન્યનુ 
કલ્યાયાુ કરી શક્સે। જ. 

ચિત્રકાર, સંગીત શીખનારા, અને એ જ ગ્રમાણું વિવિધ 
શાળામાં કામ કરનાર સનુષ્યાો તે તે શાળાના વિકાસ અચે જ 
પરિશ્રમ કરે છે તો તે શાળામાં ઉત્તમ ગ્રકારે પ્રવેશ કરી શકે છે, 
અને જગતને તે નવીન વત્તુનુ' જ દર્શન કરાવી શકે છે. 

પૈસા મળવા એ જ ૩“ઈ વાસ્તવ વિજ્ય કે ગ્રગતિનુ' ચિષ 
નથી. પરતુ શોાચનીય એ છે, કે આજે જે તે શાળામાં મનુષ્યે 
પૈસા મળવાને જ વિજ્ય કે પ્રગતિના ચિર્ષ્ર્પે જુએ છે. પરતુ 
આ યચથાથ* નથી જ. વિજ્ય વા પ્રગતિ એ ન્નૂદી જ વસ્તુ છે. 
તેનો મનુષ્યના તન, મન અને આત્મા સાથે સંબંધ છે. અને તે ૮ 
વિન્ત્ય વા ગ્રગતિ યથાથ* છે, કે જેમાં આ ત્તણેનો વિકાસ રહેતા 
હોય છે. પણુ જગતના મનુષ્યોને આ વાતનુ” જ્ઞાન નર્થી અને તેથી 
તે પૈસામાં જ વિજ્ય કે પ્રગતિ જુએ છે. સનુષ્ય નિષ્ફળ થાય 
તો પણુ તેનો વિજ્ય કે પ્રગતિ થયા હોય છે તે આ સતુષ્યોને 
"ખબર હોતી નથી. તેનો જેના પરિશત્રયમાં પૈસો મળેલો દેખે જે તેને 
જ પ્રગતિ રપે જુએ છે. 

શુ મનુષ્યના તન, મન, અને વિવિધ કારણુા તથા આત્માની 
વિવિધ શક્તિઓનો વિક્રય કરવાને માટે પશ્વરે મનુષ્યને તે સાધને 
આપેલા છે, શું મનુષ્યનુ' રારીર એ પૈસો પ્રાસ કરનાર માત્ર ય-ત્ર- 
રપ જ છે. શુ' પૈસાથી મનુષ્યને વાસ્તવ તૃપ્તિ થઈ છે, ક» યશે ? 
શુ” પેસાથી જે તઝ્તાન કે જે પ્રગતિ કે જે વિકાસની મનુષ્યના અ'ત- 
રમા પચ્છા રહે છે તે પઇસ્છાની પરિતૃપ્તિ થાય તેમ છે ₹ જસે 
મનુષ્ય પાસે ધણા હાય છે છતા તેનુ" મન, બુદ્ધિ, અને આત્મા 
અતૃસ્તિર્પી જુખપથી નિત્ય પીડાતાં હોય છે. 


નને તમામ મનુષ્યોએ દ્રવ્યના લોભને લેપને જ પ્રનૃત્તિ કરી 
જોત તો તેમને જે અપૃવ"” વિસેષ વિવિધ શાળામાં મળેલું છે તેવાં 
દર્શન થવાનો ચોગ કદાપિ પણુ ન જ આવત, પરતુ અનેક ત્તાન 
અભુક્ષુ અને વાસ્તવ વિકાસને પચ્છનાર મનુષ્યોએ ધનની પશ્ષાને 








્રે(૦ શરગદદ્રા. _ 


બાજુએ રાખીને જીવનનો વિકાસ કરલે છે, અને તેના પારિણાએે 
જ સતનુષ્યને અપૃવ* વિશેષ મળેલુ' છે. 

ધસાને એકય ફરવાના સ્તભાવવાળા ન થાઓ પષ્યુ જીવનને 
ઉન્નત કરવાના સ્વભાવવાળા થાએ. દ્રવ્યની લોલુપતાને જીતીને 
ઇવનનોા જ વિકાસ કરો. આ જ વાસ્તવ પ્રગતિ છે અને તે જ 
વાસ્તવ હિતપ્રદ છે. 


સામાન્ય સ્થિતિમાં રહ્યા હતાં મતુષ્યોએ એવાં કાય પૂર્વે 
કયી છે, કે જેથી અનેક મનુષ્યના સુખમાં અને હિતમાં અભિવૃદ્ધિ 
ચ૪ છે. અનેક મનુષ્યોએ નિધન સ્થિતિમા પૂવે" રહીને અનેક 
મનુષ્યોને સધન સ્થિતિમાં જવાના માગ'*ને ખુલ્લે કર્યો છે. અને 
આ વિના અનેક રીતે જ્નસમાજ સુખી થઈ શકે તેવા માર્ગો 
સાધારષણુ સ્થિતિમાં રહીને અનેક મનુષ્યોએ પૂૃવે* ખાળી કાડૅલા છે. 
જ્યારે ધનના ઢગલા ભેગા કરનાર ઢહનનરા અને લાખે મનુષ્યે! પૂવે 
યછ ગએલાન છે, જે મનુષ્યતા વાસ્તવ હિતનુ" ક'૪ જ કરી 
રાક્યા નથી 

તાત્પય*, કે તમારી વિવિધ શક્તિઓ ને વિક્રય કરવા ન પચ્છા, 
તેમાં તમારી પ્રગતિ કે વિજ્ય ન સમન્ને, પણુ તમારી રાક્તિએના 
વિકાસ અથે* જ “કે 'ેવસ તમારી પ્રગતિને માટે જ પ્રયત્ન કરા. 








પમ્કયમ્ણુ રપ મુ. 
માત્ર પેસા સેળવવા એ વાસ્તવ પ્રગતિ જુ વિજય નથી. 
ન 3૨૩ એઝ 
“આઆર્કેજે પ્રધાનપણે મનુષ્યોનુ' એક જ વલણુ હોય છે અને 
ેઝડિટઝ વે પૈસા મેળવવાનુ' હોય છે, અને આને જ સનુષ્યોા 
પ્રગતિ વા વિજ્ય સમન છે. પષ્યુ વાસ્તવ પ્રગતિ વા વિજ્ય આમાં 
રહેલાં નથી જ. 
દ્ર્યનો સચય અને વાસ્તવ પ્રગતિ એ ખેને ધણા જ ઓછે 
સખ“ધ છે. પ્રગતિ એ અન્ય ૩"'૪ જ નથી, પણુ મનુષ્યના આત્માને 
વિક્ઠસ છે. મનુષ્યમાં જે ૪શ્વરસદહશ તરવ રહેલું છે, તેનો આવિ- 
શવ એ જ વાસ્તવ પ્રગતિ છે. મનુષ્ય ૪શ્વરનો આશ છે, અને તે 









ક મકરખણુ ૨૫ સુ. '“જુ૪૧ 


અંશને તે જેમ પોતાનાર્મા આવિર્ભાવ કરે છે તેમ તે પોતાની 
ઞગગમતિ કરે છે. 


મનુષ્ય લાખો અને કરોડો ર્પૈયા મેળવે છતાં તે ખાતાની 
વાસ્તવ પ્રગતિથી દૂર હોય છે પૈસા મેળવવા અને આત્માનો વિકાસ 
કરવો, એ બેમાં ધણુ' અ'તર છે. પર"'તુ આજે સનુષ્યે!નુ' લક્ષ 
પોતાના આત્માનો વિકાસ કરવા ગ્રતી હોતું નથી, પણુ દ્રવ્ને એકદુ' 
કરવાપ્રતિ જ હાય છે. જે દૈવી સદ્ગુણાને મતુગ્યે પ્રાપ્ત કરવાના 
છ, જે ઉચ્ચ લક્ષણા! મનુષ્યે ધારણુ કરવાના છે, અને જે ઉગ્ચ 
વિકાસ તેણું કરવાનો છે તે ન્ને તે માત્ર પૈસો મેળવવામાં જ પેો- 
તાનો સર્વ સમય ગાળ છે તો બાજુએ રહી ન્નય છે લક્ષાધિપતિ 
અને કરાટયાધિપતિ થવા છતા મનુષ્યનુ જવન પ્રસગે નિષ્ફળ 
ચખએલુ હોય છે અને આવા દહષ્રાતો જગત્મા ઓછાં નથી. કારષ્યુ, 
ક આવા મનુષ્યો અનેક દોષોથી બરેલા હોય છે, અને તેમણુ જે 
ગુણને ધારણુ કરવાથી મનુષ્ય થઈ શકાય છે, ત ગુણને ધારષુ 
કરેલા હોતા નચી. મનુષ્યે એક જ દિશામા પોતાનો વિકાસ કર- 
વાનો છે અને ખીજી બાબતોમા તેણું કઈ જ કરવાનુ* નથી અથવા 
તા તેણું નિકૃણ્તાને ધારષુ કરવાની છે, એમ નથી જ. 


મનુષ્યે જેમ એકલા હાથ કે પગને કેળવવીને જેમ નેત્ર છાતી, 
મગજ, સમન વગેરે અવયવોને વિસારી દેવાના નથી તેમ તેશુ અનેક 
ખબતોમાં પોતાનો વિકાસ કરવાને છે. અને આ પમાણે તે નથી 
કરતા તો તે પોતાનો વિકાસ એક જ બાબતમાં કરીને અટકી 
ન્નય છે. દયા, ધર્સ,”શીલ, સત્ય, આહે'સા, આનજ”વતા ૨્માદિ 
અનેક સક્ગુણાને મનુષ્યે ધારણુ કરવાના છે, તેણે પોતાના શારીર 
બળને વધારવાનુ' છે, માનસ તથા અપ્યાત્મ બળને મેળવવાનુ* ૪, 
અને આ પ્રમાણે અનેક રીતે તેણું પોતાનો વિકાસ કર્તવ્ય છે, 
પરતુ સોટે બાગે આજે મનુષ્યો આ સર્વપ્રતિ *મલક્ષ કરે છ, 
અને માત્ર પૈસો મેળવવાને જ ન્નણુ તે વતાં હોય તેમ કરે છે. 
સુખમાં આ સર્જ પકારના વિકાસથી અવસ્ય અજિજન્ટ્ધિ થાય છે 
જ, તેથી તે ગ્રતિ અલક્ષ કદી પણુ કત'*વ્ય નથી જ. આજે સનુ- 
થ્યોનુ' સઆ્રાવી આખતો પતિ અલક્ષ હોવાથી જ ચા રિત્ર્યવાળાં મનુષ્યે 
પાકતાં નથી, 


ને 

વર ' પગતિ. ર 
મનુષ્ય ઇશ્વરનો અ'શ છે મતે આ અગનુ નને તેનામાં વિશેષ 
પ્રમાયણુમાં દર્શન ન થાય તો તેણું પોતાની પ્રગતિ કરી છે એમ 
સમજ્વાનુ* નથી, વાસ્તવ પ્રગતિ વા વિકાસ એમાં જ રહેલો છે 
જેટલા અહ્માં મનુષ્ય ઇશ્વરસદર થતો નનયમ છે તેટલા અસમાં જ 
તે પોતાની વાસ્તવ પ્રગતિ કરે છે. કેવલ પૈસા મેળવનાર માત્ર એક 
જ અ'શમાં પોળની પ્રગતિ કરે છે, અને અન્ય ,.“આબતમાં તે જડ 
જેવા જ રહે છે. 


આગળ આપણે જ જણાની ગયા છીએ, કે પૈસાની આજે 
મનુષ્યને પદે પદે જરૂર પડે છે, અને આ પ્રકરષ્યુમાં જષુાવવામાં 
આવે છે, કે પૈસે! મેળવવા, એ વાસ્તવ પ્રગતિ કરનાર નશ્રી, તો 
આ ખે કથનમાં મવેરાધ આવે છે, એમ વાચકને શ"'કા થશે જ. 
પરતુ કહેવાનો જાવ એ છે, કે મનુષ્યને પૈસાની તો જરુર છે જ 
અને તે રહેવાની જ તેમજ તે અસુક અ'રામ! મનુષ્યની પ્રગતિ 
પણુ કરે છે જ. પરતુ ન્ત્યારે સનુષ્ય ક્રેવળ તેને જ મેળવવામાં 
પોતાના જીવનને ગાળે છે યારે તે પોતાની વાસ્તવ પ્રગતિથી દૂર 
રહી ન્નય છે. ભને આ પ્રેમાણુ હજ્નરા અને લાખે! મનુષ્યો ષન 
લોભે કરીને પૂવે" પોતાની વાસ્તવ પ્રગતિથી દૂર રહ્યા છે અને આજે 
પણુ રહે છે, તેથી અન્ય પ્રકારની પોતાની ગ્રગતિ કરવામાં અનુકૂલતા 
ચાય તેટતા પુરતો! જ પૈસો મેળવવાનેજ બુહદ્ધિમાને પ્રયત્ન કત*ગ્ય છે, 
તથા આશિક ઉન્નતિની સાથે નેતિક, શારીરિક, સાનુસિક, આ- 
ષ્યૃત્મિક વગેરે શનન્‍્નતિ કરવા પ્રતિ પણુ તેટલુ જ લક્ષ આપવુ 
ધટે છે, એ જ કહેવાનો આશય છે. અને આ પ્રમાણું ન્યારે 
મનુષ્યની ઉન્નતિ થાય છે ત્યારે જ તેની વાસ્તવ પ્રગતિ થાય છે 
અને ત્યારે જ તે વાસ્તવ સુખશાતિને અનુભવે છે. 

પરમાત્મસત્તા વાચકોની અનેકવિધ ઉન્નતિ સધાવી તેમને 


વાસ્તવ સુખના અનુભવ કરાવી પ્રગતિના રિખરે સ્થાપવા કૃપાલુ 
ચાગ્મો, એ જ અ'તિમ શુભેચ્છા છે. 





નકન 


નક 
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પ્રાતઃકાલતા ત'ત્રી તરફથી પ્રસિદ્ધ થએલાં 
અન્ય પુસ્તકે. 
૨૧ દરેક મનુષ્ય જાતે વેઘ અથવ વ્યવહારોાચિત 


જવન રસાચન વિઘા-ભાગ ૧ લે. સલ્ય રૂ- ૦-$-૦ 
૧ દરેક મનુષ્ય જાતે વેઘ અથવદ ભ્ઝવનરસાયનવિદયદ- 


ભાગર્નને ૨- ૦-૬-૦ 
વ્પહિમષીને। જય ર૦ ૦-૬-૦ 
૨૧ પ્રજાુભક્તિથી સવથ" સધાય છે રૂ- ૦-૦-૬ 


( એક રૂપૈયાની ૪૦ આપવામા આવે જે ) 


૧ ઘધર્મખ્તજ્ના પથમ વષ'થી પાચ વષના 
ખાર માસના પાકા પુટઠાયીો પુસ્તકના 
રૂપમાં ખાધેલા અકરા દરેક વર્ષ ર્‌. ૧-૦--૦ 


૧ પ્રાત કાલના પાઠલા અગીઆર વર્ષના 
પાકાસુડામી પુસ્તકનાર્પમાં આપેલા અગે દરેક વષ" ર ૧--૦--૦ 


( જે વર્ષના અ“કા અધુરા હશે તે મોકલી શકારો નહિ ) 


પાત:કાલ ઓકોસ--વડેોડરા. 


